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1. OBIJETIVO(S)
e Proporcionar um ambiente ludico e acolhedor para as criangas hospitalizadas, visando
reduzir estresse e ansiedade relacionados a hospitalizacao;

e Estimular o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e motor das criancas através
de atividades ludicas supervisionadas;

e Promover o bem-estar e a recuperacdao das criangas, contribuindo para uma
experiéncia hospitalar mais positiva;

e Oferecer um espaco seguro para brincadeiras e interacdes sociais entre as criancgas e,
guando apropriado, com seus acompanhantes.

2. SIGLAS E CONCEITOS
e RN - Recém-nascido. POP - Protocolo Operacional Padrao.
e HUAB - Hospital Universitario Ana Bezerra.
e UCA - Unidade da Crian¢a e do Adolescente.

e Brinquedoteca - Espaco fisico destinado a brincadeira e ao desenvolvimento infantil
através de atividades ludicas.

3. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

e Pediatras;

e Neuropediatra;

e Enfermeiros da Pediatria;

e Técnicos de Enfermagem da Pediatria;
e Fisioterapeutas;

e Psicélogos;

e Assistentes Sociais;

e Voluntdrios (previamente capacitados);

e Pedagogos (se houver).

4. RESPONSABILIDADES
a) Chefe da UCA

e Supervisionar o funcionamento geral da brinquedoteca, garantir a disponibilidade de
recursos e a manutencao do espaco.
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b) Equipe de Enfermagem da Pediatria:

e Zelar pela seguranga das criangas no espago, monitorar a higiene, auxiliar na
organizacao das atividades e encaminhar demandas especificas.

c) Fisioterapeutas e demais profissionais da reabilitagao

e Integrar atividades ludicas em seus planos terapéuticos, utilizando a brinquedoteca
COMO recurso.

d) Psicologia/Servigo Social

e Avaliar a necessidade de acesso a brinquedoteca para criangas com maior
vulnerabilidade emocional ou social e orientar os acompanhantes.

e) Voluntarios

e Auxiliar na organizagdo dos brinquedos, realizar atividades lGdicas supervisionadas,
sempre sob a orientagdo dos profissionais de saude.

5. MATERIAIS

Brinquedos: Adequados para diferentes faixas etarias (0a 15 anos), seguros, higienizados e em
bom estado de conservacgao. Incluir:

o Brinquedos pedagdgicos (blocos de montar, quebra-cabegas, jogos educativos);
o Materiais para desenho e pintura (lapis de cor, giz de cera, papel...);

o Bonecos e carrinhos;

o Instrumentos musicais infantis;

o Livros infantis e de colorir;

o Brinquedos de encaixe e coordenagao motora;

o Tapetes de atividades e almofadas;

Mobiliario:

o Mesas e cadeiras infantis, puffs, estantes para organizacdo de brinquedos, televisao.

Materiais de Higienizagao:
o Alcool a 70%;
o Lengos umedecidos;
o Desinfetantes especificos para brinquedos;
o Luvas descartaveis;

o Sacos de lixo.

Materiais de Registro:

o Fichas de acesso;

ssmgm U3

GOVERNO DO

MINISTERIO DA
EDUCAGAO P m

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




Utilizacdo da Brinquedoteca — Enfermaria Pediatrica POP.UCA.023 - versdo 01 Pagina4 de 6

o Formuldrios de avaliagdo;
o Acesso ao AGHU;

o Canetas.

6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
6.1. Acesso a Brinquedoteca:
e O acesso a brinquedoteca serd permitido para criancas em bom estado clinico,

mediante avaliacdo prévia do pediatra, do fisioterapeuta e da equipe de enfermagem;

e Criancas com sinais de infeccdo ativa ou com restricGes médicas especificas nao
poderdo frequentar o espaco;

e 0O acompanhante da crianga deve estar presente e ciente das regras do espaco.

6.2. Higienizagao:

e Antes de entrar na brinquedoteca, as maos da crianca e do acompanhante devem ser
higienizadas com alcool em gel;

e Todos os brinquedos utilizados devem ser higienizados ao final de cada uso ou ao final
do periodo de funcionamento, conforme protocolo especifico de higienizacdo de

brinquedos.
6.3. Utilizagdo dos Brinquedos:

e As criangas devem ser orientadas a utilizar os brinquedos com cuidado e a devolvé-los

as estantes apds o uso.

e E permitido levar brinquedos para os leitos das criancas impossibilitadas de frequentar
a brinquedoteca, desde que tomadas todas as medidas necessdrias para mitigar a
infeccdo cruzada. Os brinquedos, nesses casos especificos, devem ser ofertadas pelos
profissionais de saude; ndo é permitido que o responsdvel pela crianga em isolamento

pegue os brinquedos.

e A equipe responsavel (enfermeiro, técnico de enfermagem, voluntdrio supervisionado)
deve monitorar as interacdes e o uso dos brinquedos, garantindo a seguranca e o bem-

estar de todos.
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6.4. Atividades:

e A equipe podera propor atividades ludicas dirigidas (contacdo de histérias, desenho,
pintura, jogos em grupo), sempre respeitando o estado de saude e o interesse das

criangas.

e Transmissdo de desenhos animados, filmes e videos musicais adequados a idade da

crianga.

e O tempo de permanéncia na brinquedoteca sera definido pela equipe, conforme a

necessidade e o estado clinico da crianga.

6.5. Saida da Brinquedoteca:

e Ao final do periodo de permanéncia, as criancas e acompanhantes devem recolher o

material utilizado e realizar a higienizacdo das maos.
e Acrianca deve ser acompanhada de volta ao seu quarto pela equipe responsavel.
6.6. Frequéncia/Cronograma:

e A brinquedoteca funcionara em horarios pré-determinados, com base na escala de
plantdo da pediatria e na disponibilidade de profissionais para supervisdo. Um

cronograma semanal serd afixado na porta da brinquedoteca e divulgado a equipe.
6.7. Registros e Monitoramento:

e Sera utilizada uma ficha de acesso a brinquedoteca, onde serdo registrados: nome da
crianga, leito, data, hordrio de entrada e saida, nome do profissional responsavel e

observagGes relevantes sobre o comportamento da crianga ou ocorréncias.

e O monitoramento do uso da brinquedoteca serd realizado pela equipe de enfermagem
da pediatria, que avaliarad a adesdo, a satisfacdo das criangas e acompanhantes, e a

necessidade de ajustes no funcionamento.

e Relatdrios periddicos sobre o uso e o impacto da brinquedoteca serdo elaborados pela

chefia da UCA.
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