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1 OBJETIVO

Garantir que o material esteja limpo dentro dos parâmetro especificados, minimizando a 
microbiota transitória presente na superfície do aparelho visando a prevenção e controle de 
infecção e evitar a contaminação cruzada a cada paciente.

2 MATERIAL

Tensiômetro;

Termômetro;

Estetoscópio;

Compressas/panos macios e limpos;

Água;

Sabão;

Álcool a 70º;

.

3 DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS

Utilizar Equimanetos de Proteção Individual ( ).

3.1. Tensiômetro

Realizar  a limpeza do tensiômetro com um pano úmido embebido de uma solução fraca de 
água e sabão;

Passar uma compressa úmida de água;

Colocar para secar;

Para o manômetro, fazer fricção com álcool a 70% por 30 segundos.

3.2. Termômetro

Realizar a limpeza com um pano úmido, fazendo fricção com álcool a 70% por 30 segundos. 
Cuidado para não passar no visor;

Para o visor utilizar um pano seco.

3.3. Estetoscópio

Realizar a limpeza fazendo fricção com álcool a 70% por 30 segundos.
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4 REFERÊNCIAS 

Disponível em:
http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/rede_rm/cursos/rm_controle/opas_web/modulo5/blo_
precaucao3.htm >.  Acesso em 06 jul 2024.

https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-
de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf/view> Acesso em 23 de set de 2024.
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