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1 OBJETIVO

Prevenir a doença hemorrágica do RN. A vitamina K é um co-fator necessário para a 
ativação de um ativador da síntese dos fatores II, VII, IX e X.

2 MATERIAL

Antisséptico de acordo com a idade gestacional (ver Protocolo Assistencial de Cuidados 
com a Pele do Recém-nascido);

Luva de procedimento;

Cuba rim ou bandeja;

Ampola de vitamina K (10mg/ml);

Seringa de 1 ml;

Agulha 13 X 4,5 ou 20 X 5,5;

Algodão.  

3 DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS

Explicar o procedimento à mãe ou o acompanhante;

Certificar-se de que a medicação está prescrita;

Realizar a Higienização das mãos;

Reunir o material na cuba rim ou bandeja;

Preparar a medicação na sala de cuidados do RN (Centro Obstétrico);

Calçar luvas de procedimento;

Conferir a pulseira de identificação do RN;

Posicionar o RN em decúbito dorsal ou lateral direito, expondo a coxa esquerda;

Selecionar o local de aplicação e proceder a antissepsia com algodão embebido no 
antisséptico (ver Protocolo Assistencial de Cuidados com a Pele do Recém-nascido);

Segurar firmemente o membro inferior esquerdo, com uma das mãos, para imobilização 
do membro;

Introduzir a agulha com um movimento rápido e firme em ângulo reto com a pele, no 
músculo vasto lateral da coxa esquerda;

Aspirar para verificar se nenhum vaso foi atingido;

Injetar vagarosamente o medicamento;
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Retirar a agulha do local da introdução do músculo;

Fazer leve compressão com algodão seco no local em que foi introduzida a agulha;

Posicionar o RN confortavelmente;

Organizar o material;

Desprezar os materiais perfurocortantes em caixa coletora própria.

Retirar as luvas. 

Realizar a higienização das mãos.

Checar a medicação na prescrição. 

Assinar e carimbar os registros

Informações adicionais:

A administração de vitamina K no recém-nascido é realizada durante os procedimentos de 
recepção do recém-nascido nas salas operatórias e no centro de parto normal;
Os responsáveis pela execução do procedimento são: enfermeiros assistenciais e 
obstetras, técnicos de enfermagem, pediatras e residentes de pediatria;
A dose prescrita para administração na rotina de admissão é de 1mg (= 0,1 ml) para RNs > 
1000g e 0,5mg (= 0,05ml) para RNs < 1000g.
As ampolas deverão ser desprezadas logo após o uso, em caixa coletora própria.
A coxa direita deverá ser reservada para a aplicação de vacina anti-hepatite B do RN. 
Preferencialmente, não utilizá-la para administração de Vitamina K ou outros 
medicamentos.
Após o nascimento, a vitamina K poderá ser administrada na Unidade de Terapia Intensiva 
Neonatal, a critério médico, em recém-nascidos em estado crítico e que venham 
apresentar instabilidade hemodinâmica já no Centro Obstétrico.
As ampolas deverão ser desprezadas logo após o uso, em caixa coletora específica.
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