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1 OBIJETIVO

Especificar a assisténcia de enfermagem que deve ser prestada pelos profissionais em
caso de urgéncia obstétrica.

Recepcdo e acolhimento da gestante proveniente da Emergéncia Obstétrica ou do Centro
Obstétrico, associados a prestacdo dos cuidados de enfermagem voltados a seguranca, conforto e
avaliacdo.

2 MATERIAL

e Equipamento de Protecdo Individual (EPI);
e Monitor multiparametro;

e Matérial para vendclise;

e Pontode 02;

e Material para assisténcia ventilatoria;

e Kits de urgéncia.

3 DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

e Acolher a paciente e observar seu quadro clinico inicial;

e Colocar paciente em sala operatéria ou Sala de Recuperacdo Pds Anestésica (SRPA)
conforme solicitacdo da equipe médica. Caso a paciente for para SRPA e estiver com
elevagdo de pressdo arterial posiciona-la em decubito lateral esquerdo (DLE) em caso
de gestante;

e Monitorizar paciente com Pressdao Ndo Invasiva (PNI), Eletrocardiograma (ECG) e
oximetria de pulso;

e Observar se acesso venoso estd pérvio, ou puncionar acesso venoso em veia de grosso
calibre (de preferéncia jelco n218) para perfusdo de liquidos e medicamentos;

¢ Instalar oxigenoterapia, quando indicado;

e Manter vias aéreas permeaveis;

e Realizar cateterismo vesical de demora, quando indicado, segundo POP n2 002;
e Administrar medicamentos conforme prescricdo médica;

* Providenciar materiais para atendimento de urgéncia;

e Nos casos de emergéncia obstétrica encaminhar a paciente diretamente para sala
operatoria, agilizar materiais e equipamentos para breve inicio de cirurgia;
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e Proceder com as devidas anotagdes de enfermagem em prontudrio;

e Apds término de cirurgia, se paciente estavel hemodinamicamente, encaminha-la para
SRPA e monitoriza-la com PNI, ECG e oximetria de pulso;

e Observar loquiacdo e em caso aumentado, avisar equipe médica;

e Em caso de parada cardiorrespiratéria: Os protocolos de reanimagdo e
eletrocardioversdo sdo semelhantes aos praticados em pacientes ndo gravidas. Porém,
deve-se seguir o protocolo de reanimacao instituido pela equipe médica do hospital.

e Além das modificagGes fisioldgicas da gestacdo que tornam o acesso as vias aéreas mais
dificil, a gestacdo é uma situacdo em que a dessaturacdo acontece de forma mais rapida.

* Porisso, toda equipe deve estar atenta para a manter permeabilidade das vias aéreas.

e Posicdo da paciente - Durante a reanimacgdo, outros membros da equipe devem adequar
a posicdo da paciente colocando-a em decubito dorsal com a cabeca em ligeiro declive
(Trendelemburg), com membros inferiores elevados (para facilitar o retorno venoso) e
promover o desvio manual do Utero gravido para a esquerda (quando Altura de Fundo
Uterino — AFU, for acima do umbigo).
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