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1 OBJETIVO

Especificar a assistência de enfermagem que deve ser prestada pelos profissionais em 
caso de urgência obstétrica.

Recepção e acolhimento da gestante proveniente da Emergência Obstétrica ou do Centro 
Obstétrico, associados à prestação dos cuidados de enfermagem voltados à segurança, conforto e 
avaliação.

2 MATERIAL

Equipamento de Proteção Individual (EPI);

Monitor multiparâmetro;

Matérial para venóclise;

Ponto de O2;

Material para assistência ventilatória;

Kits de urgência.

3 DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS

Acolher a paciente e observar seu quadro clínico inicial; 

Colocar paciente em sala operatória ou Sala de Recuperação Pós Anestésica (SRPA)
conforme solicitação da equipe médica. Caso a paciente for para SRPA e estiver com 
elevação de pressão arterial posiciona-lá em decúbito lateral esquerdo (DLE) em caso 
de gestante;

Monitorizar paciente com Pressão Não Invasiva (PNI), Eletrocardiograma (ECG) e 
oximetria de pulso;

Observar se acesso venoso está pérvio, ou puncionar acesso venoso em veia de grosso 
calibre (de preferência jelco nº18) para perfusão de líquidos e medicamentos;

Instalar oxigenoterapia, quando indicado;

Manter vias aéreas permeáveis;

Realizar cateterismo vesical de demora, quando indicado, segundo POP nº 002;

Administrar medicamentos conforme prescrição médica;

Providenciar materiais para atendimento de urgência;

Nos casos de emergência obstétrica encaminhar a paciente diretamente para sala 
operatória, agilizar materiais e equipamentos para breve início de cirurgia; 
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Proceder com as devidas anotações de enfermagem em prontuário;

Após término de cirurgia, se paciente estável hemodinamicamente, encaminhá-la para 
SRPA e monitoriza-la com PNI, ECG e oximetria de pulso;

Observar loquiação e em caso aumentado, avisar equipe médica;

Em caso de parada cardiorrespiratória: Os protocolos de reanimação e 
eletrocardioversão são semelhantes aos praticados em pacientes não grávidas. Porém,
deve-se seguir o protocolo de reanimação instituído pela equipe médica do hospital. 

Além das modificações fisiológicas da gestação que tornam o acesso as vias aéreas mais 
difícil, a gestação é uma situação em que a dessaturação acontece de forma mais rápida. 

Por isso, toda equipe deve estar atenta para a manter permeabilidade das vias aéreas.

Posição da paciente - Durante a reanimação, outros membros da equipe devem adequar 
a posição da paciente colocando-a em decúbito dorsal com a cabeça em ligeiro declive 
(Trendelemburg), com membros inferiores elevados (para facilitar o retorno venoso) e 
promover o desvio manual do útero grávido para a esquerda (quando Altura de Fundo 
Uterino AFU, for acima do umbigo).
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