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1 OBJETIVO  

Correta de dobradura do capote cirúrgico, garantido que o mesmo seja aberto sem risco 
de contaminação. 

 

2 MATERIAL 

 

• Capote Cirúgico; 

• Compressa; 

• Grau cirúrgico; 

• Seladora; 

• Etiqueta; 

• Caneta; 

• Carimbo. 

 

3 DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

• Inspecionar o capote em busca de manchas de sujidade e quanto ao seu perfeito estado de 
conservação, enviando-o para lavanderia ou rouparia para correção. 

• Suspender no ar e abrir o capote, segurando pela costura das mangas nos pontos superiores, 
com o lado avesso para fora, de modo que as mangas e amarrilhos fiquem voltadas para 
dentro (foto 01); 

• Dobrá-lo em sentido longitudinal ainda no ar, ou apoiado em bancada/mesa de preparo, de 
forma que a abertura fique voltada para o lado esquerdo (foto 02); 

• Introduzir a mão na gola, fazendo a sobreposição dos ombros; 

• Dobrar novamente em sentido longitudinal (foto 03); 

• Correr a mão sobre o avental para alinhá-lo; 

• Dobrar o avental da extremidade esquerda para a direita até o meio (foto 04) e, em seguida, 
a partir da gola, dobrar da direita para a esquerda (foto 05); 

• Posicionar o avental em situação longitudinal, com a abertura voltada para a direita; 

• Colocar uma compressa sobre a abertura e proceder o empacotamento conforme o uso e a 
embalagem (foto 06); 

• Cortar o grau cirúrgico com tamanho suficiente para possibilitar sua abertura de forma 
asséptica, selando uma das extremidades; 

• Acondicionar no grau cirúrgico e fechar com seladora; 
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• Etiquetar com nome do produto e de quem preparou; 

• Quando for esterilizar, completar os dados com nº de lote, data de esterilização e data de 
validade (carimbo). 
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