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1 OBJETIVO

Adoção da técnica correta para o empacotamento do material pela equipe de enfermagem, 
durante suas atividades na CME.

2 MATERIAL

Tecido não tecido (SMS) ou  Campo de algodão; 

Material a ser empacotado;

Fita branca hospitalar;

Fita teste para autoclave.

3 DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS

Lavar as mãos antes de iniciar o preparo e empacotamento dos artigos;

Inspecionar o material antes do empacotamento, verificando limpeza, integridade e 
funcionalidade;

Selecionar a embalagem de acordo com o uso do material que será embalado; 

Colocar o campo de algodão ou tecido não tecido (SMS) em posição de losango sobre a mesa; 

Colocar o material no centro do campo ou SMS (foto 1); 

Pegar a ponta voltada para o funcionário, cobrir o material e fazer dobra(s) externa(s) na 
ponta, de acordo com a necessidade (foto 2);

Pegar uma das laterais do campo ou SMS e fazer outra(s) dobra(s) sobrepondo à primeira 
(foto 3);

Repetir o procedimento com a outra lateral (foto 4);

Completar o pacote trazendo a ponta restante sobre o material finalizando-o, atentando 
para não haver aberturas no pacote, evitando entrada de ar (foto 5); 

Fechar o pacote com fita branca, envolvendo todo o pacote, até ultrapassar no mínimo 3cm 
do encontro da fita, vendo a necessidade de repetir este processo para garantir o 
fechamento (foto 6);

Repetir o processo com a fita teste, no sentido perpendicular à fita branca (foto 7);

Etiquetar a embalagem do artigo com as seguintes informações: nome do produto, 
assinatura do preparador (foto 6).
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Atenção: na ausência da etiquetadora, realizar o preenchimento dos dados 
manualmente com caneta esferográfica ou marcadores permanentes, na cor azul ou preta.

Figura 1 Etapas para dobradura tipo envelope
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