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1. QUEM 

Equipe de Enfermagem. 
 

2. OBJETIVOS 

• Eliminar o excesso de muco;  

• Promover limpeza das fossas nasais; 

• Prevenir infecções respiratórias; 

• Umidificar a mucosa nasal. 

 

3. MATERIAL 

• Equipamentos de proteção individual (EPI): Gorro, luvas de procedimento, máscara, 
óculos e avental; 

• Soro fisiológico 0,9%; 

• Seringas sem agulha (tamanho pode variar de acordo com o volume de soro fisiológico 
prescrito pelo médico); 

• Cuba rim. 

 

4. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS  

 Conferir prescrição médica; 

 Lavar as mãos; 

 Utilizar EPI; 

 Reunir os materiais;  

 Com a seringa, aspirar a quantidade de soro fisiológico descrito na prescrição médica. 
Repetir o processo visando obtenção de uma seringa para cada narina; 

 Dirigir-se ao leito colocando os materiais de forma segura e próximo ao paciente; 

 Identificar paciente perguntando o nome completo a criança e/ou acompanhante e 
conferir pela pulseira de identificação; 

 Explicar o procedimento a ser realizado e sua finalidade a criança e/ou ao 
acompanhante; 

 Posicionar o paciente em decúbito dorsal com cabeceira elevada (crianças maiores) ou 
pedir para o acompanhante segurar a criança (quando menor) ou recém-nascido 
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recostado ao seu corpo com a cabeça mais elevada que o corpo; 

 Posicionar cuba rim abaixo do queixo do paciente sem encostar na região e orientar que 
o acompanhante segure durante todo o procedimento;  

 Instilar a solução fisiológica em uma das narinas sem usar pressão excessiva; 

 Repetir o procedimento na outra narina; 

 Recolher os materiais utilizados; 

 Deixar a criança em posição confortável, adequada e segura; 

 Descartar de forma adequada os materiais utilizados durante o procedimento; 

 Retirar EPIs; 

 Higienizar as mãos; 

 Proceder as anotações de enfermagem no prontuário da criança. 
        

5. REFERÊNCIAS 

SHI, Tania; CHINSKI, Alberto; EAVEY, Roland; GODINHO, Ricardo. IX Manual de otorrinolaringologia 
pediátrica da IAPO, p. 165.  

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SÃO PAULO. Atualização de condutas em Pediatria no 74. p 4 e 5.  
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6. HISTÓRICO DE REVISÃO 

 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

1 19/12/2022 Versão inicial. 
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