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1. OBJETIVO 

Organizar o cronograma de limpeza e orientar as lactaristas quanto à higienização das 

instalações, móveis e utensílios do lactário. 

2. MATERIAL 

 Hipoclorito de sódio; 

 Sabão neutro; 

 Papel toalha; 

 Touca, máscara, capote exclusivo; 

 Esponja dupla face (parte amarela). 

3. CRONOGRAMA DE HIGIENIZAÇÃO E DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS E RESPONSÁVEIS: 

DIAS DA SEMANA ATIVIDADES 

 
 
 
DOMINGO (SEMANAL) 

ÁREA DE PREPARO: 
 

- Armário: 
Parte interna  
Parte externa 

Responsável: lactarista do plantão NOTURNO 

 
 
 
 
 

 
SEGUNDA-FEIRA (SEMANAL) 

ÁREA DE PREPARO: 
 
- Prateleiras: 

Prateleira de vidro 
Frascos de vidro 
Depósitos plásticos 

 
- Limpeza de todos os depósitos da área de preparo: 

Mamadeiras 
Copos dosadores  
Utensílios  
Medidores  
Descartáveis 

Responsável: lactarista do plantão DIURNO 
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TERÇA-FEIRA (SEMANAL) 

HIGIENIZAÇÃO TERMINAL DO LACTÁRIO 
(Espaço físico: paredes, portas, janelas, guichê, visores, 

piso) 
- 1º: Área de preparo (após a higienização do freezer 

de LMP) 
- 2º: Área administrativa 
- 3º: Área de higienização 

Responsável: ASG do plantão na UTIN 

ATENÇÃO: 

OBSERVAR A ROTINA DE HIGIENIZAÇÃO DIÁRIA DA 
ÁREA FÍSICA DO LACTÁRIO REALIZADA PELO ASG 
DO PLANTÃO (DEVE ESTAR PARAMENTADO COM 
UM CAPOTE, TOUCA, MÁSCARA, PROPÉS E LUVAS 
LIMPOS, SEMPRE QUE ENTRAR EM QUALQUER 
ÁREA DO LACTÁRIO) 
 

 

 
TERÇA-FEIRA (QUINZENAL) 

HIGIENIZAÇÃO DE EQUIPAMENTOS 
- Freezer de Leite Humano Pasteurizado (LHP) 
- Refrigerador (DUPLEX) 

Responsável: lactarista do plantão DIURNO 

 
 
 
 
 

 
QUARTA-FEIRA (SEMANAL) 

ÁREA DE HIGIENIZAÇÃO: 
 

- Limpeza de depósitos:  
Desinfecção química de 
utensílios 
Transporte de copos dosadores limpos  

- Limpeza da mesa de apoio 
- Limpeza dos escorredores de utensílios 
- Limpeza de prateleiras: 

Embaixo da pia  
Prateleira do guichê 

Responsável: lactarista do plantão DIURNO 
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DIARIAMENTE 

HIGIENIZAÇÃO DAS CAIXAS TÉRMICAS: 
- Transporte de copos sujos 
- Transporte de dietas e complementos 

 
Responsável: lactaristas do plantão DIURNO e 
NOTURNO após o recolhimento dos utensílios 
SUJOS, no FINAL de cada plantão E/OU SEMPRE que 
necessário. 
 
HIGIENIZAÇÃO DO BANHO-MARIA: 
- Parte interna e externa 
- Estante 
- Tampa 

 
Responsável: lactaristas do plantão NOTURNO 
antes da etapa das dietas das 21 horas. 
 
HIGIENIZAÇÃO DO FOGÃO (COOKTOP): 

Quando estiver em uso, limpar sempre que 
necessário. 
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html Acesso em: 
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BRASIL. Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Resolução – RDC Nº 503, de 27 de maio de 2021. 

Dispõe sobre os requisitos mínimos exigidos para a Terapia de Nutrição Enteral. Disponível em: 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2020/rdc0503_27_05_2021.pdf Acesso em: 
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