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1. OBIJETIVO

Organizar o cronograma de limpeza e orientar as lactaristas quanto a higienizacao das
instalagdes, modveis e utensilios do lactario.

2. MATERIAL

Hipoclorito de sddio;

Sab3o neutro;

Papel toalha;

e Touca, mdscara, capote exclusivo;

Esponja dupla face (parte amarela).

3. CRONOGRAMA DE HIGIENIZAGAO E DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS E RESPONSAVEIS:

DIAS DA SEMANA ATIVIDADES

AREA DE PREPARO:

DOMINGO (SEMANAL) - Armario:
Parte interna

Parte externa

Responsavel: lactarista do plantao NOTURNO

AREA DE PREPARO:

- Prateleiras:
Prateleira de vidro
Frascos de vidro
Depdsitos plasticos

SEGUNDA-FEIRA (SEMANAL)

- Limpeza de todos os depdsitos da area de preparo:
Mamadeiras
Copos dosadores
Utensilios
Medidores
Descartaveis

Responsavel: lactarista do plantao DIURNO
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HIGIENIZACAO TERMINAL DO LACTARIO
(Espago fisico: paredes, portas, janelas, guiché, visores,
piso)
- 12: Area de preparo (ap6s a higienizagdo do freezer
de LMP)
- 22: Area administrativa
- 32: Area de higienizacdo

TERCA-FEIRA (SEMANAL)

Responsavel: ASG do plantdo na UTIN

ATENCAO:

OBSERVAR A ROTINA DE HIGIENIZACAO DIARIA DA
AREA FiSICA DO LACTARIO REALIZADA PELO ASG
DO PLANTAO (DEVE ESTAR PARAMENTADO COM
UM CAPOTE, TOUCA, MASCARA, PROPES E LUVAS
LIMPOS, SEMPRE QUE ENTRAR EM QUALQUER
AREA DO LACTARIO)

HIGIENIZACAO DE EQUIPAMENTOS
- Freezer de Leite Humano Pasteurizado (LHP)
- Refrigerador (DUPLEX)

TERCA-FEIRA (QUINZENAL)

Responsavel: lactarista do plantdo DIURNO

AREA DE HIGIENIZACAO:

- Limpeza de depdsitos:

Desinfec¢dao quimica de

utensilios

Transporte de copos dosadores limpos
QUARTA-FEIRA (SEMANAL) - Limpeza da mesa de apoio
- Limpeza dos escorredores de utensilios
- Limpeza de prateleiras:

Embaixo da pia

Prateleira do guiché

Responsavel: lactarista do plantao DIURNO
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HIGIENIZACAO DAS CAIXAS TERMICAS:
- Transporte de copos sujos
- Transporte de dietas e complementos

Responsavel: lactaristas do plantao DIURNO e
NOTURNO apdés o recolhimento dos utensilios
SUJOS, no FINAL de cada plantdo E/OU SEMPRE que
necessario.

DIARIAMENTE

HIGIENIZACAO DO BANHO-MARIA:
- Parte interna e externa

- Estante

- Tampa

Responsavel: lactaristas do plantdao NOTURNO
antes da etapa das dietas das 21 horas.

HIGIENIZACAO DO FOGAO (COOKTOP):

Quando estiver em uso, limpar sempre que
necessario.

4. REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo —RDC N2 216, de 15 de setembro de 2004.
Estabelece procedimentos de boas praticas para servico de alimentagdo, garantindo as condi¢des
higiénico-sanitarias do alimento preparado. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216 15 09 2004.html Acesso em:
20/08/2025.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢gdo — RDC N2 503, de 27 de maio de 2021.
DispOe sobre os requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutricdo Enteral. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2020/rdc0503 27 05 2021.pdf Acesso em:

20/08/2025.
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERAGAO

01 20/08/2025 Implantagdo do POP de higienizacdo de instalagdo,
moveis e utensilios do lactario

6. RESPONSAVEIS PELO DOCUMENTO

Elaboracao
Data: 20/08/2025

Ruty Eulalia de Medeiros Eufrésio - UTIN/DAS

Analise
Data: 20/08/2025
Amanda Umbelino Trigueiro Bezerra - STHH/DLIH/SUP

Validagao
Data: 05/09/2025

Wilton Nogueira de Abreu - STGQ/SUP
Franciane Carla de Souza Bento - STGQ/SUP

Aprovagao

Data: 05/09/2025
Amanda Umbelino Trigueiro Bezerra - STHH/DLIH/SUP

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem fins lucrativos. ® Ano2025,
Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares. Todos os direitos reservados www.ebserh.gov.br
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