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1. OBIETIVO
e Corroborar com o controle das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude;
e Promover bem-estar, seguranca e conforto aos pacientes;

e Definir responsabilidades.

2. MATERIAIS
e Papel absorvente (papel perfect)
e Panos para limpeza (compressa limpa ou outros)
e Luvas de borracha cano longo cor amarela
e Esponja ndo abrasiva

e Balde ou bacia

e Mascara
e Gorro

e Botas

e Peneira

e Copo dosador
e Detergente neutro

e Quaterndrio de amoénio + Cloridrato de Polihexametileno Biguamida (PHMB) PRONTO
PARA USO

e Cloreto de Didecildimetilamonio (quaterndrio de aménio) e Cloridrato de Polihexametileno
Biguamida (PHMB)

Atencao: As marcas dos produtos utilizados podem ser substituidas. Sempre conferir marca,
diluicdo e tempo de agdo do produto.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1. Higienizacdo da banheira SEM presen¢a de matéria organica
3.1.1. Limpeza da banheira
e lavar as maos;

e Utilizar os EPI's adequados a cada procedimento (mdscara, gorro e luvas de borracha cor
amarela);

e Reunir o material e leva-lo a unidade;
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e Realizar a limpeza de toda a superficie com esponja ndo abrasiva e detergente neutro;
e Enxaguar e deixar a banheira sem nenhuma sujeira visivel a olho nu.
3.1.2. Desinfec¢ao da banheira

e Aplicar o produto contendo Quaternario de aménio + Cloridrato de Polihexametileno
Biguamida (PHMB) PRONTO PR USO em toda a superficie da banheira, come¢ando da parte
anterior para a posterior, com o auxilio de papel perfect;

e Nao enxaguar.

3.2. Higienizagdo da banheira COM presenca e matéria organica
3.2.1. Limpeza da banheira
e Lavar as maos;

e Utilizar EPI's adequados a cada procedimento (mdscara, gorro e luvas de borracha cor
amarela);

e Reunir o material e leva-lo a unidade;

e Retirartodo o excesso de matéria organica sobrenadante com a ajuda de uma peneira e saco
branco infectante;

e Esgotar a dgua pelo ralo sem abrir o ralo completamente para ndo ocasionar entupimento;

e Retirar todo o excesso remanescente de matéria organica da banheira e depositar em saco
branco infectante para poder iniciar a primeira etapa da limpeza;

e Realizar a limpeza de toda a superficie com esponja ndo abrasiva e detergente neutro;
e Enxaguar e deixar a banheira sem nenhuma sujeira visivel a olho nu.

3.2.2. Desinfec¢ao da banheira

e Encher a banheira até o limite do jato da hidromassagem (tempo médio de 30 min),
somente com agua fria;

e Adicionar o produto contendo Cloreto de Didecildimetilamonio (quaternario de amonio)
+ Cloridrato de Polihexametileno Biguamida (PHMB) diluido de acordo com as instrucées
do fabricante;

Atencao! A quantidade de dgua utilizada para encher a banheira — 250 L — é utilizada
para diluir o produto;

e Ligar a hidromassagem e deixar funcionando de acordo com o tempo de ag¢ao do produto
recomendado pelo fabricante;

e Drenar a banheira completamente;

e Encher a banheira até o limite do primeiro mini jato da hidromassagem, somente com agua
fria;

e Deixar a hidromassagem funcionando por 3 minutos;
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Drenar a banheira completamente;
Retirar a espuma com o auxilio de dgua e bacia/balde;

Encher a banheira novamente até o limite do primeiro mini jato da hidromassagem,
somente com agua fria;

Deixar a hidromassagem funcionando por 2 minutos;
Drenar a banheira completamente;
Secar a banheira com pano limpo e macio.

Aplicar Quaternario de amonio + Cloridrato de Polihexametileno Biguamida (PHMB)
PRONTO PR USO com o auxilio de papel perfect na regido da banheira ndo desinfectada na
etapa anterior (mais ou menos acima do jato da hidromassagem).

4. OBSERVAGOES IMPORTANTES

A desinfeccdo da banheira sé devera ser realizada apds a etapa da limpeza;

N&o realizar desinfec¢do com a presenca de pacientes, acompanhantes e/ou visitas no leito.
A desinfeccdo da banheira sé devera ser realizada apds a alta da paciente;

Apenas a etapa de limpeza da banheira podera ser realizada com a presenca de pacientes,
acompanhantes e/ou visitas no leito;

A higienizagao “COM presenga de matéria organica” s6 devera ser realizada em caso de
utilizagdo da banheira para o pré-parto, parto e/ou pds-parto;

As marcas dos produtos utilizados podem ser substituidas. Sempre conferir o produto
utilizado, a diluicdo e o tempo de acdo correto antes de iniciar o procedimento de
desinfeccao.

5. RESPONSABILIDADES

A enfermagem pode contribuir no processo de higienizagdao do ambiente fazendo o que lhe
compete, evitando riscos a salde e seguranga do paciente;

Considerando o Decreto n2 94.406 de 08 de junho de 1987 que regulamenta a Lei n? 7.498
de 25 de junho de 1986, o qual dispde sobre o exercicio da enfermagem e da outras
providéncias:

Art 10 - O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio e
técnico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

I- assistir ao enfermeiro:
d) na prevencdo e no controle sistemdtico da infecgdo hospitalar;

e) na prevencgdo e controle sistemdtico de danos fisicos que possam ser causados a
pacientes durante a assisténcia de saude.
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