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1. OBIJETIVO

Garantir a padronizacdo no processo de limpeza e desinfeccdo de areas e superficies
mantendo-as limpas com menor indice de contaminagdao possivel, contribuindo com a
reducao de transmissdo de infec¢Ges oriundas dessas fontes.

2. MATERIAIS

Conjunto mops (cabo, armacdo ou haste ou suporte ou refil);
Rodos;

Baldes;

Panos para limpeza;

Borrifador;

Escada;

Escova de cerdas duras;

Vassoura de cerdas;

Carro funcional;

Placas de sinalizacao;

Carros para transporte de residuos;

Luvas emborrachadas (LATEX CANO MEDIO);
Detergente neutro;

Alcool 70% (liquido);

Perdxido de hidrogénio;

Quaternario de Amonio e Cloridrato de Polihexametileno Biguanida (Germi Rio, por
exemplo);

Pano/papel descartavel (perfex);

Outros equipamentos de protecdo individual (dculos, gorro, mascara, uniforme e botas).

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Método Para Higienizagdo De Superficies (Mobilia, Bancadas, Etc) Utilizando alcool a 70%:
e Lavar as maos;
e Reunir o material necessario;
e Colocar os EPI’s necessarios - luvas, mascara, gorro, uniforme de trabalho, botas;
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3.2.

Preparar um balde com agua;
Dobrar o perfex em 2 ou 4 partes;

Passar o perfex umedecido com 4gua por toda extensdo da mobilia (substitui a operacdo de
remover o po seco e ao mesmo tempo promove a limpeza);

Borrifar dlcool a 70% no perfex e passar em toda extensdo, realizando movimentos em faixas
paralelas, ritmados, longos e retos;

Repetir a operacdo quantas vezes forem necessarias para promover a limpeza;

Recolher os insumos utilizados e desprezar os materiais descartdveis em local adequado;
Retirar as luvas;

Lavar as maos;

Comunicar ao enfermeiro de plantdo e/ou supervisor de area a tarefa executada.

Método e técnica para higienizacdo de superficies (mesa de cabeceira, suporte de soro,

mesa de refei¢ao, colchao e cama) SEM residuo organico, utilizando Quarternarios de Amonio
e Cloridrato de Polihexametileno Biguanida (Germi Rio, por exemplo) e/ou Peréxido de
Hidrogénio:

Lavar as maos;

Reunir o material e leva-lo a unidade;

Colocar EPI’s necessarios - luvas, mascara, gorro, uniforme, botas;
Realizar a remocéo do lixo infectante e/ou comum;

Iniciar a limpeza pela mesa de cabeceira (tampo, parte interna e externa), mesa de refeicao,
suporte de soro, escadinha, colchdao e cama;

Afastar a cama da parede, deixando um espaco suficiente para execucao da tarefa;
Travar as rodas da cama;

Realizar a limpeza com perfex umedecido com Quarternarios de Amoénio e Cloridrato de
Polihexametileno Biguanida (Germi Rio, por exemplo) ou Perdxido de Hidrogénio, utilizando
movimentos simples, amplos, em um sé sentido, do mais limpo para o mais sujo, evitando
sujar areas ja limpas;

Limpar a face superior e lateral do colchdo, no sentido da cabeceira para os pés;
Colocar o colchdo em uma superficie ja higienizada;

Limpar a cabeceira, grades e a parte exposta do estrado;

Acionar o controle eletronico para limpar a parte posterior do estrado;

Abaixar o estrado e colocar o colchdo no lugar na posicao horizontal;
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Limpar os quatro pés da cama;

Passar perfex umedecido com Quarterndarios de Amonio e Cloridrato de Polihexametileno
Biguanida (Germi Rio, por exemplo) ou Perdxido de Hidrogénio em sentido unidirecional, em
faixas paralelas, iniciando da face superior, laterais e face inferior, deixando secar;

Recolher os insumos utilizados e desprezar os materiais descartaveis em local adequado;
Retirar as luvas;
Lavar as maos;

Comunicar ao enfermeiro de plantdo e/ou supervisor de area a tarefa executada.

4. SANEANTES PADRONIZADOS PARA CADA SUPERFICIE

Descritos em POP.UH.016 — padronizacdo de saneantes

5. TECNICAS GERAIS DE LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIES

TECNICA DOS DOIS BALDES

A técnica dos dois baldes é utilizada em procedimentos de descontaminacdo, desinfeccdo e/ou
limpeza. Consiste na utilizacao de dois baldes de cores distintas.

VARREDURA UMIDA

Técnica que visa a remogdo dos detritos soltos no chdo e que ndo apresentam matéria organica.

o

Preparar dois baldes com cores diferentes com agua limpa para enxague do pano ou do
esfregaco do mop;

Iniciar sempre a varredura Umida de dentro para fora do comodo, isto é, da drea mais limpa
para a mais suja;

Realizar a varredura com pano umedecido em agua limpa, com o auxilio do rodo, ou com o
esfregdo do mop;

Recolher todo o residuo com auxilio de uma pa sempre que sentir necessidade, evitando
varrer os residuos em distancia superior a trés metros;

N3ao levar o residuo até a porta ou corredor.

LIMPEZA UMIDA DE PISOS

Operacgdo que visa a esfregar ou limpar uma area do chdo com pano Umido.

o Preparar dois baldes com cores diferentes: um balde com solugdo de detergente neutro e
outro balde com agua limpa;
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Levar o material para o local a ser limpo;

Molhar o pano ou o esfregdo do mop Umido na solucdo de detergente neutro preparada e
passar o pano em movimentos retos e firmes;

Mergulhar sempre que necessdrio o pano no balde que contém dagua limpa, torcé-lo e
mergulha-lo no balde com a solugdo de detergente neutro;

Sempre que apresentar sujidade, trocar a solucao de detergente neutro do balde, assim
como a agua do balde com agua limpa;

Ter pano de limpeza de piso exclusivo para areas criticas/semi-criticas e ndo criticas;

Manter os panos ou o esfregdo do mop ja utilizados, em sacos pldsticos fechados até a
lavagem terminal dos mesmos;

Apds esta operacdo: enxaguar e secar toda a drea, desinfetar e lavar os baldes, enxugd-los
e guardd-los em local préprio;

Encaminhar os panos ou o esfregdao do mop para lavagem na lavanderia.

LAVAGEM

Operacgdo que visa a remocao da sujidade acumulada com utilizacdo de maquinas ou manualmente,
com solucdo detergente neutro e agua para enxague.

o Preparar os dois baldes com cores diferentes: um balde com solugdo de detergente neutro
e outro balde com agua limpa;
o Levar o material até a drea a ser limpa;
o Proceder a varredura umida;
o Se necessario, retirar os moéveis para facilitar o trabalho;
o Despejar asolucdo de detergente neutro e lavar no chdo em movimentos circulares e firmes
com o auxilio de equipamento apropriado;
o Remover a solugdo suja com rodo e pano;
o Repetir a agdo com a maquina, se necessario;
o Passar rodo com pano ou esfregao do mop umedecido em agua limpa;
o Repetir o processo até que o chao fique limpo;
o Secar bem toda a superficie;
o Trocar a solucdo de detergente neutro e a 4gua sempre que necessario (em procedimento
de limpeza);
o Manter alimpeza, a boa aparéncia do hospital, assim como a conservagao dos materiais.
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6. RECOMENDAGOES GERAIS

e Ouso de detergente é restrito para superficies que contenham matéria organica (sangue ou
fluidos corpéreos);

e Nunca colocar produto diretamente no equipamento;

e Arevisdo da limpeza deve ser feita nos trés periodos: manh3, tarde e noite;

o N3o deixar materiais e equipamentos de limpeza nos quartos ou banheiros;

e Os baldes e outros equipamentos reutilizdveis devem ser lavados e secos antes de nova
utilizagao;

e Sempre utilizar placa de sinalizacdo durante o processo de limpeza e desinfeccdo de pisos

onde haja risco de queda de pacientes e servidores;

e Nas limpezas de pisos de corredores deve-se dar preferéncia aos horarios de menor
movimento;

e N3o existe uma frequéncia preestabelecida para limpeza dos setores, modveis ou
equipamentos. Eles devem ser limpos quantas vezes forem necessarias.
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