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1. OBJETIVO 

 Prevenir infecção cruzada entre os pacientes/familiares/profissionais que manipulam os 

brinquedos.  

 

2. MATERIAIS 

 Perfex; 

 Detergente neutro líquido (sabão líquido); 

 Luvas de látex; 

 2 recipientes (1 para água e sabão e outro para apenas água); 

 Álcool à 70%; 

 Hipoclorito de sódio 1%; 

 Brinquedos atóxicos: plástico, esmaltados, borracha, acrílico ou metal. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

3.1. Brinquedos de uso comunitário 

 Lavar das mãos; 

 Colocar os EPIs; 

 Reunir os materiais; 

 Umedecer um perfex com água e sabão e passar em toda extensão do brinquedo; 

 Com um perfex umedecido em água, remover todo o sabão; 

 Borrifar álcool 70% em um perfex seco e friccionar em todo brinquedo; 

 Aguardar secar; 

 Organizar o brinquedo no local destinado para este fim; 

 Retirar as luvas; 

 Lavar as mãos. 

3.2. Brinquedos de uso por paciente sobre precauções especiais ou após contato com fluidos 

corporais 

 Umedecer um perfex com água e sabão e passar em toda extensão do brinquedo; 

 Com um perfex umedecido em água, remover todo o sabão; 

 Imergir o brinquedo em uma solução contendo hipoclorito de sódio 1% (1 litro de água para 
25ml de hipoclorito) por 30 minutos; 

 Remover o produto, de preferência, em água corrente; 
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 Com um perfex seco, secar o brinquedo; 

 Organizar o brinquedo no local destinado para este fim; 

 Retirar as luvas; 

 Lavar as mãos. 

 

4. RECOMENDAÇÕES GERAIS  

 A escolha dos brinquedos a serem usados em brinquedotecas hospitalares deve considerar: 
o risco de transmissão cruzada, o material do brinquedo e a sua possibilidade de limpeza e 
desinfecção; 

 Os brinquedos utilizados por pacientes sobre precauções especiais, devem ser colocados em 
um saco pela equipe de enfermagem e entregues ao servente de higienização comunicando-
o. 
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