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1. OBIJETIVO

e Manter a bola Suica sempre limpa, possibilitando um adequado e seguro uso pela
parturiente.

2. MATERIAIS
e Perfex;
e Detergente neutro liquido (sabdo liquido);
e Luva de latex;
e Bucha;

e Alcool 3 70%.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
e Alimpeza deve ser realizada diariamente ou sempre apds o uso por uma parturiente;

e Fazer a limpeza com o auxilio de uma bucha, dgua e sabdo quando a bola estiver
totalmente inflada;

e O movimento deverd ser firme e em um Unico sentido;
e Retirar o excesso do sabdo existente com dgua corrente;
e Realizar a secagem com o perfex seco em movimentos de sentido Unico;

e Borrifar alcool a 70% no perfex e aplicar em toda a extensdo da bola, realizando
movimentos de sentindo Unico;

e Aguardar a bola secar em superficie limpa;

e (Colocar em embalagem descartavel;

e Identificar com etiqueta o dia e o responsavel pela higienizacao;
e Guardar em suporte especifico presente no setor;

e Retirar as luvas;

e Lavar as maos.

4. RECOMENDAGOES GERAIS

o Aenfermagem devera sinalizar a higienizacdo o momento que a parturiente ndo for mais
utilizar a bola para que a mesma seja higienizada;

e N3o usar qualquer material solvente, acido, cera, dleo;

e Nunca guardar a bola fora do suporte (no chdo, banheiro, etc).
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5. REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do paciente em servicos de saude:
limpeza e desinfec¢do de superficies/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2012.
120p.

Residéncias em salde: experiéncias, pesquisa e produgdo do conhecimento para o SUS /
Organizadora Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti. — Ponta Grossa - PR: Atena, 2021. Disponivel em:
https://atenaeditora.com.br/catalogo/post/protocolo-para-o-uso-da-bola-suica-no-trabalho-de-
parto. Acesso em 16 de Setembro de 2024.

6. HISTORICO DE REVISAO

Versao Data Descricao da atualizagao
1 12/08/2021 | - Versdo Inicial do Documento.
2 12/08/2023 | - Realizada releitura e ajustes necessarios.
3 12/08/2025 | - Realizada releitura e ajustes necessarios.
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