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1. OBJETIVO 

 Manter a bola Suiça sempre limpa, possibilitando um adequado e seguro uso pela 
parturiente. 

 

2. MATERIAIS 

 Perfex; 

 Detergente neutro líquido (sabão líquido); 

 Luva de látex; 

 Bucha; 

 Álcool à 70%. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 A limpeza deve ser realizada diariamente ou sempre após o uso por uma parturiente;  

 Fazer a limpeza com o auxílio de uma bucha, água e sabão quando a bola estiver 
totalmente inflada; 

 O movimento deverá ser firme e em um único sentido; 

 Retirar o excesso do sabão existente com água corrente; 

 Realizar a secagem com o perfex seco em movimentos de sentido único;  

 Borrifar álcool a 70% no perfex e aplicar em toda a extensão da bola, realizando 
movimentos de sentindo único; 

 Aguardar a bola secar em superfície limpa; 

 Colocar em embalagem descartável; 

 Identificar com etiqueta o dia e o responsável pela higienização; 

 Guardar em suporte específico presente no setor; 

 Retirar as luvas; 

 Lavar as mãos. 

 

4. RECOMENDAÇÕES GERAIS 

 A enfermagem deverá sinalizar à higienização o momento que a parturiente não for mais 
utilizar a bola para que a mesma seja higienizada; 

 Não usar qualquer material solvente, ácido, cera, óleo; 

 Nunca guardar a bola fora do suporte (no chão, banheiro, etc). 
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