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1. OBJETIVO 

 Garantir a limpeza, desinfecção e conservação de incubadoras após o equipamento ser 
desligado, fora de uso, ou quando após alta, transferência ou óbito, ou quando 
necessário, visando previnir e auxiliar o controle de infecção hospitalar, além de 
padronizar a técnica. 

 

2. MATERIAIS 

 Sabão neutro em caso de sujidade aparente; 

 Ou somente desinfetante à base de quaternário de amônio e biguanida (isento de álcool 
ou hipoclorito de sódio); 

 Recipiente para colocação do sabão neutro; 

 Recipiente para água; 

 Escova de limpeza; 

 Fita adesiva ou fita crepe. 

 Perfex; 

 Luvas de látex. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

INCUBADORA 

3.1. Desmontagem da incubadora para limpeza e desinfecção 

 Certificar-se que o aparelho está desconectado da tomada; 

 Desconectar e remover o cabo da balança; 

 Lavar as mãos; 

 Calçar as luvas de látex; 

 Retirar as guarnições de silicone das portinholas e as   membranas para passagem de 
tubos e lavar com água, sabão e escova; 

 Umedecer o perfex com o desinfetante; 

 Iniciar a limpeza pela parte externa da incubadora, fazendo dobras no perfex a fim de 
sempre utilizar a parte limpa; 

 Trocar o perfex quando todas as faces limpas tiverem sido usadas; 

 Caso tenha presença de glicose nas prateleiras auxiliares, com o perfex umedecido em 
água e sabão neutro, passar deixando úmido por tempo determinado para facilitar a 
remoção do produto; 

 Abrir a cúpula de acrílico, levantando até um “click” (trava); 
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 Limpar a parte interna da incubadora com desinfetante (caso não esteja com sujidade 
aparente) através de movimentos únicos, de cima para baixo e da esquerda para a 
direita; 

 Limpar e/ou desinfetar o colchão sempre seguindo um sentido único até concluir a 
limpeza de todas as faces; 

 Colocar o colchão em um superfície limpa, utilizando o perfex como forro;  

 Proceder com a desinfecção do conjunto do leito; 

 Abrir a gaveta do raio X para desinfecção; 

 Empurrar totalmente o conjunto do leito (leito de metal com kit balança integrada e 
gaveta para chassi de Raio X) para o fundo da cúpula e puxá-lo para cima, efetuando a 
sua          remoção, colocando-o em uma superfície limpa; 

 Retirar as barras de inclinação do colchão (Haste do Trendelenburg/Próclive) puxando-
as para cima, e fazer a sua desinfecção; 

 Desinfetar e retirar a base de apoio; 

 Remover a borracha para lavagem com escovação, utilizando água e sabão; 

 Desinfetar a bandeja e guarnição da base com leveza para não alterar a posição da 
ventoinha; 

 Remover a tampa da base superior para desinfecção da parte mais superficial;  

 Remover as partes internas de acrílico para desinfecção, atentando-se às travas; 

 Desinfetar o suporte para tubos (adaptador de tubulação); 

 Remover e fazer a desinfecção do punho elástico; 

 Limpar os cabos e sensores; 

 Desinfetar as prateleiras auxiliares (retirar o sabão com perfex umedecido com água, 
caso tenha sido necessário deixar para revover sujidades); 

 Abrir a tampa da gaveta externa; 

 Retirar o reservatório de água do seu interior;  

 Se o reservatório conter água em seu interior, retirá-la e lavar o reservatório com água 
e sabão e secar; 

 Se o reservatório estiver vazio, proceder somente com a desinfecção; 

 Reposicionar o reservatório limpo, desinfetado e vazio na gaveta externa e fechá-la em 
seguida; 

 Seguir com a desinfecção do monitor, suporte para soro, e toda área externa; 

 Enxaguar e secar as peças antes da remontagem; 

 Higienizar e secar a luva de látex; 

 Utilizar perfex seco e aplicar em toda cúpula transparente; 
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 Proceder com a remontagem. 

3.2. Remontagem da incubadora 

 Recolocar a base de apoio na posição bandeja interna, certificando-se que está na 
posição correta e apertar o botão da trava da bandeja; 

 Colocar a borracha na posição correta em torno da bandeja; 

 Recolocar o conjunto de leito sobre os guias do elevador; 

 Colocar o colchão com a capa sobre o leito; 

 Instalar as guarnições das portinholas; 

 Fechar a cúpula; 

 Retirar luvas de procedimento; 

 Lavar as mãos; 

 Preencher o formulário de Controle e limpeza/desinfecção terminal (data da limpeza 
terminal e assinatura do profissional que realizou); 

 Anexar o formulário na incubadora com fita adesiva ou fita crepe. 

 3.3. Limpeza da caixa do filtro de ar 

Quem deve fazer: Unidade de Engenharia clínica. 

Quando: O filtro de ar é material descartável. Deve ser trocado, no máximo a cada 45 dias (de 

transporte) e a cada 90 dias (estacionária) ou quando estiver completamente sujo. 

Como fazer: Conforme procedimento operacional padrão da Unidade de Engenharia clínica. 

 

OBSERVAÇÕES: 

 Nunca utilizar álcool 70% no acrílico da incubadora; 

 Antes de iniciar a limpeza, as peças móveis da incubadora (colchão, bandeja, borracha 
de vedação, haste e tubo metálico, etc.) devem ser retiradas; 

 Se atentar às condições do colchão; 

 A limpeza terminal deverá ser programada pelo enfermeiro responsável pela prescrição 
do paciente, não excedendo 07 dias, exceto em caso de instabilidade do bebê; 

 Caso a incubadora que esteja guardada, seja retirada para uso, aplicar biguanida com 
uma compressa em toda parte interna e externa do equipamento; 

 No dia da reocupação, a equipe de enfermagem deve registrar o dia da reocupação e a 
data da próxima terminal. 
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