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1. OBJETIVO(S) 

Orientar o profissional de saúde quanto à identificação e manejo da mastite lactacional infecciosa. 

2. DESCRIÇÃO 

2.1 COMO DIAGNOSTICAR UMA PACIENTE COM MASTITE LACTACIONAL INFECCIOSA 

O diagnóstico é feito pela história clínica e exame físico. Os achados são dor, edema, eritema 

na mama, febre, redução da secreção de leite, mialgia, calafrios e mal estar e costuma ocorrer 

principalmente nas primeiras 6 semanas da lactação. Os fatores de risco para a mastite 

lactacional infecciosa são dificuldades de pega, lesões no mamilo, uso de bomba extratora de 

leite, história prévia de mastite e hiperlactação. 

2.2 QUANDO SOLICITAR EXAMES COMPLEMENTARES PARA PACIENTE COM MASTITE 

LACTACIONAL INFECCIOSA 

 Cultura de leite materno em pacientes não responsivos após 72 horas do tratamento 
inicial antimicrobiano adequado; 

 Ultrassom de mamas em pacientes não responsivos após 72 horas do tratamento inicial 
antimicrobiano adequado para avaliar abscessos e fazer diagnóstico diferencial; 

 Hemograma e bioquímica em casos de necessidade de internamento e/ou sepse. 

2.3 QUANDO SOLICITAR INTERNAMENTO DE PACIENTE COM MASTITE LACTACIONAL 

INFECCIOSA 

Pacientes apresentando a mastite lactacional infecciosa com febre, hipotensão, taquicardia, 

rápida progressão da lesão, ausência de resposta ou intolerância a antibióticos orais. 

2.4 COMO TRATAR PACIENTE COM MASTITE LACTACIONAL INFECCIOSA 

 Medidas gerais: Manter a amamentação/extração do leite, compressas frias, 
analgésicos e AINH. 

 Infecção leve ( sem necessidade de internamento ): 

 Cefalexina 500mg, VO, 6/6h OU doxiciclina 100mg, VO, 12/12h por 10 a 14 dias. 

 Infecção grave ( com necessidade de internamento ): 

 Oxacilina 2g, EV, 4/4h por 10 a 14 dias. 

 
Nota: Em caso de ausência de melhora, solicitar o parecer da infectologia para avaliar novos esquemas 

terapêuticos e necessidade de drenagem. 
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