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1. QUEM

Equipe assistencial do HUAB.

2. OBIJETIVO(S)

Adotar estratégias para a prevencdo de infecgdo do trato urindrio relacionada ao uso de
cateter vesical de demora.

3. DESCRIGAO E INDICAGOES DO USO DE CATETER URINARIO:

Pacientes com impossibilidade de micgdo espontdnea; 2. Paciente instavel
hemodinamicamente com necessidade de monitorizacdo de débito urinario; 3. Pds - operatério,
pelo menor tempo possivel, com tempo maximo recomendavel de até 24 horas, exceto para
cirurgias urolégicas especificas; 4. Tratamento de pacientes do sexo feminino com ulcera por
pressdo grau IV com cicatrizacdo comprometida pelo contato pela urina.

3.1. Medidas Preventivas

O cateterismo vesical é utilizado para drenagem, coleta e avaliagdo do débito urinario. A
reavaliacao diaria da necessidade de permanéncia da sonda vesical se faz necessaria para
reduzir complicagcdes, e a mesma devera ser removida tao logo quanto possivel. Além do
adequado tempo de permanéncia, alguns cuidados sdao necessarios para reduzir o risco de
infeccOes relacionadas ao cateter.

3.2. Cuidados antes e durante a sondagem vesical

Nos adultos, a insercdo com técnica asséptica e por profissionais capacitados deverd
seguir as seguintes recomendacdes:

¢ Reunir o material para higiene intima, luva de procedimento e luva estéril, campo estéril,
sonda vesical de calibre adequado, gel lubrificante, antisséptico preferencialmente em solucao
aquosa, bolsa coletora de urina, seringa, agulha e agua destilada;

¢ Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica para as maos;

e Realizar a higiene intima do paciente com agua e sabonete liquido (comum ou com
antisséptico);

e Retirar luvas de procedimento, realizar higiene das mdos com agua e sabao;
¢ Montar campo estéril fenestrado com abertura;

¢ Organizar material estéril no campo (seringa, agulha, sonda, coletor urinario, gaze
estéril) e abrir o material tendo o cuidado de ndo contamina-lo;

e Calcar luva estéril;
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e Conectar sonda ao coletor de urina (atividade), testando o balonete (sistema
fechado com sistema de drenagem com valvula anti-refluxo);

e Realizar a antissepsia da regido perineal com solu¢ao padronizada, partindo da uretra
para a periferia (regido distal);

e Introduzir gel lubrificante na uretra em homens;
e Lubrificar a ponta da sonda com gel lubrificante em mulheres;
e Seguir técnica asséptica de insercao;

e Observar drenagem de urina pelo cateter e/ou sistema coletor antes de insuflar o baldo
para evitar lesdo uretral, que deverd ficar abaixo do nivel da bexiga, sem contato com o chdo;
observar para manter o fluxo desobstruido;

e Fixar corretamente o cateter no hipogastrio no sexo masculino e na raiz da coxa em
mulheres (evitando traumas);

e Assegurar o registro em prontudrio e no dispositivo para monitoramento de tempo de
permanéncia e complicacGes;

e Gel lubrificante estéril, de uso Unico, com ou sem anestésico (dar preferéncia ao uso de
anestésico em paciente com sensibilidade uretral);

e Uso para cateter permanente;

e  Utilizar cateter de menor calibre possivel para evitar trauma uretral.

Cuidados na manutencdo do cateter urindrio:

- Apds a insercao, fixar o cateter de modo seguro e que ndo permita tracdo ou
movimentagao;

- Manter o sistema de drenagem fechado e estéril;
- Nao desconectar o cateter ou tubo de drenagem, exceto se a irrigacao for necessaria;

- Trocar todo o sistema quando ocorrer desconexao, quebra da técnica asséptica ou
vazamento;

- Para exame de urina, coletar pequena amostra através de aspiracdao de urina com
agulha estéril apds desinfeccdo do dispositivo de coleta e levar a amostra imediatamente ao
laboratério para cultura;

- Manter o fluxo de urina desobstruido;

- Esvaziar a bolsa coletora regularmente, utilizando recipiente coletor individual e evitar
contato do tubo de drenagem com o recipiente coletor;

- Manter sempre a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga;

- Ndo ha recomendacdo para uso de antissépticos tépicos ou antibidticos aplicados ao
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cateter, uretra ou meato uretral;
- Realizar a higiene rotineira do meato e sempre que necessario;

- Ndo é necessario fechar previamente o cateter antes da sua remocao. Cuidados na
retirada do cateter urinario:

- Revisar, durante a visita didria do profissional ao paciente no leito, a necessidade da
manutencado do cateter;

- Revisar, diariamente, a necessidade da manutencdo do cateter;

- Disponibilizar lembretes-padrdo para a remocao do cateter no prontudrio escrito ou
eletronico;

- Implantar visita didria com médico e enfermeiro, revisando a necessidade da
manutengdo do cateter;

- Andlise e divulgacao de dados semanal sobre uso do cateter e complicag¢des;

- Definir e monitorar eventos adversos além de ITU-AC, como obstrucao do cateter,
remocgao acidental, trauma ou reinsercao apds 24 horas da retirada (estratificar de
acordo com fatores de risco relevantes - idade, sexo, duragdo, setor, doenca de base).

Estratégias que ndao devem ser utilizadas para prevencgao:
- Nao utilizar rotineiramente cateter impregnado com prata ou outro antimicrobiano;
- Ndo monitorar rotineiramente bacteridria assintomatica em pacientes com cateter;

- N3o tratar bacteridria assintomaticaa, exceto antes de procedimento urolégico
invasivo, rim Unico ou gestante;

- Bvitar irrigacao do cateter;
- Nao realizar irrigacao vesical continua com antimicrobiano;

- Ndo utilizar instilacdo rotineira de solu¢des antisséptica ou antimicrobiana em sacos
de drenagem urindria;

- Quando houver obstrucdo do cateter por muco, codgulos ou outras causas,
proceder a irrigacdo com sistema fechado;

- N3o utilizar rotineiramente antimicrobianos sistémicos profilaticos;
- N3o trocar cateteres rotineiramente;
- A bacteriuria assintomatica ndo necessita tratamento, porém pacientes gravidas,
transplantados de rim, criangas com refluxo vesicoureteral, pacientes com calculos

infectados e pacientes submetidos a cirurgias uroldgicas, deverdo ser avaliados para
possivel tratamento.
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4. Utilizar técnica asséptica; seguir protocolo de lavagem de maos da instituicao.

5. Lavar as maos com solucdo degermante de clorexidina 2-4% e utilizar luva de
procedimento estéril, antes de sondar o RN. O gluconato de clorexidina degermante 2-
4% possui efeito bactericida para cocos gram-positivos e bacilos gram-negativos, efeito
viruscida contra virus lipofilicos (influenza, citomegalovirus, herpes, HIV) e acdo
fungicida, mesmo na presenca de sangue e demais fluidos corporais; seu efeito residual
é de aproximadamente 6-8 horas por acdo cumulativa. E indicado para a lavagem de
maos em setores do hospital de alto risco para infeccdo. Nesse contexto, estd indicado
seu uso na unidade neonatal (UTI/UCI) como substituto do sabdo liquido e para lavagem
das maos antes de procedimentos invasivos;

6. Realizar antissepsia com clorexidina degermante 2-4%, seguida por limpeza com
SF0,9% e solugdo aquosa de clorexidina 1%. Minimizar, sempre que possivel, o tempo
de utilizacdo de ventilagdo mecanica, adequando diariamente o nivel de sedacdo e
realizando o teste de respira¢do espontanea;

7. A solucdo de PVPI pode ser uma opc¢ao de antisséptico na falta de clorexidina. No
entanto, o seu uso deve ser evitado em neonatologia por ser menos tolerado pela pele
dos RNs e dos profissionais da saude. Além disso, o uso frequente de PVPI pode levar a
alteragdes de hormonios tireoidianos em RNs.

8. Na sondagem de demora, utilizar coletor de drenagem com sistema fechado.

a. Cuidados durante a manipulagao do sistema coletor de urina;

9. Lavar cuidadosamente as maos antes e apds manipular o sistema coletor de urina.
a. Cuidados sobre a troca de sonda e do sistema coletor de urina

N3o ha limite de tempo preestabelecido para a troca da sonda e do sistema coletor,
devendo ocorrer nas seguintes situacgoes:

e Obstrucdo ou funcionamento inadequado do sistema;

¢ Violacdo do sistema fechado;

e Mudanca do aspecto da urina com o aparecimento de sedimentos;

e Aquisicdo de infeccdo do trato urinario (ITU) por fungos durante o uso da sonda;

* Sepse sem outro foco ou febre de origem indeterminada, sem outro fator de risco
identificado.




GOVERNO FEDERAL

wfe U it Dl
UNIAO E RECONSTRUCAO
Tipo do PROCEDIMENTOS E ROTINAS POP.SCIRAS.007 - Pagina 5/6
Documento
Titulo do CONTROLE DE INFECCAO — PREVENCAO DE Emissdo: 31/10/2023 | Préxima revisdo:
Documento | INFECCAO DO TRATO URINARIO RELACIONADA | Vers3o: 02 31/10/2025
AO USO DE CATETER VESICAL DE DEMORA

10. REFERENCIAS

Organizacdao Pan-Americana da Salde. Centro Latino-Americano de Perinatologia,
Saude da Mulher e Reprodutiva. Prevencao de infeccdes relacionadas a assisténcia
a saude em neonatologia. Montevidéu:CLAP/SMR-OPS/ OMS, 2016. (CLAP/SMR.
Publicagao Cientifica, 1613-03).

Lo E, Nicolle LE, Coffin SE, et al. Strategies to prevent catheter-associated urinary
tract infections in acute care hospitals: 2014 update. Infect Control Hosp
Epidemiol 2014; 35:464.

Hooton TM, Bradley SF, Cardenas DD, et al. Diagnosis, prevention, and treatment

of catheter-associated urinary tract infection in adults: 2009 International Clinical

Practice Guidelines from the Infectious Diseases Society of America. Clin Infect Dis
2010; 50:625.

Pratt RJ, Pellowe CM, Wilson JA, et al. epic2: National evidence-based guidelines
for preventing healthcare-associated infections in NHS hospitals in England. J Hosp
Infect 2007; 65 Suppl 1:S1.

1.
VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERAGCAO
02 31/10/2023 Atualizagdo do Documento.
Elaboragao Assinatura Eletrénica Via SEl
12 Versao

Jodo Maria Rego Mendes
Enfermeiro

Carlla Cilene Alves Dantas Petrénio
Chefe do Setor de Gestdo de Qualidade

22 Versao

Vanessa Freires Maia
Enfermeira do Setor de Gestdo da Qualidade

Vanessa Campos Andrade de Melo Pérsico
Médica Infectologista




GOVERNO FEDERAL

] MINISTERIO DA
e EBSERH " Daal e
UNIAO E RECONSTRUCAO
Tipo do PROCEDIMENTOS E ROTINAS POP.SCIRAS.007 - Pagina 6/6
Documento
Titulo do CONTROLE DE INFECCAO - PREVENCZ\O DE Emissdo: 31/10/2023 | Proxima revisdo:

Documento | INFECGAO DO TRATO URINARIO RELACIONADA
AO USO DE CATETER VESICAL DE DEMORA

Versdo: 02

31/10/2025

Revisdo

Vanessa Campos Andrade de Melo Pérsico
Médica Infectologista

Validagdo

Nome: Vanessa Freires Maia
Fungdo: Enfermeira do Setor de Gestdao da Qualidade

Aprovagao

Nome: Carlla Cilene Alves Dantas Petronio
Fungdo: Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade

Permitida a reproducéo parcial ou total, desde que indicada a fonte




URN AB EBSER

HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO NORTE
Praca Tequinha Farias, n? 13 - Bairro Centro, Santa Cruz/RN, CEP 59200-000
- http://huab-ufrn.ebserh.gov.br

Certidao

Processo n? 23527.006326/2022-21

Interessado: @interessados_virgula_espaco@

Certidao de assinaturas do POP: Controle de Infeccao- Prevencao de
Infeccao do Trato Urindrio Relacionada a Cateter Vesical de Demora

Elaboracao

12 Versao

Joao Maria Rego Mendes

Enfermeiro

Carlla Cilene Alves Dantas Petronio

Chefe do Setor de Gestao de Qualidade

22 Versao

VVanessa Freires Maia

Enfermeira do Setor de Gestao da Qualidade

Vanessa Campos Andrade de Melo Pérsico

Médica Infectologista




Revisao

Vanessa Campos Andrade de Melo Pérsico

Médica Infectologista

Validacao

Nome: Vanessa Freires Maia

Funcao: Enfermeira do Setor de Gestao da Qualidade

Aprovacao

Nome: Carlla Cilene Alves Dantas Petrénio

Funcao: Chefe do Setor de Gestao da Qualidade

Documento assinado eletronicamente por Vanessa Freires Maia,
Enfermeiro(a), em 09/11/2023, as 15:23, conforme horério oficial de
Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n® 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

assinat IJ! a L‘j
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Carlla Cilene Alves Dantas
Petronio, Chefe de Setor, em 09/11/2023, as 16:39, conforme horério
oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n? 8.539, de
8 de outubro de 2015.

assinat IJ! a L‘j
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Vanessa Campos Andrade de
Melo Pérsico, Médico(a), em 09/11/2023, as 16:48, conforme horario oficial
de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n® 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

assinat IJ! a L‘j
eletrénica

M » A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

. ,:.,__- https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?

= -g!_'- acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o c4digo
'_’-,.-.:1_:1 verificador 34235423 e o cddigo CRC 932F8557.

Referéncia: Processo n? 23527.006326/2022-21 SEIn? 34235423


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

	Procedimento Operacional Padrão (Externo) CONTROLE DE INFECÇÃO - Uso de CVD (34235410)
	Certidão STGQ/SUP/Huab-UFRN 34235423

