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1. QUEM

Profissionais de todos os setores assistenciais do HUAB

2. OBJETIVO ()

Garantir a higienizacdo das maos, evitando a transmissao de infec¢des

3. MATERIAL

Preparacdo alcodlica a 70%

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Observacoes iniciais:

O uso de luvas ndo substitui a higiene das maos;

As unhas precisam ser mantidas curtas, limpas e ndo se deve utilizar unhas posticas e
adornos.

A higiene das maos com preparacdo alcodlica é indicada quando as maos ndo estiverem
visivelmente sujas.

Momentos oportunos:

De acordo com o descrito no POP.NSP.006 existem momentos oportunos para higiene das
maos, 0s quais consistem nas seguintes situacdes:

Antes do contato com o paciente;

Antes de realizar procedimentos assépticos;

Apds o risco de exposicao a fluidos corporais ou excregoes;
Apds tocar no paciente;

Apds tocar nas areas proximas do paciente.

A higiene com preparacao alcodlica também é indicada apds a remocao de luvas, antes do
manuseio de medicacdo ou preparo de alimentos.

Descricdo do procedimento:

Retire reldgios, joias e anéis das maos e bracos (sob tais objetos acumulam bactérias que
nao sdo removidas mesmo com a lavagem das maos);

Apligue uma quantidade suficiente de preparacdo alcdolica para cobrir todas as superficies
das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante)

Friccione as palmas das maos entre si;
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e Friccione a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os dedos e

vice-versa;

e Friccione a palma das maos entre si com os dedos entrelagados;

e Friccionar o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se
movimento circular e vice-versa;

e Friccionar os punhos com movimentos circulares;

e Deixar as maos secarem naturalmente;

e Tempo minimo de procedimento: 20 a 30 segundos.
Descricao do passo a passo na imagem abaixo.
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Figura 1. Descri¢cdo do passo a passo da friccdao das maos com preparacdes alcodlicas.

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das

Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@H\j Duragdo de todo o procedimento: 20 a 30 zeg
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Aplique uma quantidade sullclents de preparacso acobica em uma Friccione as paimas
mdo am forma de concha para cobrir fodas as superficles das maos. das maos entro sl
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Friccione a palmea direita contra o Fricciane a paima das Friccione o dorso 00s dedos o2 uma
dorso da mio esquerda maos entre 5l com os man com & palma da mao oposta,
antrelacando os dedos e vice-varsa, dedos entrelacados. eequrando o5 dedos, com movimento
de val-a-vem e vice-versa,
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com o audio da paima da mao  da mdo direita contra & palma da mao sa:as.wasm&m
dirafta, utilzando-52 de esquenda, Tazendo um mowmento estario sequras.
movimento circular & Wice-versa, circular & vice-versa.

Fonte: Anvisa, 2013.
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