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1. Introdugdo

Os primeiros minutos de vida de um recém-nascido sao cruciais para sua adaptagdo a vida
extrauterina. Um atendimento adequado na sala de parto pode reduzir complica¢des e garantir um
bom progndstico neonatal. Este protocolo descreve as diretrizes para o atendimento imediato do

recém-nascido na sala de parto, seguindo as recomendac¢Ges mais atuais.

2. Objetivos

Garantir uma abordagem sistematica e padronizada para o atendimento do recém-nascido
na sala de parto, promovendo a estabilizacdo, prevencao de complica¢cdes e favorecimento do

vinculo materno-infantil.

3. Executantes do procedimento
e Meédico Pediatra/neonatologista
e Médico residente em pediatria
e Obstetra
e Anestesista (quando necessario)
e Equipe de enfermagem
e Equipe de apoio a amamentacao

e Demais membros da equipe multidisciplinar

4. Material necessario
e Mesa de reanimacdo neonatal com fonte de calor (berco aquecido)
e Oxigénio e ventilagdo com respirador manual em T (babypuff)
e Aspirador de secrecOes e sondas
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e Monitor de oximetria de pulso

e Estetoscopio neonatal

e Cateter venoso umbilical

e Solucdo fisioldgica 0,9%

e Epinefrina

e Luvas estéreis, campos e compressas

e Reldgio para avaliacdo do tempo de Apgar

5. Passos do Atendimento Imediato
5.1. Avaliagao Inicial
e Avaliacdo da idade gestacional e anamnese materna
¢ Identificagao do recém-nascido
e Verificacdo do liquido amniético (claro, meconial ou sanguinolento).

e Avaliacdo do tonus, respiracdo e frequéncia cardiaca

5.2. Cuidados Imediatos

e Contato pele a pele e clampeamento do corddao umbilical (entre 1 e 3 minutos se o recém-

nascido estiver estavel)

e Secagem e estimulo: Envolver o bebé em campos aquecidos e estimular suavemente para

iniciar a respiracao
e Aspiragdo de vias aéreas: Apenas se houver obstrugdo evidente
e Avaliacdao do Apgar no 12 e 52 minutos

e Monitoriza¢do da saturac¢ao de oxigénio: Uso de oximetria de pulso
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e Manutencdo da temperatura corporal: Uso de touca, campos aquecidos e contato pele a

pele
5.3. Reanimagdo Neonatal (se necessario)
e Se 0 bebé ndo respirar ou apresentar FC < 100 bpm:
e Posicionar adequadamente a via aérea.
e Iniciar ventilacdo com pressao positiva.
e Se nao houver melhora:
e Checar técnica e realizar intubacdo se necessario apds 3 ciclos com técnica correta.
e Se FC< 60 bpm apds ventilacao eficaz:

e Iniciar compressdes tordcicas e considerar administracao de epinefrina.

5.4. Medidas Profilaticas
o Profilaxia da oftalmia neonatal: Aplicacdo de colirio de nitrato de prata ou eritromicina
e Profilaxia da Doenga Hemorragica do RN: Aplicagdo de vitamina K IM

e Teste de glicemia capilar, se houver fatores de risco para hipoglicemia

5.5. Identificagdo e Registro
e Colocacdo da pulseira de identificacdo no RN e na mae.

e Registro do nascimento e dos procedimentos realizados em prontudrio.

6. ALOJAMENTO CONJUNTO E ORIENTACOES
e Se o recém-nascido estiver estavel, encaminhamento para alojamento conjunto

e Estimulo ao aleitamento materno na primeira hora de vida se o recém nascido estiver em

boas condicGes
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e Manter temperatura da sala e do recém nascido adequadas

e Acompanhamento continuo nas primeiras horas para detec¢do de qualquer intercorréncia
7. CONSIDERACGES FINAIS

A assisténcia ao recém-nascido na sala de parto deve ser conduzida por uma equipe
treinada, garantindo a seguranca e o bem-estar do bebé. A padronizacdo dos cuidados neonatais
contribui para a reducdo da morbimortalidade e favorece a adaptacdo do recém-nascido a vida

extrauterina.
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9. HISTORICO DE REVISAO

Versao Data Descrigcao da alteragao

1 24/02/2025 Elaboracdo do POP critérios para a alta hospitalar do

recém-nascido no alojamento conjunto.
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Permitida a reproducdo parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem fins lucrativos. ® Ano2025,
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares. Todos os direitos reservados www.ebserh.gov.br
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