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1. QUEM 

Médicos e Enfermeiros Obstetras 
 

2. OBJETIVOS 

 Padronizar as induções de parto com Método de Krause; 

 Garantir que a indução se estabeleça garantindo o nascimento fetal com segurança; 

 Instruir a equipe sobre o uso do método de Krause na indução do parto 

 Prestar uma assistência segura à paciente. 

 
3. MATERIAL 

 Luva; 

 Espéculo; 

 Pinça cheron; 

 Pinça pozzie 

 Clorexidine aquosa 0,2%; 

 Gaze estéril; 

 Sonda de Fóley (n. 16/24); 

 Seringa; 

 Agulha; 

 Água destilada; 

 Micropore; 

 Esparadrapo. 

 
4. INDICAÇÃO DO MÉTODO DE KRAUSE 

 Indicado para indução do trabalho de parto em pacientes que não desejam ou 
apresentam contraindicação ao uso misoprostol e/ou ocitocina como: 

o Pacientes com cesárea anterior e colo desfavorável ( Bishop < 6) 
o Falha de indução com misoprostol ( após 6° dose de misoprostol em 24h sem 

trabalho de parto) 

 Pode ser associado a outras tecnicas como: Descolamento das membranas amnióticas e 
ruptura de membranas amnióticas 

 

5. PROCEDIMENTO- MÉTODO DE KRAUSE 

 Visualizar o colo uterino utilizando espéculo; 

 Realizar antissepsia com gaze e clorexidine 0,2% 

 Pinçamento do colo com a Pinça Pozzi 

 Conferir a integridade do balão da sonda de Foley 

 Tracionando a pinça Pozzi e com o apoio da pinça Cheron segurando a sonda de 

Foley (n. 16/24), introduzi-la através do canal cervical, sob condições estéreis, de 

maneira que o balão fique acima do orifício interno. 
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 Insuflar o balão com 60 ml de água destilada; 

 Fixar a sonda na coxa – com micropore ou esparadrapo; 

 Tracionar gentilmente a sonda a cada 3 horas - deve ser mantido sob tração, 

através da fixação; 

 Retirar após 12 a 24 horas, caso não ocorra saída espontânea; 

• Remover se houver ruptura de membranas; 

• Quando o cateter se soltar, se não houver atividade uterina suficiente, iniciar ocitocina. 

• Em caso de queda do balão e Bishop mantido <6, avaliar a possibilidade e passar novo 
balão ou iniciar indução com ocitocina 

• Atentar para sinais de coriamnionite durante o uso do método 

• Contraindicação: Ruptura das membranas amnióticas anteparto, placenta prévia ou 
marginal, sinais de coriamnionite e contraidicações ao parto vaginal. 

 
ESCORE DE BISHOP 

O escore de Bishop auxilia os profissionais da saúde a tomarem decisões informadas sobre a 

indução do parto, garantindo a segurança e eficácia desse procedimento obstétrico. 

TABELA 1- Parâmetros para avaliação do colo uterino 

Escore cervical pré-indução de bishop 

Escore de Bishop <6 (colo uterino desfavorável): amadurecimento do colo uterino com 

misoprostol ou catéter de Foley. 

Escore de Bishop >6 (colo uterino favorável): a ocitocina é iniciada para indução sem o 

uso de um agente de amadurecimento cervical. 
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