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1. OBJETIVO(S)

As recomendagdes atuais baseiam-se muito mais na realidade apresentada pelos casos
em adultos. De qualquer forma, o protocolo tem como objetivo auxiliar na condugdo dos casos que
possam surgir na enfermaria pediatrica. Cabe lembrar que a maioria dos casos graves respiratorios
em pediatria tem como principal causa outros virus, como o virus sincicial respiratério, por exemplo.
Assim, o diagndstico etiolégico é de extrema importdncia para ndo haver desvios de condutas na
maioria dos casos em pediatria.

2. ENQUADRAMENTO TEORICO

No fim de 2019, 27 pacientes com pneumonia de causa desconhecida e ligada
epidemiologicamente a animais selvagens vendidos em um mercado chinés (Wuhan Seafood
Wholesale Market) foram diagnosticados com um virus RNA da subfamilia Coronavirinae. O novo
virus foi denominado de SARS-CoV-2 e produz a doenga denominada COVID-19.

Posteriormente, o mundo se viu diante de uma pandemia declarada pela Organizagdo
Mundial de Sadde. O primeiro caso descrito em crianga foi relatado em Xiaogan, provincia de Hubei-
China. Criancas e adolescentes infectados, apesar de apresentarem na grande maioria dos casos
formas assintomaticas ou leves e moderadas da doenga, podem desenvolver manifestagdes clinicas
exuberantes e graves.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
0 manejo do paciente deve ser guiado de acordo com as suas manifestagdes clinicas:
3.1. Pneumonia Grave:

e Crianca com tosse ou dificuldade para respirar + taquipneia (< 2 meses; 2 60 irpm; 2-11 m:
> 50 irpm; 1-5a: 240 irpm), associado a pelo menos um: cianose central, alteracdo de
perfusdo tissular, uso de musculatura acesséria, hipoxemia — oximetria <94%, inabilidade
para se alimentar, estridor de repouso, alteragdo de nivel de consciéncia, desidratagdo ou
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e Hemograma, Proteina C Reativa (PCR), Procalcitonina, TGO, TGP, LDH, CPK, CK-Mb,
Troponina e D-dimero. Ferritina, Fibrinogénio, Coagulograma, Fungdo Hepatica e Renal,
Eletrdlitos, Lactato, Hemocultura, Raio X de Térax. Gasometria Arterial.

e Usg de Térax, Ecocardiograma e ECG se necessario.

C) Monitorizar:

e Monitorizagao cardiaca, Oximetria de Pulso, Pressdo Arterial N3o Invasiva.
D) Tratamento:

® |Iniciar antibi6tico de forma empirica se suspeita de infecgdo bacteriana — lembre-se para paciente
que ja estava internado: com > 48 horas de internagdo conduzir como pneumonia hospitalar, caso
contrério conduzir com pneumonia adquirida na comunidade;

e Oxigenioterapia conforme a necessidade: Iniciar com canula nasal de 02 (até 4 I/min); Monitorizar
necessidade de outros dispositivos que fornegam FiO2 maiores (dé preferéncia a méscara nio
reinalante);

e Hidratacdo endovenosa 70% Isonatrémica + reposicio basal de K;
e Dieta zero até estabilizagdo;

® Manter tratamento para patologia que indicou a internagdo — se paciente ja estava

internado.
E) Transferir para Enfermaria do Hospital Maria Alice FernandeS'HuAB / EBSERH / UFRN
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F) SAMU responsavel pela transferéncia do paciente. SGQVS
Santa Cruz
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