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1. DEFINIGAO

As mascaras de protecdo respiratéria N95 (PFF2 ou equivalente) sdao Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) que proporcionam uma vedag¢dao adequada sobre a face do usuario. Elas
possuem um filtro capaz reduzir a exposicao respiratéria de eficiéncia minima de filtragdo de 95%,
com isso, sdo recomendadas para prevenc¢ao a Covid-19.

2. INDICAGOES DE USO

Recomenda-se utilizacdo da mascara tipo N95, de forma OBRIGATORIA, em procedimentos
com risco de geracao de aerossois, tais como:

1. Intubacdo traqueal;

. Extubacao;

. Aspiragao aberta das vias aéreas;

. Broncoscopia;

. Fisioterapia respiratéria;

. Ressuscitacdo cardiopulmonar respiratoéria;

. Necropsia envolvendo tecido pulmonar;
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. Coleta de espécime clinico respiratdrio para diagndstico etiolégico (coleta por swab);

9. Ventilacdo ndo invasiva para oferta de oxigénio (mdascara de “venturi”, cateter nasal,
BiPAP e CPAP);

10. Nebulizacdo.

Os aerossdis podem permanecer no ambiente por até 3 horas apds serem geradas.
Portanto, faz-se necessdrio que sua utilizacdo ocorra por toda a equipe que preste assisténcia
durante e 3 horas apds a realizacdo de procedimetnos geradores de tais particulas.

3. OBSERVAGCOES COMPLEMENTARES SOBRE O USO DA MASCARA TIPO N95

Considerar o uso de protetores faciais tipo face shield concomitante com o uso da mascara
N95/PFF2 ou similares para reduzir a contaminacdo da superficie, no contexto da COVID-19. A
madscara cirdrgica ndo deve ser sobreposta a mascara N95 ou equivalente, pois além de ndo garantir
protecdo de filtracdo ou de contaminacdao, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o
gue pode ser muito prejudicial em um cendrio de escassez.

4. REMOGAO DA MASCARA

Para remover a mascara, retire-a pelos eldsticos, tomando bastante cuidado para ndo tocar
na superficie interna e acondicione em um saco ou envelope de papel, embalagens plasticas ou de
outro material, desde que ndo figuem hermeticamente fechadas. Os eldsticos da mascara devem
ser acondicionados de forma a ndao serem contaminados e facilitar a retirada da mascara da
embalagem. Higienizar as maos com alcool a 70% ou sab3do apds o manuseio da mascara N95.
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5. ACONDICIONAMENTO

As unidades de saude devem providenciar locais adequados para guarda das madscaras
usadas durante o turno. Deverdo ser armazenadas em papel tipo A4 com furo para as algas e,
posteriormente, em envelope de papel com identificagdo do nome do profissional na parte externa
do envelope, do setor onde serd prestada a assisténcia, bem como a data do inicio do uso e previsao
de término, fornecidos pelos setores. Para guardar a mascara no envelope apds a retirada, o
profissional deverd evitar tocar a face externa da mascara. Caso seja necessario tocar a mascara
para acondicionar no recipiente de armazenamento, devera fazé-lo com luvas limpas ndo estéreis
sempre higienizando as maos antes e apds o procedimento. As mascaras, assim como os demais
EPIs, utilizadas no atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19, ndo devem,
em hipdtese alguma, serem levados para casa.

6. RECOMENDAGAO PARA REUTILIZAGAO

As madscaras de protecdo respiratéria N95 ou equivalente poderdo, EXCEPCIONALMENTE, ser
usadas por periodo maior e/ou por um nimero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde
gue pelo mesmo profissional e cumpridos todos os cuidados necessarios. As mascaras N95 ou
similares devem ser sempre usadas por um Unico usudrio, podera ser utilizada por até 15 dias, em
situagdes de desabastecimento, se estiver sendo bem acondicionada, limpa, seca, com sua vedac¢ao
funcional e com o elastico em perfeito estado. Ao vestir novamente a mascara N95 ou similares,
deve-se higienizar as maos, colocar um par de luvas de procedimento (ndo esterilizadas), colocar a
mascara, ajustando-a adequadamente ao rosto para vedagao adequada. Ao final do procedimento,
descartar as luvas e higienizar as maos.

7. AVALIAGAO DA INTEGRIDADE

Os trabalhadores devem sempre inspecionar visualmente a mascara antes de cada uso, para
avaliar sua integridade. Mascaras Uumidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser
imediatamente descartadas. Caso ndo seja possivel realizar uma verificacdo bem-sucedida da
vedacdo da mascara a face do trabalhador, a mascara deverd ser descartada imediatamente.

8. REFERENCIAS

Nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 que discorre sobre as "Orienta¢des para servicos
de saude: medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infeccao pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2)” atualizada em 25/02/2021. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/2020/nota-tecnica-

gvims ggtes anvisa-04 2020-25-02-para-o-site.pdf/view

ANVISA. Nota Técnica n? 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA, 17 de fevereiro de 2020. Atualizada em
21 de margo de 2020.
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