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1. APRESENTACAO

A lingua inicia seu desenvolvimanto na 42 semanta de vida
intrauterina. Posteriormente, ocorre a reabsor¢do do musculo
esquelético em desenvolvimento na sua regido anterior ventral e,
normalmente, uma fina faixa de tecido permranece como o tnico elo
de ligacao, formando o frénulo lingual, o qual auxilia na mecvimentagdo
da lingua.

Quando ndo ocorre a apoptose campleta do frénule, durante o
desenvolvimento embrionario, o tecido residual que permanece pode
limitar os movimentos da lingua, podendo levar a anquiloglossia.
Anquiloglossia, portanto, € uma anomzlia oral congénita, que pode
ocorrer de forma total ou parcial, limitzndo a mobilidade cle lingua em
graus variados e podendo interferir nas fungées orais.

O aleitamento relaciona-se diretamente com 3 succdo e
degluti¢cdo, que devem funcion:r de forma coordenada com a
respiragao. A movimentagdo lingual exerce um papel fundamental
nesse processo, qualquer restri;do a livre rnovimentagdo da lingua
pode comprometer essas funcdes, podendo contribuir para um
desmame precoce, baixo peso e comprometimento no
desenvolvimento do bebe {Almeida at al. 2018).

Sendo assim, em 20 de junho de 2014, fo. instituida a lein® 13.002
— Teste da linguinha ~ que determina 3 obrigatoriedade de realizagio
do Protocolo de avaliagdo do frériulo da linguz em bebés, proposto por
Martinelli et al. {2013), que tem a finzlidade de orevenir as
intercorréncias que dificultem o aleitamanto natural.

Com o diagnostico de Anquiloglossia confirmado é realizado o
procedimento cirugico determinzdo de Frenatomia; que consiste eny
um método simples e com baixa possibilidade de complicagdes pos-
operatdrias.

2. OBJETIVOS

Avaliar o frénulo lingual em recém-nascidos no Hospital
Universitario Ana Bezerra, bem como realizar a ferenotomia em casos
de interferéncia do frénulo nos riovimentos linguais.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTDS
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O Teste da linguinha é realizado diariamente nos setores de Pré-
parto, Parto e Pds-parto (PFP) e alojamentos 1 e 2, bem como em
ambulatério nas tergas « quintas; para detectar alteragdes no frénulo
lingua dos recéns nas:idos. lUma vez confirmados diagndstico de
Anquiloglossia, ¢ solizitado exames laboratoriais (Hemograma,
coagulograma e contagem de plaguetas). Se exames estiverem dento
da normalidade, a cirugia sode ser realizada, quando o recém nascidos
ainda astiver interno ou ser agendado.

Para realizar a Frenotomia, é realizada a conteng¢do com a manta do
proprio recérn nascido; @m seguida, o frénulo é secado e aplicado
anéstesico topico com auxilio ce um Swab. Posteriormente, é feita a
incisdo no tecido ¢com uria tesoura, divusionado e feita hemostasia
com gaze.

FLUXOGRAMA
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