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1 OBIJETIVO

Padronizar os procedimentos de coleta, identificacdo, acondicionamento, armazenamento
e envio de amostras bioldgicas, garantindo a qualidade do material coletado, a seguranca do
paciente e a confiabilidade dos resultados laboratoriais no Centro de Pesquisa Clinica do HU-
Univasf.

2 DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

2.1 Materiais

Luvas de procedimento;

Mascara e demais EPIs, quando necessario;
Seringas, agulhas e dispositivos de coleta;
Tubos e frascos apropriados;

Etiquetas de identificagdo;

Caixa térmica, quando aplicavel;
Solicitacdo de exames;

Alcool 70%;

Algodao ou gaze;

Caixa para envio;

Descarte para perfurocortantes;

Gelo reciclavel e/ou gelo seco;

Termometro.

2.2 Etapas do procedimento

a. Verificar e seguir rigorosamente as orienta¢Ges contidas no Manual do Laboratdrio
e no Protocolo Clinico do Estudo, devidamente aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa.

b. Providenciar toda a documentacdo necessaria para o envio de cada amostra,
conforme os requisitos especificos do estudo e as regulamentacdes vigentes
aplicaveis.

sus mw yNivase UNIVASF HUBRASIL™

-‘ HOSpita' Universitario HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS



COLETA E ENVIO DAS AMOSTRAS LABORATORIAIS NO CENTRO DE PESQUISA

CLINICA. POP.HU-Univasf-UGPESQ.015 — vers3o 1

Pagina2de5

Antes de iniciar o procedimento de coleta, o profissional habilitado deve organizar
previamente todo o material necessdrio na sala de coleta, incluindo luvas
descartdveis, algoddo, estante, alcool 70%, torniquete, caneta identificadora,
agulhas ou escalpe para coleta multipla, tubos de coleta, seringas, curativo adesivo,
etiquetas de identificacdo das amostras e recipiente para descarte de
perfurocortantes, de acordo com o tipo e a quantidade de amostras a serem
coletadas. Em seguida, deve conferir cuidadosamente se todos os dados da
requisicdao estdao devidamente preenchidos e completos.

Orientar o participante da pesquisa quanto ao procedimento a ser realizado,
esclarecendo suas etapas e possiveis duvidas.

Verificar se o participante da pesquisa atende adequadamente as condi¢es de
preparo e jejum necessarias para a realizagdo do exame ou procedimento.

Na etiqueta de identificacdo da amostra deve constar o cédigo de identificacdo do
participante de pesquisa, o tipo de exame e o hordrio da coleta;

Atentar para os diferentes tipos de tubo de coleta sanguinea, por exemplo,
amostras de sangue total devem ser coletas em tubos com anticoagulante.
Enquanto que para exames em que é necessaria a analise no soro, o sangue deve
ser coletado em tubo sem anticoagulante (tubo com gel separador e ativador de
coagulo);

A coleta deve ser realizada respeitando rigorosamente a sequéncia de tubos
recomendada pelo fabricante do sistema de coleta utilizado no momento do
procedimento (Figura 1).

Figura 1. Sequéncia da ordem dos tubos de coleta.
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Fonte: https://kasvi.com.br/tubos-de-coleta-vacuo-analise-sangue-cores-beneficios/ (2026).
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Ap0s a coleta, homogeneizar cuidadosamente o tubo por inversao suave de 5 a 10
vezes. Em seguida, manté-lo na posigao vertical por, no minimo, 30 minutos em
temperatura ambiente. Nao refrigerar a amostra imediatamente apds a coleta, a
fim de evitar hemdlise. Esta etapa é fundamental para permitir a adequada
coagulacdo do sangue e retracao do coagulo, prevenindo a formagdo de fibrina e
garantindo a integridade da amostra.

Apds esse periodo, centrifugar o tubo contendo sangue conforme as especificagcdes
de forca centrifuga relativa (RCF) recomendadas, para obtencdo do soro
(sobrenadante). A centrifuga deve ser devidamente balanceada, respeitando os
tamanhos, tipos e volumes dos tubos utilizados, garantindo a seguranga do
procedimento e a integridade da amostra.

O intervalo entre a coleta da amostra e a centrifugacao ndo deve ultrapassar uma
hora, a fim de preservar a estabilidade e a integridade do material biolégico.

Nos casos em que houver solicitacdo de exame de urina, a amostra devera ser
coletada no CPC, considerando a necessidade de o participante da pesquisa receber
orientacdes adequadas para a correta realizagdao do procedimento.

. Todas as amostras bioldgicas devem ser armazenadas adequadamente até o

momento do envio ao laboratério, seguindo rigorosamente as orienta¢des do
protocolo do estudo quanto as condicdes e temperaturas de armazenamento, a fim
de preservar a estabilidade e integridade de seus constituintes.

Atentar para as condi¢des adequadas de temperatura durante o transporte de cada
tipo de amostra. Quando houver necessidade de refrigeracdo, as amostras devem
ser acondicionadas em caixas térmicas contendo gelo reciclavel. Nos casos em que
forem exigidas temperaturas mais baixas, utilizar gelo seco, conforme especificacdo
do protocolo do estudo;

As amostras devem ser encaminhadas em sistema de embalagem triplice e
acondicionadas em caixas térmicas impermedveis, higienizdveis e adequadas ao
transporte de material biolégico, garantindo a estabilidade e integridade das
amostras até sua chegada ao laboratdrio de referéncia;

A caixa térmica deve estar devidamente identificada de acordo com o tipo de
material transportado, contendo sinalizacdes como “Risco Biolégico” ou “Material
Infectante”. Além disso, deve apresentar adverténcias especificas relacionadas as
condi¢des de conservacdao da amostra, quando aplicavel, tais como: “Manter
refrigerado entre +2°C e +8°C”, “Manter congelado”, “Nao congelar”, entre outras
orientacdes necessarias para garantir a integridade do material durante o
transporte;

A caixa térmica deve permanecer hermeticamente fechada e devidamente
identificada com as informacdes do remetente e do destinatario, garantindo a
seguranca, rastreabilidade e correta destinacdo do material transportado;

Preencher corretamente todos os documentos e formularios especificos exigidos
para o despacho do material bioldgico, tais como Declaracdo de Conteldo, CT-e
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para transporte nacional ou AWB para transporte internacional, conforme
aplicavel. Durante todo o transporte, o transportador deve portar a documentacao
pertinente, garantindo a rastreabilidade, seguranca e conformidade da carga
transportada. De acordo com o tipo de transporte utilizado e a classificagdo de risco
do material bioldgico, outros documentos especificos poderao ser necessarios.
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