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1 OBIJETIVO

Padronizar a técnica de coleta de sangue venoso para exames laboratoriais, minimizando
riscos de erro pré-analitico, hemdlise e acidentes biolégicos. Garantir a seguranca do paciente e do
profissional durante o procedimento e assegurar a qualidade e confiabilidade dos exames
laboratoriais executados no ambito do Centro de Pesquisa Clinica do HU-Univasf.

2 DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

2.1 Materiais utilizados

Capote;

Mascara;

Luvas de procedimento;

Bandeja;

Etiqueta de identificacao;

Algod3o e/ou gaze;

Alcool a 70% e/ou cloredixina alcodlica a 0,5%;
Garrote torniquete;

Seringa (3ml, 5ml ou 10ml);

Tubos de coleta de acordo com o exame solicitado;
Caixa coletora para perfuro cortantes;

Curativo adesivo.

2.2. Etapas do procedimento

Higienizar as maos;

Colocar todo material necessario numa bandeja;
Identificar os tubos;

Conferir o nome completo do paciente;

Explicar ao paciente e ao acompanhante sobre o procedimento;
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Posicionar o paciente de forma confortavel e segura, favorecendo a adequada
visualizacao e palpacdo da veia para realizacao da pung¢do venosa;
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7. Calcar as luvas de procedimento;
8. Solicitar que o paciente feche a mao;

9. Posicionar o garrote aproximadamente 4 cm acima do local escolhido para a puncao
Venosa;

10. Realizar a antissepsia da pele utilizando alcool 70% ou de clorexidina alcodlica a
0,5%, em movimentos circulares, de dentro pra fora, trocar o algoddo a cada
antissepsia do local, esperar secar;

11. Introduzir a agulha no local escolhido com o bisel posicionado para cima;

12. Aspirar a quantidade de sangue necessaria para os exames solicitados ou introduzir
a agulha do sistema de coleta a vacuo com o bisel voltado para cima, observando o
adequado fluxo de sangue venoso; em seguida, acoplar os tubos especificos
diretamente ao dispositivo e aguardar o preenchimento até o volume indicado para
cada amostra;

13. Soltar o garrote e orientar o paciente a abrir a mao, mantendo o membro relaxado;

14. Comprimir o local da punc¢do sem flexionar o braco do paciente, orientando-o a
manter a compressao por aproximadamente dois a trés minutos;

15. Transferir o sangue para os tubos de coleta, permitindo que o fluxo ocorra
lentamente pela parede interna dos mesmos;

16. Homogeneizar suavemente o conteddo do tubo por meio de inversdes lentas,
guando houver anticoagulante, conforme recomendacdo do fabricante;

17. Recolher e organizar os materiais utilizados, descartando imediatamente agulhas e
seringas em recipiente apropriado para perfurocortantes; os demais residuos
devem ser encaminhados ao expurgo e descartados em saco branco destinado a
residuos infectantes, conforme protocolo institucional;

18. N3do reencapar a agulha;
19. Retirar as luvas de procedimento;
20. Higienizar as maos novamente;

21. Encaminhar as amostras ao laboratdrio, juntamente com a solicitacdo dos exames
devidamente identificada, no menor tempo possivel, garantindo a integridade e a
gualidade do material coletado.
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