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PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A COVID-19

1- QUANDO DEVO REALIZAR A LAVAGEM DE MAOS?

SEUS 5 (CINCO) MOMENTOS PARA A LAVAGEM DE MAOS

Fonte: Os 5 para higienizacao das maos.
Disponivel em: https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/higienizacao_oms/5%20: %20A3.pdf
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PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A COVID-19

2- COMO DEVO REALIZAR A LAVAGEM DE MAOS?

PROCEDIMENTOS PARA A LAVAGEM DE MAOS

Abra a torneira e molhe as maos, 2 Apligue na palma da mac quantidade
e evitando encostar na pia. o suficiente de sabonete liquido para cobrir

todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si. e contra o dorso da mao esquerda (e e espacos interdigitais.

vice-versa) entrelacando os dedos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma Esfregue o polegar direito, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da
e Mao com a palma da mao oposta o da palma da mao esquerda (e vice- @ Mao esquerda contra a palma da mao

(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-
com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Por fim, use a toalha de
papel para fechar a
torneira.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxagle as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
o auxilio da palma da mao direita (e vice- o desabonete. Evite contato direto das e descartavel, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular.

maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Fonte: SEGURANCA DO PACIENTE Higienizacao das maos.
Disponivel em: https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente_hig_maos.pdf
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PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A COVID-19

3- COMO DEVO ME PARAMENTAR E DESPARAMENTAR ?

PROCEDIMENTOS DE PARAMENTACAO

GORRO

O gorro estd indicado para protecdo dos cabelos e cabega dos profissionais em procedimentos que podem
gerar aerossois. Deve ser de material descartavel e removido apds o uso.

ORDEM DE COLOCACAO DOS EPI EPST (PARAMENTACAO):
1- Higienizagdo das maos

2- Mascara cirlirgica ou PFF2/N95

3- Touca

4- Oculos de protecdo

5- Luvainterna

6- Avental/Capote Impermedvel

7- Viseira

8- Luva Externa

R\ S a W\
. ¥ ViU S ' ViDEO
PARAMENTACAO
‘ : (CLIQUE)
ORDEM DE RETIRADA DOS EPI e PST (DESPARAMENTACAO):
1- Luva externa
2-  Fricgdo com alcool 70%
3- \Viseira
4-  Fricgdo com dlcool 70%
5- Avental/Capote impermeavel
6- Fricgdo com alcool 70%
7- Oculos de protegio
8- Luvainterna
9- Higiene das mdos
10- Touca
11- Higiene das maos
12- Mascara
13- Higiene das maos
v b 200 | Aa
N . ' \ ‘ g "' R \ 4 '\ ! B
/ i v t ' s
‘ ¢ ) K k“ . J vibEo
w | : DESPARAMENTACAO
o . (CLIQUE)

Fonte: MANURAL ORIENTATIVO DE EPI.
Disponivel em: Pasta Publica - computadores institucionais HU-Univasf/Ebserh
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https://drive.google.com/file/d/17ZCWc84_z3HlHrElsmGnTKGizz-jeD09/view
https://drive.google.com/file/d/1QwDB6yhoI0g3ZZW_jauA7Y30KStohFar/view

PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRAA COVID-19

4- COMO DEVO COLOCAR A MASCARA CIRURGICA?

Colocacao de mascara cirtrgica

Mascara Cirurgica

Deve ser utilizada para evitar a contaminacdao da boca e nariz do profissional por goticulas
respiratdrias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 2 metros do paciente suspeito,
provavel ou confirmado de COVID-19:

e Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e amarre com seguranca
adaptando ao rosto para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

e Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara;

e Remova a mdascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente da mascara, que
pode estar contaminada, mas remova sempre pelastiras laterais);

e ApGs a remogao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada, deve- se
realizar a higienedas maos;

e Substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim gque tornar— se iumida.

e N3o reutilize mascaras descartaveis;

Observacgao 1:

Quem deve usar a mascara cirurgica?

- Pacientes com sintomas de infeccao respiratoria (febre, tosse, espirros,
dificuldade para respirar).

- Profissionais de saude e profissionais de apoio que prestarem assisténcia a
menos de 2 metros do paciente suspeito ou confirmado.

Atencdo: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mascara cirdrgica ja utilizada com nenhum tipo
de produto. As mascaras cirdrgicas s3o descartaveis e ndo podem ser limpas ou desinfectadas para
uso posterior e quando Umidas, perdem a sua capacidade de filtracao.

Observagdo 2:

Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas como EPl. A mascara deve ser confeccionada de material tecido-
ndo tecido (TNT), possuir no minimo uma camada interna e uma camada externa e obrigatoriamente um
elemento filtrante. A camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetracido de fluidos
transportados pelo ar (repeléncia a fluidos). Além disso, deve ser confeccionada de forma a cobrir
adequadamente a area do nariz e da boca do usuario, possuir um clipe nasal constituido de material maleavel
que permita o ajuste adequado do contorno do nariz e das bochechas. E o elemento filtrante deve possuir
eficiéncia de filtragem de particulas (EFP)>98% e eficiéncia de filtragem bacterioldgica (BFE) >95%.

Fonte: MANURAL ORIENTATIVO DE EPI.
Disponivel em: Pasta Publica - computadores institucionais HU-Univasf/Ebserh

UNIVASF EBSERH

N . oa g 8 HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Hospital Universitario




PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRAA COVID-19

5- COMO DEVO COLOCAR MASCARAS TIPO N95

Colocacao de mascaras tipo N95

MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA (RESPIRADOR PARTICULADO - N95/PFF2 OU EQUIVALE NTE)

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracao de aerosséis, em pacientes suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus, deve utilizar a mascara de protecdo respiratoria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtragdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou
PFF3). S3o alguns exemplos de procedimentos com risco de geracdo de aerossdis: intubagdo ou aspiracdo
traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscita¢do cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagdo, coletas
de secre¢des nasotraqueais, broncoscopias, endoscopia digestiva alta ou baixa e procedimentos odontoldgicos.

A mascara de protecdo respiratdria devera estar apropriadamente ajustada a face. A forma de uso,
manipulagdo e armazenamento deve seguir as recomendacdes do fabricante e nunca deve ser compartilhada
entre profissionais.

e Etapas para Colocagdo da Mascara de Protecdo Respiratdria no Rosto:
12 Segurar o respirador com a pin¢a nasal préxima a ponta dos dedos deixando as algas
pendentes;
29 Encaixar o respirador sob o queixo;
32 Posicionar um tirante na nuca e o outro sobre a cabeca;
42 Ajustar a pinga nasal no nariz;
52 Verificar a vedacdo pelo teste de pressdo positiva.

* Verificacdo de Vedagdo pelo Teste de Pressdo Positiva:

Cobrir o respirador com as mados em concha sem forcar a mascara sobre o rosto e soprar suavemente. Ficar
atento a vazamentos eventuais. Se houver vazamentos o respirador esta mal colocado ou o tamanho é
inadequado. A vedacdo é considerada satisfatéria quando o usudrio sentir ligeira pressao dentro da mascara e
ndo conseguir detectar nenhuma fuga de ar na zona de vedag¢do com o rosto.

e Etapas para a Retirada do respirador do rosto:

Estas orientagdes sdo especificas para patologias que requerem Precaugdes de Contato, como a COVID-19:

12 Segurar e remover o elastico inferior;

22 Segurar e remover o elastico superior;

32 Remover o respirador segurando—-o pelos eldsticos, sem tocar em sua parte frontal externa,
descartando-o.

Fonte: MANURAL ORIENTATIVO DE EPI.
Disponivel em: Pasta Publica - computadores institucionais HU-Univasf/Ebserh
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PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRAA COVID-19

5- COMO DEVO COLOCAR MASCARAS TIPO N95

Colocacao mascara cirurgica e N95

Observacdo 1: A mascara cirtrgica ndo deve ser sobreposta a mascara N95 ou equivalente, pois além de ndo
garantir protegdo de filtragdo ou de contaminagdo, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que
pode ser muito prejudicial em um cenario de escassez.

Observagdo 2: EXCEPCIONALMENTE, em situagdes de caréncia de insumos e para atender a demanda da
epidemia da COVID-19, a mascara N95 ou equivalente podera ser reutilizada pelo mesmo profissional, desde
gue cumpridos passos obrigatérios para a retirada da mdscara sem a contaminag¢do do seu interior. Com
objetivo de minimizar a contaminagdo da mascara N95 ou equivalente, se houver disponibilidade, pode ser
usado um protetor facial (face shield). O tempo de uso da mascara N95 PFF2 ou equivalente, em relacdo ao
periodo de filtracdo continua do dispositivo, deve considerar as orientacdes do fabricante. O nimero de
reutilizagdes da mascara, pelo mesmo profissional, deve considerar as rotinas orientadas pelas Comissdes de
Controle de Infeccdao Hospitalar (CCIH) do servico de salde e constar no Protocolo de reutilizacdo. O Centers
for Disease Control and Prevention — CDC recomenda que o periodo maxima de reutilizagdo seja igual a 5
(cinco) dias.

Observacao 3: Para o reuso do respirador, nunca tocar na sua superficie interna e o acondicione de forma a
manté-lo integro, limpo e seco para o proximo uso. Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope de papel,
embalagens plasticas ou de outro material, desde que nao figuem hermeticamente fechadas. Os elasticos da
mascara deverdo ser acondicionados de forma a nao serem contaminados e de modo a facilitar a retirada da
mascara da embalagem.

Importante: Se no processo de remogdo da mascara houver contaminagdo da parte interna, ela devera ser
descartada imediatamente.

Observagao 4:

Quem deve usar a mascara N95 ou equivalente?
Profissionais em ambientes que realizam procedimentos geradores de
aerossois como, por exemplo:
intubacao ou aspiracao traqueal, ventilacdo mecanica invasiva e nao invasiva,
ressuscitacao cardiopulmonar, ventilacao manual antes da intubacao, coletas de
amostras nasotraqueais, broncoscopia, endoscopias digestivas altas e baixas,
procedimentos odontologicos.

Observacgdo 5:

O hospital deve definir um Protocolo para orientar os profissionais de salde sobre o uso, retirada,
acondicionamento, avaliacdo da integridade, tempo de uso e critérios para descarte das mascaras N95/PFF2 ou
equivalente. Este Protocolo deve ser definido pela CCIRAS em conjunto com as equipes das unidades
assistenciais e com os Servigo de Salde Ocupacional e Segurancga do Trabalho.

Fonte: MANURAL ORIENTATIVO DE EPI.
Disponivel em: Pasta Publica - computadores institucionais HU-Univasf/Ebserh
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PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A COVID-19

6- COMO DEVO CALGCAR AS LUVAS?

PROCEDIMENTOS DE PARAMENTACAO

Cuzndo a higiene das maos ocomer antes de wn contato que exij@ o uso de lvas, realize-a com preparagdn
deodlica ou com dgua e sebonete,

1. COMO CALGAR A5 LUVAS:

% I'J%%{ff/—:j: IR

"l.', |I'I
L rl-;* 1 '.-.l
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2. Toque apenas uma area restrta da

superfice da luva comespondents ao pulso
(ma extremidade supenor do purha)

T | .
';1;%/ S AN

1. Hetiz uma luva de sua caixa original

3. Calee a primera luva

_—= o —=
e M ST
£ [
4. Retireasequndahvacomamdosem 5. Para evitar o contabo com & pele do . Uma vez calpadss, as méos ndo davem
lriaefoqueapenasuma drearestitada anfebrago com amao calgada, dobre tocar nada quendo esteja definido pelas:
superficis comespondente &0 pulso a parte externa da hrva a ser cekada indicagies e condipies dz uso das luves
nce dedns dobrados da mao calgada,
permitindo assim o calgamento da
segunida luva
IL COMO BETIRAR AS LUVAS:
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) e 2 Ir W,-i-‘
AN b
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1. Toquaaparte niena da kvanaattura 2. Segure a luvaretrada com améo 3, Descarte as luvas refiredas
do pulso para remové-l, sem focar na enkrads e deslire os dedos da mao zem
pele do antebrago, e refire-a da mao, [uva na perte miema entre kv e o pulso.
permifind essim que a lva vire do Aemova & sagunda luve, rolande-a pera
avesso baiwo sobre a mio & dobrando-ana

primeira luva

Em sequide, efetue & higiene das mEos com preparacdn aleodlica ou com agua e sabonete lquido

Fonte: MANURAL ORIENTATIVO DE EPI.
Disponivel em: Pasta Publica - computadores institucionais HU-Univasf/Ebserh
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PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRAA COVID-19

7-Quais EPI sao utilizados de acordo os locais e atividades desenvolvidas?

EPI aplicado a cada cenario de pratica e tipo de atividade:

Cenario Pessoas Tipo de Tipo de EPI ou
Envolvidas Atividade procedimento
Unidade de Gestdo do Estudantes; Cuidado direto - Gorro;
cuidado de enfermagem professores; de pacientes em - C)culos;
para pacientes cirirgicos preceptores; geral*® - Mascara
equipe cirurgica:
Unidade de Gestdo do administrativa - Avental/Capote
cuidado de enfermagem de TNT;
para pacientes clinicos Pacientes com - Luvas;
suspeita ou - Calcado
Unidade de Gestao do confirmados Fechado;
cuidado de enfermagem com
em urgéncia e COVID—19: e - Gorro;
emergéncia. - Oculos e Protetor;
(Salas vermelha, amarela, Procedimentos facial.
verde e azul) que geram - Mascara
aerossois em PFF2/N95;
pacientes com - Avental/Capote
COVID-19 impermeavel;
-Luva de
procedimento;
- Calcado Fechado:
Consultorios/Ambulatorio Estudantes; Cuidado direto - Gorro;
professores; | de pacientes em - Oculos;
preceptores; geral® - Mascara
equipe cirurgica;
assistencial Pacientes com - Avental/Capote
suspeita ou de TNT;
confirmados - Luvas;
com - Cal¢ado
COVID-19: e Fechado;
Procedimentos - Gorro;
que geram - Oculos e Protetor;
aerossois em facial.
pacientes com - Mascara
COVID-19 PFF2/N95;
- Avental/Capote
impermeavel;
- Luva de
procedimento;
- Cal¢ado Fechado:

Hospital Universitario
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PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRAA COVID-19

7-Quais EPI sao utilizados de acordo os locais e atividades desenvolvidas?

EPI aplicado a cada cenario de pratica e tipo de atividade:

Cenario Pessoas Tipo de Tipo de EPI ou
Envolvidas Atividade procedimento
Areas administrativas Estudantes; Qualquer - Méscara
Todos os atividade que cirirgica.
funcionarios precise entrar
incluindo os em contato, a
profissionais menos de 2
de satde. metro, dos
pacientes
suspeitos ou
confirmados de
infecgdo pelo
novo corona
virus
UTIe CME Estudantes; Qualquer - Gorro;
professores; atividade - Oculos:
preceptores; técnica™ - Mascara
equipe cirirgica;
assistencial Qualquer - Luvas;
procedimento - Calgado
que gere Fechado:
aerossois
- Gorro;
- Oculos e Protetor;
facial.
- Mascara
PFF2/N95;
- Avental/Capote
impermeavel;
- Luva de
procedimento;
- Cal¢ado Fechado:

* Substituir a mascara cirurgica por mascara PFF2/N95 - Durante a
assisténcia a pacientes em isolamento respiratorio por aerossois e
durante a coleta de materiais biolégicos em pacientes em
isolamento respiratdrio por aerossais (p. ex. Tuberculose Pulmonar,
Tuberculose Laringea, Varicela e Herpes Zoster).

UNIVASF EBSERH

N . oa g 8 HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Hospital Universitario




PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A COVID-19

7-Quais EPI sao utilizados de acordo os locais e atividades desenvolvidas?

EPI aplicado a cada cenario de pratica e tipo de atividade:

Cenario Pessoas Tipo de Tipo de EPI ou
Envolvidas Atividade procedimento
Laboratério Estudantes: Qualquer - Gorro;
professores; procedimento - Oculos;
preceptores; que gere - Méscara
equipe aerossois cirurgica;
assistencial - Luvas;
Qualquer - Calgado
procedimento Fechado;
que gere
aerossois
- Gorro;
- Oculos e Protetor:
facial.
- Mascara
PFF2/N95;
- Avental/Capote
impermeavel;
- Luva de
procedimento;
- Cal¢ado Fechado;
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Combate a COVID-19

(novo coronavirus)

O HU-Univasf esta
fazendo a parte dele.
Faca a sua também!

www.huunivasf.ebserh.gov.br

f facebook.com/huunivasf @huunivasf »  HU-Univasf
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