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 1- QUANDO DEVO REALIZAR A LAVAGEM DE MÃOS? 5

3- COMO DEVO ME PARAMENTAR E DESPARAMENTAR ?

4- COMO DEVO COLOCAR A MÁSCARA CIRÚRGICA?

5- COMO DEVO COLOCAR MÁSCARAS TIPO N95?

6- COMO DEVO CALÇAR AS LUVAS?

7-QUAIS EPI SÃO UTILIZADOS DE ACORDO OS LOCAIS E
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS?

 2- COMO DEVO REALIZAR A LAVAGEM DE MÃOS?

CONTEÚDO

6

TÓPICO PÁGINA



ANTES DE 
TOCAR O 
PACIENTE

APÓS
TOCAR O 
PACIENTE

APÓS TOCAR
SUPERFÍCIES
PRÓXIMAS AO
PACIENTE

ANTES DE REALIZAR 
PROCEDIMENTO  

LIM
PO/ASSÉPTICO  

APÓS RISCO DE 

EXPOSIÇÃO A  

FLUÍDOS CORPORAIS 
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PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A  COVID-19

Fonte: Os 5 momentos para higienização das mãos. 
Disponível em: https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/higienizacao_oms/5%20momentos%20A3.pdf

 1- QUANDO DEVO REALIZAR A LAVAGEM DE MÃOS?

SEUS 5 (CINCO) MOMENTOS PARA A LAVAGEM DE MÃOS



Fonte: SEGURANÇA DO PACIENTE Higienização das mãos. 
Disponível em: https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente_hig_maos.pdf

PROCEDIMENTOS PARA A LAVAGEM DE MÃOS

 2- COMO DEVO REALIZAR A LAVAGEM DE MÃOS?

PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A  COVID-19

Por fim, use a toalha de
papel para fechar a

torneira.
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Fonte: MANURAL ORIENTATIVO DE EPI. 
Disponível em: Pasta Pública - computadores institucionais HU-Univasf/Ebserh

PROCEDIMENTOS DE PARAMENTAÇÃO

3- COMO DEVO ME PARAMENTAR E DESPARAMENTAR ?

PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A  COVID-19

VÍDEO
PARAMENTAÇÃO

(CLIQUE)

VÍDEO
DESPARAMENTAÇÃO

(CLIQUE)
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https://drive.google.com/file/d/17ZCWc84_z3HlHrElsmGnTKGizz-jeD09/view
https://drive.google.com/file/d/1QwDB6yhoI0g3ZZW_jauA7Y30KStohFar/view


Colocação de máscara cirúrgica

4- COMO DEVO COLOCAR A MÁSCARA CIRÚRGICA?

PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A  COVID-19
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Fonte: MANURAL ORIENTATIVO DE EPI. 
Disponível em: Pasta Pública - computadores institucionais HU-Univasf/Ebserh



Colocação de máscaras tipo N95

5- COMO DEVO COLOCAR MÁSCARAS TIPO N95

PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A  COVID-19

)

9

Fonte: MANURAL ORIENTATIVO DE EPI. 
Disponível em: Pasta Pública - computadores institucionais HU-Univasf/Ebserh



PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A  

Colocação máscara cirúrgica e N95

COVID-19

5- COMO DEVO COLOCAR MÁSCARAS TIPO N95
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Fonte: MANURAL ORIENTATIVO DE EPI. 
Disponível em: Pasta Pública - computadores institucionais HU-Univasf/Ebserh



PROCEDIMENTOS DE PARAMENTAÇÃO

6- COMO DEVO CALÇAR AS LUVAS?

PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A  COVID-19
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Fonte: MANURAL ORIENTATIVO DE EPI. 
Disponível em: Pasta Pública - computadores institucionais HU-Univasf/Ebserh



EPI aplicado a cada cenário de prática e tipo de atividade:

7-Quais EPI são utilizados de acordo os locais e atividades desenvolvidas?

PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A  COVID-19
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PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A  COVID-19

EPI aplicado a cada cenário de prática e tipo de atividade:

7-Quais EPI são utilizados de acordo os locais e atividades desenvolvidas?
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* Substituir a máscara cirúrgica por máscara PFF2/N95 - Durante a
assistência a pacientes em isolamento respiratório por aerossóis e
durante a coleta de materiais biológicos em pacientes em
isolamento respiratório por aerossóis (p. ex. Tuberculose Pulmonar,
Tuberculose Laríngea, Varicela e Herpes Zoster).



PROTOCOLO PREVENTIVO CONTRA A  COVID-19

EPI aplicado a cada cenário de prática e tipo de atividade:

7-Quais EPI são utilizados de acordo os locais e atividades desenvolvidas?
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Combate à COVID-19
(novo coronavírus)

O HU-Univasf está
fazendo a parte dele.
Faça a sua também!

www.huunivasf.ebserh.gov.br
facebook.com/huunivasf @huunivasf HU-Univasf

http://www.huunivasf.ebserh.gov.br/

