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1. APRESENTACAO

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS) foi realizado com o
intuito de apresentar a todos os profissionais da Unidade de Laboratério de Andlises Clinicas e
Anatomia Patolégica (ULACP) do Hospital Universitario da Universidade Federal do Vale do Séo
Francisco (HU-UNIVASF), e aos 6rgaos de controle e fiscalizagdo, como estéo organizadas as politicas
de gerenciamento de residuos gerados pela Unidade Hospitalar.

Para a Elaboracdo do PGRSS, foi realizado um diagndstico em cada unidade, relatando como
sdo praticadas as acdes de segregacao, acondicionamento, armazenamento, coleta, transporte e
destinacao final dos residuos. Esses diagnosticos, bem como as melhorias necessarias, serviram
como base para a construcdo desse documento.

Os residuos gerados em Servicos de Saude sdo altamente perigosos devido a possibilidade de
contaminacao bioldgica e propagacédo de doencas contagiosas no ambiente. Por isso, € tdo importante
segregar e destinar adequadamente os residuos produzidos para que possamos conservar o meio em
que vivemos.

Desse modo, as informacdes contidas nesse documento contribuirdo para que todos se
familiarizem com a aplicacdo do PGRSS - desenvolvimento, implementacdo e monitoramento, e seja
um agente facilitador, permitindo um gerenciamento de residuos efetivo.

Portanto, o PGRSS visa ndo somente relatar a situacao atual, mas orientar os profissionais que
atuam nesta unidade sobre as boas praticas necesséarias ao desenvolvimento sustentavel, seguro e
buscando minimizar os riscos inerentes desses residuos frente a necessidade de trata-los
adequadamente, de modo que a atividade laboratorial tenha o menor impacto possivel ao Meio

Ambiente.

2. OBJETIVO

2.1.0BJETIVO GERAL
Minimizar a producdo de residuos gerados no ambito da ULACP, garantir 0 manejo seguro dos
residuos gerados, e destinagdo adequada, através de gerenciamento eficiente, visando a protecao dos
trabalhadores, a preservacédo da saude publica, dos recursos naturais, do meio ambiente, e pautado
no principio dos 3Rs: Reducédo de consumo e desperdicio, Reutilizacdo e Reciclagem.
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2.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

= informar acomunidade da ULACP quanto aos procedimentos corretos de gerenciamento dos RSS e as
implicacdes deste na preservacdo ambiental,

= minimizar a geracao de residuos na fonte;

= adequar a segregacao na origem;

= controlar e reduzir acidentes de trabalho;

= maximizar os programas de reuso e reciclagem;

= incentivar as pessoas para aderirem ao programa de coleta seletiva;

= promover a educagdo ambiental e sanitaria;

= prevenir e reduzir os riscos a saude e/ou ao meio ambiente

= cumprir a legislacéo vigente (RDC 306/04 e 222/18, e CONAMA 358/05).

= garantir que os residuos gerados tenham uma correta disposicao final, além de armazenamentos

intermediarios;

3. ABRANGENCIA DO PROGRAMA
Este Programa de Gerenciamento de Residuos em Servigos de Saude foi criado e direcionado

para atender a Unidade de Laboratério de Analises Clinicas e Patologia Clinica — ULACP do HU-
UNIVASF.

4. JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que a ULACP, no decorrer das suas atividades diarias, produz uma quantidade
significativa de residuos em saude, fez-se necessario a elaboracdo de um Plano de Gerenciamento de
Residuos Sdlidos da Saude (PGRSS) especifico da unidade.

O PGRSS foi elaborado por meio da observacdo do gerenciamento atual dos residuos e as
inadequacdes relacionadas nestes procedimentos. As informacdes obtidas foram relacionadas as
todas as etapas do manejo dos residuos: geracao, acondicionamento, armazenamento, coleta,
transporte, destinacéo e disposicao final.

Assim, 0 PGRSS visa ainda contribuir para o crescimento sustentavel e a seguranca dos
colaboradores e toda a sociedade. Buscando principalmente a minimizacao de residuos, baseado nos
principios dos 3Rs: Reduc¢éo de consumo e desperdicio, Reutilizacdo e Reciclagem.
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5. DIRETRIZES

5.1CLASSIFICACOES DOS RESIDUOS POR GRUPO
Os residuos do Servico de Saude gerados nas dependéncias da ULACP, foram caracterizados
conforme RDC N° 222, DE 28 DE MARCO DE 2018 da ANVISA. Abaixo seréo especificados apenas
0s grupos de residuos que a ULACP produz.
GRUPO A - RESIDUOS POTENCIALMENTE INFECTANTES

Residuos com a possivel presenca de agentes biologicos que, por suas caracteristicas, podem
apresentar risco de infec¢cdo. Enquadram-se nesse grupo, dentre outros:

Al

- Culturas e estoques de micro-organismos; residuos de fabricacdo de produtos bioldgicos,
exceto os medicamentos hemoderivados; descarte de vacinas de microrganismos vivos, atenuados ou
inativados; meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacdo ou mistura de
culturas; residuos de laboratérios de manipulacdo genética.

- Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpéreos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou liquidos corpéreos na
formalivre.

A4

- Sobras de amostras de laboratorio e seus recipientes contendo fezes, urina e secrecoes,
provenientes de pacientes que ndo contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes classe de
risco 4, e nem apresentem relevancia epidemiologica e risco de disseminagdo, ou microrganismo
causador de doenga emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de
transmissédo seja desconhecido ou com suspeita de contaminagéo com prions.

- Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, que ndo contenha

sangue ou liquidos corpéreos na forma livre.

GRUPO B - RESIDUOS QUIMICOS

- Residuos contendo produtos quimicos que apresentam periculosidade a saude publica ou ao
meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade,
toxicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade, mutagenicidade e quantidade.

- Residuos de saneantes, desinfetantes, desinfestantes; residuos contendo metais pesados;
reagentes para laboratério, inclusive os recipientes contaminados por estes.
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- Efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em analises clinicas.

- Demais produtos considerados perigosos: toxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos.
GRUPO C - RESIDUOS RADIOATIVOS - No se

aplicaa ULACP GRUPO D

RESIDUOS COMUNS

- Residuos que nédo apresentam risco biolégico, quimico ou radiologico a saude ou ao meio
ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

- Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de vestuario,
gorros e mascaras descartaveis, resto alimentar de paciente, material utilizado em antissepsia e
hemostasia de vendclises, luvas de procedimentos que ndo entraram em contato com sangue ou
liquidos corporeos, equipo de soro, abaixadores de lingua e outros similares néo classificados como
Al.

- Sobras de alimentos e do preparo de alimentos.

- Resto alimentar de refeitorio (copa).

- Residuos provenientes das areas administrativas.

- Residuos reciclaveis sem contaminacao biolégica, quimica e radiol6gica associada.

RESIDUOS RECICLAVEIS

- Classifica-se como reciclavel os papéis (exceto de uso sanitario), papeldes, plasticos, metal e
vidro.

GRUPO E

RESIDUOS PERFUROCORTANTES E ESCARIFICANTES

Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de barbear, agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, brocas, limas endoddnticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos
capilares; ponteiras de micropipetas; laminas e laminulas; espatulas; e todos os utensilios de vidro
guebrados no laboratério (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros similares.
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5.2QUANTIDADE DE RESIDUOS ESTIMADOS POR GRUPO DE RESIDUOS

LOCAL DE DESCRICAO DOS GRUP | QUANTIDADE/DIA
GERACAO DE RESIDUOS @)
RESIDUOS GERADOS

Papel toalha, algodao, materiais | D lkg/dia

de escritorio (clips, canetas),
embalagens de papel, papel a4,
etc.

Culturas e estoques de micro-
organismos. Tubos contendo

sangue.
Unidade de g

. Al 4 kg/dia
Laboratorio de
Analises Clinicas e | Gazes, luvas, papel toalha, tubos
Anatomia plasticos (contaminados com

L fluidos biologicos)
patologica
- ULACP Frascos plasticos contendo
sobras de urina ou contetido ]
A4 1 kg/dia

gastrico.

Amostras de sangue e fluidos
em seus recipientes.

Residuos de andlise B 15 kg/dia
(Equipamentos automatizados)

Seringas com agulhas, escalpes,
laminas e laminulas, ponteiras,

utensilios de vidro quebrados. E 2 kg/dia

TOTAL: 23 kg/dia

6 SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO DOS RESIDUOS

A segregacao corresponde a operacgao de separacao dos residuos e deve ser feita no momento e local de

sua geracgdo, conforme as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, seu estado fisico e riscos envolvidos,
acondicionando- os imediatamente, de acordo com a sua espécie e grupo.
Importancia da separacao dos residuos de servigos de saude:

» impede a contaminacédo dos residuos comuns pelos residuos infectantes;

= reducao do volume de residuos contaminados pelo contato por outros;

= diminui os recursos necessarios a adequada coleta, tratamento e destinacao final tanto dos residuos

infectantes como dos residuos comuns;



HWONEF EBSERH v a&\.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS FNo
VALE DO SAO FRANCISCO FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO

» facilita 0 socorro em caso de acidentes;

= permite melhor identificagéo dos residuos perigosos, proporcionando melhores condi¢fes de
seguranca no trabalho.

Apébs a segregacao dos residuos, estes serdo acondicionados conforme Grupo e Classificacdo a que
pertencem satisfazendo as exigéncias da legislacéo vigente RDC 222.

6.1Acondicionamento residuos infectantes.
Os residuos solidos pertencentes ao Grupo A, serdo acondicionados em sacos plasticos de cor
branca, leitoso, ou saco vermelho de acordo com a classificacdo dos residuos, identificados com
simbologiade “substancia infectante”.

Os sacos para acondicionamento dos residuos do grupo A devem estar contidos em
recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura e vazamento, impermeavel, com
tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados. Devem
ser resistentes a tombamento e devem ser respeitados os limites de peso de cada involucro. Os sacos
devem estar identificados com a simbologia da substancia infectante. Sendo proibido o esvaziamento
dos sacos ou seu reaproveitamento.

Na ULACP os residuos do grupo A gerados sédo do subgrupo Al e A4. Podendo destacar, as
amostras de sangue, material contendo sangue (luvas, gases, algodao), cultura de microrganismos,

sobras de amostras de urina e fezes, etc.

6.2Acondicionamento residuos quimicos.

Substancias perigosas (corrosivas, reativas, toxicas, explosivas e inflaméaveis) - devem ser
acondicionados com base nas recomendacdes especificas do fabricante para acondiciona-los e
descarta-los. Elas se encontram nas etiquetas de cada produto, ou na FISPQ - Ficha de Informagdes
de Seguranca de Produtos Quimicos que pode ser encontrada na ULACP juntamente com os POP’s
e Manuais dos equipamentos.

Residuos sélidos - devem ser acondicionados em recipientes de material rigido, adequados
para cada tipo de substancia quimica, respeitadas as suas caracteristicas fisico-quimicas e seu estado
fisico, devendo ser identificados de acordo com suas especificacoes.

Residuos liquidos - devem ser acondicionados em recipientes constituidos de material
compativel com o liguido armazenado, resistente, rigido e estanque, com tampa rosqueada e vedante.

Devem ser identificados de acordo com suas especificagdes.
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O acondicionamento deve observar as exigéncias de compatibilidade quimica dos componentes
entre si, assim como de cada residuo com os materiais das embalagens, de modo a evitar reacao
quimica entre eles, tanto quanto o enfraquecimento ou deterioracdo de tal embalagem, ou a
possibilidade de que seu material seja permeavel aos componentes do residuo. (Vide tabela de
compatibilidade quimica)

Na ULACP, os residuos quimicos gerados sao provenientes das analises nos equipamentos
automatizados. Sao acondicionados em recipientes fornecidos pela fabricante de cada equipamento e

de acordo com a regulamentacéao vigente.

6.3Acondicionamento residuos comuns.
Os residuos tidos como comuns e gue ndo sao provenientes de areas endémicas serdo acondicionados
em sacos pretos resistentes de modo a evitar derramamento durante seu manuseio.
Na ULACP os residuos do grupo D sdo acondicionados em sacos pretos que estdo no interior de lixeiras

confeccionadas em material rigido, resistente, com tampa por acionamento no pedal e devidamente identificado.

6.4Acondicionamento residuos perfurocortantes.

No acondicionamento dos perfurantes ou cortantes, serdo usados previamente recipiente rigido,
estanque, vedado e identificado com inscrigdo de “Perfurocortantes” e a inscrigdo de acordo com a sua
contaminacao, “Residuo Bioldgico”, se a contaminagéo for bioldgica.

Os residuos ndo devem ultrapassar a linha tracejada demarcada na parte externa da caixa de

pe rfuro cortantes.

~ . Simbologia Orientacio
7 IDENTIFICACAO DOS RESIDUOS

Para que a fase de segregacdo e

O Grupo A ¢ identificado pelo simbolo de substancia
infectante constante na NBR-7500 da ABNT, com rétulos de
fundo branco, desenho ¢ contornos pretos.

acondicionamento dos residuos  sejam

eficientes, as embalagens e reservatorios dos

O Grupo B ¢ identificado através do simbolo de risco
associado, de acordo com a NBR 7500 da ABNT e com
discriminaciio de substincia quimica e frases de risco.

RSS devem ser devidamente identificados de

acordo com a regulamentagéo vigente. Com O Grupo C é representado pelo simbolo internacional de
i . - L. . presenca de radiacdo ionizante em rétulos de fundo amarelo e
essa identificacdo externa, os profissionais contornos  pretos, acrescido  da  expressio  REJEITO

REJEITO RADIOATIVO RADIOATIVO.

envolvidos nessa fase, poderdo se nortear por

Grupo D — ¢ identificado pelo simbolo de material reciclavel.
Caso haja reciclagem. a identificacio adotada deve usar
codigos. cores e nomeagoes baseadas na Resolugao 275/01.

simbolos e palavras, facilitando a segregacéo

(8%
EO
e evitando que residuos sejam acondicionados § ?

O Grupo E ¢ identificado pelo simbolo de substancia

infectante constante na NBR-7500 da ABNT, com rétulos de

fundo branco, desenho e contornos pretos, acrescido da

inscricdio de RESIDUO PERFUROCORTANTE, indicando o
RESIDUO risco que apresenta o residuo

PERFUROCORTANTE

em sacos ou caixas que nao sdo apropriadas

para 0s mesmaos.

Fonte: Adaptado ANVISA (2004)
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Os residuos deveréo ser identificados com simbolos de acordo com a sua classificagéo, conforme a figura
acima.

8 MANUSEIO DOS RESIDUOS
Na ULACP os funcionarios ao manusearemos residuos de servicos de saude deverdo seguir as
seguintes orientacdes:
e Realizar a higienizacdo das méos antes de calcgar as luvas e depois de retira-las e apds o
manuseio dos RSS;
e Utilizar equipamentos de protecéo individual (EPIs), como uniforme, luvas, avental
impermeével, mascara, O0culos e botas, para recolhimento destes residuos;
e Estar capacitado para segregar adequadamente os RSS e reconhecer o sistema de
identificagcéo e a forma de acondicionamento;
e Os sacos plasticos e os recipientes de perfurocortantes devem ser fechados e recolhidos
quando seu preenchimento atingir 2/3 de sua capacidade ou quando necessario;
e Na&o apertar os sacos plasticos com intuito de diminuir o volume para facilitar seu fechamento,

a fim de evitar acidentes de trabalho, e distribuicdo de particulados;

9 COLETA E TRANSPORTE

Consistem no traslado dos residuos dos pontos de geracdo até local destinado para o
armazenamento temporario (expurgo) ou armazenamento externo (abrigo externo), com a finalidade
de disponibilizacdo para a coleta.

E nesta fase que o processo se torna visivel para o usuario e o publico em geral, pois os residuos
sdo transportados nos equipamentos de coleta (carros de coleta) em areas comuns.

A coleta e o transporte devem atender ao roteiro previamente definido e devem ser feitos em
horarios, sempre que factiveis ndo coincidentes com a distribuicAo de roupas, alimentos e
medicamentos, periodos de visita ou de maior fluxo de pessoas ou de atividades. A coleta deve ser
feita separadamente, de acordo com o grupo de residuos e em recipientes especificos a cada grupo
de residuos.

A coleta interna de RSS deve ser planejada com base no tipo de RSS, volume gerado, roteiros
(itinerarios), dimensionamento dos abrigos, regularidade, frequéncia de horarios de coleta externa.
Deve ser dimensionada considerando o numero de funcionarios disponiveis, nimero de carros de
coletas, Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs) e demais ferramentas e utensilios necessarios.
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O transporte interno dos recipientes deve ser realizado sem esforgo excessivo ou risco de acidente
para o funcionério. Apés as coletas, o funcionéario deve lavar as méos ainda enluvadas, retirar as luvas
e coloca-las em local préprio. Ressalte-se que o funcionario também deve lavar as méaos antes de
calcar as luvas e depois de retira-las.

Os equipamentos para transporte interno (carros de coleta) devem ser constituidos de material
rigido, lavavel, impermeével e providos de tampa articulada ao préprio corpo do equipamento, cantos
e bordas arredondados, rodas revestidas de material que reduza o ruido. Também devem ser
identificados com o simbolo correspondente ao risco do residuo nele contido. Os recipientes com mais

de 400 litros de capacidade devem possuir valvula de dreno no fundo.

Para execucgdo destas atividades devera ser consultado o item "Grupo de Residuos gerados por setor"

9.1COLETA INTERNA:

e Os carros de coleta devem ter, preferencialmente, pneus de borracha e estar devidamente
identificados com simbolos de risco;

e Estabelecer turnos, horérios e frequéncia de coleta;

e Sinalizar o itinerario da coleta de forma apropriada;

¢ Nao utilizar transporte por meio de dutos ou tubos de queda;

e Diferenciar as coletas, isto é, executa-las com itinerarios e horarios diferentes segundo o tipo

de residuo; Coletar residuos reciclaveis de forma separada;
Obs.: Fazer a manutencédo preventiva dos carros para a coleta interna e higieniza-los ao final de cada coleta.

Coleta Interna I: Operacao de transferéncia dos recipientes do local de geracdo para armazenamento
temporario (expurgo).

Coleta Interna Il: Operacéo de transferéncia dos recipientes do armazenamento temporario (expurgo) para o

armazenamento externo (abrigo externo).

Recolhimento do lixo da coleta interna Il seré realizado diariamente, conforme cronograma
abaixo: 06h30min as 07 horas;

08h30 as 09 horas;

12h30min as

13h45min;
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15 horas as

16h45min; 18h30 as

20 horas

Devera ser utilizado container exclusivo para cada tipo de residuo.

9.2ARMAZENAMENTO TEMPORARIO

Consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos ja acondicionados, em local
préximo aos pontos de geracdo, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar o
deslocamento entre os pontos geradores e o ponto destinado a disponibilizacdo para coleta externa.

Dependendo da distancia entre os pontos de geracdo de residuos e do armazenamento externo
podera ser dispensado o armazenamento tempordrio, sendo o encaminhamento direto ao
armazenamento para coleta externa.

N&o podera ser feito armazenamento temporario com disposicdo direta dos sacos sobre o piso ou
sobre piso, sendo obrigatéria a conservacao dos sacos em recipientes de acondicionamento.

Quando o armazenamento temporario for feito em local exclusivo, deve ser identificado como sala
de residuo que pode ser um compartimento adaptado para isso, caso nao tenha sido concebida na
construcdo, desde que atenda as exigéncias legais para este tipo de ambiente. A quantidade de salas
de residuos sera definida em funcdo do porte, quantidade de residuos, distancia entre pontos de
geracao e layout do estabelecimento.

Dependendo do volume de geracéo e da funcionalidade do estabelecimento, podera ser utilizada
a "sala de utilidades" de forma compartilhada. Neste caso, além da area minima de seis metros
guadrados destinados a sala de utilidades, devera dispor, no minimo, de mais dois metros quadrados
para armazenar dois recipientes coletores para posterior traslado até a area de armazenamento
externo.

A sala para guarda de recipientes de transporte interno de residuos deve ter pisos e paredes lisas
e lavaveis, sendo o piso, além disso, resistente ao trafego dos recipientes coletores. Deve possuir
iluminacao artificial e area suficiente para armazenar, no minimo, dois recipientes coletores, para o
posterior traslado até a area de armazenamento externo. Para melhor higienizacdo é recomendavel a
existéncia de ponto de agua e ralo sifonado com tampa escamoteavel.

Dependendo da distancia entre os pontos de geracdo de residuos e do armazenamento externo
poderd ser dispensado 0 armazenamento temporario, sendo o encaminhamento direto ao

armazenamento para coleta externa.
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N&o podera ser feito armazenamento temporario com disposi¢ao direta dos sacos sobre 0 piso ou
sobre piso, sendo obrigatdria a conservacao dos sacos em recipientes de acondicionamento.

Quando o armazenamento temporario for feito em local exclusivo, deve ser identificado como sala
de residuo que pode ser um compartimento adaptado para isso, caso nao tenha sido concebida na
construcdo, desde que atenda as exigéncias legais para este tipo de ambiente. A quantidade de salas
de residuos sera definida em funcdo do porte, quantidade de residuos, distancia entre pontos de
geracéo e layout do estabelecimento.

O local para o armazenamento dos residuos quimicos deve ser de alvenaria, fechado, dotado de
aberturas teladas para ventilacdo, com dispositivo que impeca a luz solar direta, pisos e paredes em

materiais lavaveis com sistema de retencao de liquidos.

9.3ARMAZENAMENTO EXTERNO

O armazenamento temporario externo consiste no acondicionamento dos residuos em abrigo, em
recipientes coletores adequados, em ambiente exclusivo e com acesso facilitado para os veiculos
coletores, no aguardo da realizacéo da etapa de coleta externa.

O local do armazenamento externo de RSS deve apresentar as seguintes caracteristicas:

Acessibilidade: o ambiente deve estar localizado e construido de forma a permitir acesso facilitado
para os recipientes de transporte e para os veiculos coletores;

Exclusividade: o ambiente deve ser utilizado somente para o armazenamento de residuos;

Seguranca: o ambiente deve reunir condicdes fisicas e estruturais adequadas, impedindo a acao
do sol, chuva, ventos etc. e que pessoas néo autorizadas ou animais tenham acesso ao local,

Higiene e saneamento: deve haver local para higienizacdo dos carrinhos e contéineres; o ambiente
deve contar com boa iluminagéo e ventilagcéo e ter pisos e paredes revestidos com materiais resistentes

aos processos de higienizacao.

O abrigo de residuos dos grupos A, B, C devem atender aos seguintes requisitos:

¢ No armazenamento temporario ndo é permitida a retirada dos sacos de residuos de dentro
dos recipientes coletores ali estacionados.
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e Os residuos de facil putrefacdo que venham a ser coletados por periodo superior a 24 horas de
seu armazenamento devem ser conservados sob refrigeracéo e, quando néo for possivel, ser
submetidos a outro método de conservacao.

e Ser construido em alvenaria, fechado, dotado apenas de aberturas para ventilagéo, teladas, que
possibilitem uma area minima de ventilacéo correspondente a 1/10 da &rea do piso e nao inferior
a 0,20 m?;

e Ser revestido internamente (piso e paredes) com material liso, lavavel, impermedvel, resistente
ao trafego e impacto;

e Ter porta provida de tela de protecdo contra roedores e vetores, de largura compativel com as
dimensdes dos recipientes de coleta externa,

e Possuir simbolo de identificacdo, em local de facil visualizacdo, de acordo com a natureza d
residuo;

e Possuir area especifica de higienizacao para limpeza e desinfeccéo simultanea dos recipientes
coletores e demais equipamentos utilizados no manejo de RSS. A area deve possuir cobertura,
dimensbes compativeis com 0s equipamentos que serdo submetidos a limpeza e higienizacao,
piso e paredes lisas, impermeaveis, lavaveis, ser provida de pontos de iluminagédo e tomada
elétrica, ponto de 4gua, canaletas de escoamento de aguas servidas, direcionadas para a rede
de esgotos do estabelecimento, e ralo sifonado e escamoteado, provido de tampa que permita
a sua vedacéao;

e Estar identificados, em local de facil visualizacdo, com sinalizacdo de seguranca (palavras
identificando cada baia e o respectivo grupo de residuo com simbolo);

e Ter dispositivo de forma a evitar incidéncia direta de luz solar;

e Ter sistema de combate a incéndio por meio de extintores de gas carbbnico (CO2) e de pbs
quimico seco (PQS);

e Ter kit de emergéncia para os casos de derramamento ou vazamento, incluindo produtos
absorventes;

e Armazenar os residuos constituidos de produtos perigosos corrosivos e inflamaveis préximos ao
piso;

e Observar as medidas de seguranca recomendadas para produtos quimicos que podem formar
peroxidos;

e Na&o receber nem armazenar residuos sem identificacéo;

e Organizar o armazenamento de acordo com critérios de compatibilidade, segregando os
residuos em bandejas;



e Manter registro dos residuos recebidos;
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Manter o local trancado, impedindo o acesso de pessoas ndo autorizadas;

e Ter piso, paredes, porta e teto de material liso, impermeavel, lavavel, resistente ao impacto;

e Ter ventilagcdo minima de duas aberturas de 10 cm x 20 cm cada (localizadas uma a 20 cm do
piso e outra a 20 cm do teto), abrindo para a area externa. A critério da autoridade sanitaria,
essas aberturas podem dar para areas internas do estabelecimento;

e Ter piso com caimento minimo de 2% para o lado oposto a entrada, sendo recomendada a
instalacao de ralo sifonado ligado a rede de esgoto sanitario;

e Ter identificacdo na porta com o simbolo de acordo com o tipo de residuo armazenado;

e Ter localizagdo tal que ndo abra diretamente para areas de permanéncia de pessoas, dando-se

preferéncia a local de facil acesso a coleta externa.

Obs.: Prever a blindagem dos pontos internos de energia elétrica, quando houver armazenamento d
residuos.

9.4COLETA E TRANSPORTE EXTERNO DOS RESIDUOS DE SAUDE

A coleta externa consiste na remocdo dos RSS do abrigo de residuos (armazenamento externo)
até a unidade de tratamento ou disposicao final pela utilizacao de técnicas que garantam a preservagao
das condi¢bes de acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da populacdo e do meio
ambiente.

Deve estar de acordo com as regulamentagfes do 6rgdo de limpeza urbana.

No transporte dos RSS podem ser utilizados diferentes tipos de veiculos, de pequeno até grande
porte, dependendo das defini¢cdes técnicas dos sistemas municipais. Geralmente para esses residuos
sdo utilizados dois tipos de carrocerias: montadas sobre chassi de veiculos e do tipo furgdo, ambas
sem ou com baixa compactacao, para evitar que os sacos se rompam. Os sacos nunca devem ser
retirados do suporte durante o transporte, também para evitar ruptura.

O pessoal envolvido na coleta e transporte dos RSS deve observar rigorosamente a utilizagdo dos
EPIs e Equipamentos de Prote¢cdo Coletiva (EPCs) adequados.

Em caso de acidente de pequenas proporgdes, a propria equipe encarregada da coleta externa
deve retirar os residuos do local atingido, efetuando a limpeza e desinfec¢do simultanea, mediante o
uso dos EPIs e EPCs adequados. Em caso de acidente de grandes proporcdes, a empresa e/ou
administracdo responséavel pela execugéo da coleta externa deve notificar imediatamente os 6rgéos
municipais e estaduais de controle ambiental e de saude publica.

Ao final de cada turno de trabalho, o veiculo coletor deve sofrer limpeza e desinfeccéo simultanea,

mediante o uso de jato de 4gua, preferencialmente quente e sob presséo. Esses veiculos ndo podem



ser
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lavados em postos de abastecimento comuns. O método de desinfeccdo do veiculo deve ser alvo de

avaliacéo por parte do 6rgdo que licencia o veiculo coletor.

10 DISPOSICAO FINAL DOS RESIDUOS DE SAUDE

Consiste na disposicao definitiva de residuos no solo ou em locais previamente preparados para
recebé- los. De acordo com Legislacao Brasileira, a disposicdo deve obedecer a critérios técnicos de
construcdo e operacao, dentro das normas da ABNT, além de Licenciamento Ambiental (Resolucdo
Conama n° 237/97).

As formas de disposi¢do final dos RSS atualmente utilizadas s&o: aterro sanitario, aterro de
residuos perigosos classe | (para residuos industriais), aterro controlado, lixdo ou vazadouro e valas.
E importante ressaltar que no municipio de Uberaba, a disposicéo final é realidade em Aterro Sanitario
devidamente licenciado ambientalmente.

10.1 ATERRO SANITARIO:

E um processo utilizado para a disposicdo de residuos soélidos no solo de forma segura e
controlada, garantindo a preservacdo ambiental e a saude publica. O sistema esta fundamentado em
critérios de engenharia e normas operacionais especificas.

Este método consiste na compactacdo dos residuos em camada sobre o solo devidamente
impermeabilizado (empregando-se, por exemplo, um trator de esteira) e no controle dos efluentes
liquidos e emissdes gasosas.

Seu recobrimento é feito diariamente com camada de solo, compactada com espessura de 20
cm, para evitar proliferacdo de moscas; aparecimento de roedores, moscas e baratas; espalhamento
de papéis, lixo, pelos arredores; poluicdo das aguas superficiais e subterraneas.

O principal objetivo do aterro sanitario é dispor os residuos no solo de forma segura e controlada,

garantindo a preservagdo ambiental e a saude.

11 TRATAMENTOS RECOMENDADOS PARA OS RESIDUOS DE SAUDE
e Residuos do grupo Al - devem ser submetidos a tratamento em equipamentos que reduzam
ou eliminem a carga microbiana compativel com nivel Ill de inativagdo microbiana.
e Residuos do grupo A4 - ndo necessitam de tratamento.
e Residuos quimicos do grupo B, quando nao forem submetidos a processo de
reutilizacdo, recuperacgao ou reciclagem - devem ser submetidos a tratamento ou
disposicéo final especificos.
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e Os residuos perfurocortantes contaminados com agente biologico classe de risco 4,
microrganismos com relevancia epidemioldgica e risco de disseminacao ou causador de doenca
emergente, que se tornem epidemiologicamente importantes ou cujo mecanismo de
transmissao seja desconhecido, devem ser submetidos a tratamento, mediante processo fisico
Ou outros processos que vierem a ser validados para a obtencao de reducgao ou eliminagéo da

carga microbiana, em equipamento compativel com nivel Il de inativagcdo microbiana.

e RECICLAVEIS

e Residuos reciclaveis sdo materiais passiveis de reciclagem devido a viabilidade de seu uso
como matéria prima em processos produtivos industriais ou artesanais. Os principais materiais
reciclaveis sao: papel, plastico, metal e vidro.

e Pléasticos: embalagens em geral, vasilhas e tampas, tubos de Policloreto de Vinila (PVC).

e Metais: latas de aluminio e aco, embalagens de marmitex, fios, arames e pregos, chapas
cantoneiras.

e Vidros: garrafas, recipientes de alimentos, cosméticos, medicamentos e produtos de limpeza,
vidros ndo contaminados, cacos protegidos.

e Papéis: sulfites (ja reutilizados), jornal, revistas, papelédo, papel colorido

O que fazer com os reciclaveis?

A primeira coisa a fazer é separar os reciclaveis do restante do lixo comum. Os reciclaveis devem
estar LIMPOS e SECOS. Sua identificagdo deve ser feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de
recipientes, usando cédigo de cores e suas correspondentes nomeagdes, baseadas na Resolugéo
Conama, n° 275/01, e simbolos de tipo de material reciclavel (Ver item deste POP que trata da “Identificacéo
dos tipos de residuos”. Depois de segregados, podem ser encaminhados para catadores auténomos,
cooperativas de catadores, Postos de Entrega Voluntaria (PEVS) ou para o programa de coleta seletiva

de reciclaveis da cidade.

12 SITUACOES DE EMERGENCIA E DE ACIDENTES

Na area de saude ou em qualquer area de atuacdo os acidentes podem acontecer, com iSso
devemos estar cientes dos riscos e dos procedimentos a serem realizados caso ocorra um acidente
com o0 manuseio dos materiais, existindo para tanto, fluxogramas e procedimentos operacionais

disponiveis na intranet da instituicao.
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12.1 DERRAMAMENTO DE MATERIAL BIOLOGICO

Quando houver pequeno derramamento de substancias corporais ou sangue, incluindo respingos
em pisos, paredes ou mobiliarios, deve-se remover a matéria organica com papel absorvente ou pano
limpo descartavel, remover 0 excesso com agua, ensaboar a superficie com sabdo ou detergente,
enxaguar e secar e aplicar desinfetante apropriado com pano descartavel alcool a 70% (para area
semicritica) ou glucoprotamina (para area critica). Em mobilidrios, aplicar desinfetante em movimento
unidirecional, por trés vezes consecutivas.

Quando houver grande derramamento de substancias corporais ou sangue, deve- se remover a
matéria organica com o auxilio de rodo e pa, desprezar a matéria organica, liquida, no tanque do
expurgo ou vaso sanitario. Caso a matéria organica esteja no estado solido, acondicionar em saco
plastico para residuos biologicos (branco leitoso), conforme PGRSS, utilizando EPI apropriado. Depois,
continuar procedimento como o descrito para pequeno derramamento de substancias corporais ou
sangue.

Ha empresa prestadora de servigos contratada para realizacdo de servigcos gerais e limpeza dos

ambientes que é responsavel pelo procedimento acima.

12.2 ACIDENTE COM MATERIAL PERFUROCORTANTE CONTAMINADO
Acidentes envolvendo o manuseio, transporte e acondicionamento de residuos perfurocortantes

devem seguir o fluxo de acidentes biolégicos definido e divulgado nos setores do HU-UNIVASF.

12.3 DERRAMAMENTO DE MATERIAL QUIMICO

Limpar o local imediatamente, utilizando os equipamentos de protecdo individual adequados,
ventilar o local e se o produto for toxico evacuar a area. O material contaminado com o residuo quimico
utilizado na limpeza deveré ser descartado como residuo quimico. Caso o acidente com a substancia
guimica atinja a mucosa ocular, nao friccionar, lava-los imediatamente no lava-olhos com muita agua
por 15 minutos ou até que a substancia seja totalmente removida. Para os casos que envolver
intercorréncias clinicas devera ser seguido o fluxo (em anexo).

Ha empresa prestadora de servigos contratada para realizacdo de servigos gerais e limpeza dos
ambientes que é responsavel pelo procedimento acima.

Caso o acidentado use lentes de contato, retira-las somente apés fazer a lavagem, e em seguida

procurar o oftalmologista se possivel com o0 nome do produto quimico que ocasionou o acidente.
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Se o acidente for sobre o corpo entrar imediatamente debaixo do chuveiro de emergéncia, por no
minimo quinze minutos ou até que a substancia seja totalmente removida, caso ocorra queimaduras,

cobrir o local e procurar o médico. Proceder da mesma forma caso o material seja também bioldgico.

13 REFERENCIAS

1. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo RDC n° 222, de 28 de mar¢o de 2018.
2. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢cdo RDC n° 306, de 07 de dezembro de 2004.
3. Associacédo Brasileira de Normas Técnicas. NBR 10004: Residuos Sdlidos - Classificacao, segunda

edicdo - 31 de maio de 2004.

4. Associagao Brasileira de Normas Técnicas. NBR 14725: Ficha de Informacdes de Seguranca de

HWgf  EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Produtos Quimicos- FISPQ — julho de 2001.

5. Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Manual de gerenciamento de
residuos de servigos de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

NORMA REGULAMENTADORA 32 - NR 32 Seguranga e Saude no Trabalho em Servigos de Saude
RESOLUCAO CONAMA n° 358, de 29 de abril de 2005
Associacao Brasileira de Normas Técnicas NBR 12.808/ 93

©o N

9. Associagéo Brasileira de Normas Técnicas NBR 12.809/93
10. Associacao Brasileira de Normas Técnicas NBR 13.853/97

11. PGRSS HU-UNIVASF 2017

EDUCACAC A . N

ERN

Elaboracéo
Julio Cézar de Almeida Neto

Data: 22/06/2020

Reviséo | B
Cristina Lumi CRISTINA LUMI Assioaco e fommat ighal pos
Fukagawa PURAGAWASGE17 ) e i tos 1ss
243400 e
Responsavel Técnico
Vallda(; éo CRISTINA LUMI Assinado de forma digital por
Cristina Lumi Fukagawa CRISTINA LUMI
FUKAGAWA:68179 FUKAGAWA:62179243400
Chefe da Unidade de Laboratério de 243400 g e

Andlises Clinicas e Anatomia Patolégica

Aprovacao
CCIRAS-HUUNIVASF

Data: / /




l Nmfk TERIOHAIST
nB Em E Rﬂmmu,;@ﬂ.
UNIVERBIDADE FEDERAL DO HOSPITAL UN RS E R N O FEDE®R KN\
FEDERAL

HDSPITAIS UNIVERSITAR) DS Iusitieins Pehes
VALE DO SAO FRANCISCO RIDS i ERERA St amias rinsnniy

Avenida José de Sa Manicoba, S/N, Centro
CEP: 56304-205 | Petrolina - PE
Telefone: (87) 2101-6500
www.huunivasf.ebserh.gov.br

HUNW F EBSERH

HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO



http://www.huunivasf.ebserh.gov.br/

