
   
 

   
 

Cuidados após a cirurgia 
 

Você terá alta após realização do 
procedimento. 
 
Faça o uso correto da medicação que foi 
prescrita e respeite os horários e 
orientações que foram fornecidas. 
 
As atividades podem ser retomadas no 
dia seguinte. No entanto, para a prática 
de exercícios intensos, siga o período 
determinado pelo médico. 
 
Após o procedimento, retorne ao 
ambulatório para o agendamento de 
nova aplicação intravítrea ou aguarde o 
contato e compareça nas datas 
agendadas para acompanhamento 
médico. 
 
Em caso de dores intensas, piora da 
visão ou outra reação inesperada, 
informe ao médico oftalmologista com 
brevidade ou procure o pronto 
atendimento na rede municipal ou 
estadual de saúde. 
 
Esclareça suas dúvidas com os 
profissionais de saúde que estão te 
atendendo. A sua participação no 
cuidado é muito importante. 
 

 
 

Telefones úteis:  
 

Centro Cirúrgico Ambulatorial 
2105-1766 

Ambulatorio de oftalmologia/  
Clínica médica II 

2105-1769 
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Como é feito a injeção intravítrea? 
 

A injeção intravítrea consiste na 
aplicação de medicamento na cavidade 
vítrea para tratar doenças da retina.  

 

As medicações mais utilizadas são 
Aflibercept (Eylea) e Bevacizumabe 
(Avastin), também conhecidos como 
antiangiogênicos ou anti-VEGF, que 
inibem o crescimento descontrolado de 
novos vasos sanguíneos na região. 

 

É um procedimento realizado pelo 
oftalmologista logo após a 
administração de colírios anestésicos. 

 

 

 

 

Documentos necessários para o 
procedimento 

§ Cartão Nacional do SUS; 
§ APAC autorizada; 
§ Documento de identificação com 

foto; 
§ Comprovante de residência; 
§ Termo de Consentimento assinado; 
§ Exames pré-operatórios 

relacionados ao procedimento, se 
houver. 

 

Cuidados antes da cirurgia 

• Para a realização do procedimento 
você deverá estar acompanhado de um 
adulto responsável. 
 
• Não é necessário estar de jejum para 
a realização das injeções intravítreas 
neste centro cirúrgico. 
 
• É recomendado tomar banho no dia 
do procedimento e lavar o rosto com 
água e sabão neutro. Não utilize 
hidratantes, cremes e maquiagem.  
 
• Comunique qualquer problema de 
saúde recente, tais como febre, diarreia 
e gripe. 
 
• Informe a equipe sobre as alergias 
(medicação e produto) e outros 
problemas de saúde existentes. 

• Todos os medicamentos em uso 
deverão ser informados ao médico na 
consulta ambulatorial e no momento da 
admissão.  

 
• Pacientes em uso de medicações 
contínuas devem suspender o uso 
apenas conforme recomendação 
médica. 
 
• Sempre informe a respeito de 
procedimentos e cirurgias 
oftalmológicas aos quais você já foi 
submetido. 

 
• É recomendável que o paciente e/ou 
responsável se envolva no processo de 
identificação da lateralidade e fique 
atento à demarcação do olho. 

 
• Confira se suas informações na 
pulseira de identificação estão corretas.  

 
• Leia o termo de consentimento para 
o procedimento. Caso não entenda, 
pergunte. Lembre-se das orientações 
que você recebeu do oftalmologista 
sobre o procedimento, os riscos, 
benefícios e possíveis complicações. 

 
• Após a paramentação, realize a 
higienização das mãos e evite a 
manipulação da área a ser operada.  


