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Cuidados apés a cirurgia

Vocé terda alta apods realizacdo do
procedimento.

Faca o uso correto da medicagao que foi
prescrita e respeite os horarios e
orientagdes que foram fornecidas.

As atividades podem ser retomadas no
dia seguinte. No entanto, para a pratica
de exercicios intensos, siga o periodo
determinado pelo médico.

Apoés o procedimento, retorne ao
ambulatério para o agendamento de
nova aplicagao intravitrea ou aguarde o
contato e comparega nas datas
agendadas para acompanhamento
médico.

Em caso de dores intensas, piora da
visdo ou outra reacao inesperada,
informe ao médico oftalmologista com
brevidade ou procure o pronto
atendimento na rede municipal ou
estadual de salde.

Esclarega suas dulvidas com os
profissionais de salde que estdo te
atendendo. A sua participagdo no
cuidado é muito importante.
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Telefones Uteis:

Centro Cirlrgico Ambulatorial
2105-1766
Ambulatorio de oftalmologia/
Clinica médica II
2105-1769
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ORIENTAGCOES PARA
INJECAO INTRAVITREA -
TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO DE
RETINA NO CENTRO
CIRURGICO
AMBULATORIAL
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Como é feito a injecao intravitrea?

A injegdo intravitrea consiste na
aplicagdo de medicamento na cavidade
vitrea para tratar doengas da retina.

As medicagdes mais utilizadas sao
Aflibercept (Eylea) e Bevacizumabe
(Avastin), também conhecidos como
antiangiogénicos ou anti-VEGF, que
inibem o crescimento descontrolado de
NOVOS vasos sanguineos na regiao.

E um procedimento realizado pelo
oftalmologista logo apos a
administragao de colirios anestésicos.
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Documentos necessarios para o
procedimento

= Cartdo Nacional do SUS;

= APAC autorizada;

= Documento de identificagao com
foto;

= Comprovante de residéncia;

= Termo de Consentimento assinado;

= Exames pré-operatorios
relacionados ao procedimento, se
houver.

Cuidados antes da cirurgia

e Para a realizacdao do procedimento
vocé devera estar acompanhado de um
adulto responsavel.

e N3o é necessario estar de jejum para
a realizacdo das injecdes intravitreas
neste centro cirurgico.

e E recomendado tomar banho no dia
do procedimento e lavar o rosto com
agua e sabao neutro. Nao utilize
hidratantes, cremes e maquiagem.

e Comunique qualquer problema de
saude recente, tais como febre, diarreia
e gripe.

¢ Informe a equipe sobre as alergias
(medicagao e produto) e outros
problemas de salde existentes.
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e Todos os medicamentos em uso
deverdo ser informados ao médico na
consulta ambulatorial e no momento da
admissao.

e Pacientes em uso de medicacdes
continuas devem suspender o uso
apenas conforme recomendacgao
médica.

e Sempre informe a respeito de
procedimentos e cirurgias
oftalmoldgicas aos quais vocé ja foi
submetido.

o E recomendavel que o paciente e/ou
responsavel se envolva no processo de
identificacao da lateralidade e fique
atento a demarcacao do olho.

e Confira se suas informagdes na
pulseira de identificacao estdo corretas.

e Leia o termo de consentimento para
o0 procedimento. Caso nao entenda,
pergunte. Lembre-se das orientagdes
que vocé recebeu do oftalmologista
sobre o procedimento, os riscos,
beneficios e possiveis complicagdes.

e Apds a paramentagdo, realize a
higienizagdo das maos e evite a
manipulacdo da area a ser operada.



