
 
 
 

 

PROGRAMAÇÃO  
 

Local: Auditório 
 
14/10/2019 (segunda) 
 
8h30 – Abertura 
9h – Prevenção de acidentes de trabalho – Jorão da Costa 
       Rodrigues (técnico de segurança do trabalho) 

10h – Intervalo 
10h30 – Krav Maga e os seus benefícios para a saúde – 
       Carlos Gustavo (professor de Krav Maga) 

14h – Ansiedade e alimentação - Ana Lilia Gama        
    (nutricionista)  

15h - Intervalo 
15h30 – Artes marciais e a influência na saúde do corpo e 
          mente – Victor Daniel Tonheiro Ferro Souza           
      (Jiujiteiro) - (sala RUTE) 

 
15/10/2019 (terça) 
 
9h - Suicídio, Depressão e Transtornos mentais - Norma Al
  ves de Oliveira (médica psiquiatra e psicanalista trans
  pessoal) 

10h – Intervalo 
10h30 – Saúde Fora da Caixa – Práticas Integrativas e  
  Complementares em Saúde (enfermeira Maria do Pa
  trocinio Souza Ramos de Oliveira) 

14h - O Yoga e os benefícios na saúde do trabalhador – Fer
  nanda Louisy Ferreira de Oliveira (administradora e 
  professora de Yoga) 

14h – Práticas Integrativas e Complementares em Saúde – 
    Grupo voluntário do MOPS (Espaço da Vivência    
   CCBS) 

 
16/10/2019 (quarta) 
 

9h – A importância do exercício físico para o trabalhador – 
  Ayslan Jorge Santos de Araujo (Profissional de educa
        ção física) 

10h – Intervalo 
10h30 – Alimentação saudável – Mayara Camila de Lima 
         Canuto (nutricionista) 

14h - O Yoga e os benefícios na saúde do trabalhador – 
      Fernanda Louisy Ferreira de Oliveira (administradora e 
        professora de Yoga) 

15h – Intervalo 
15h30 - Prevenção de acidentes de trabalho – Jorão da       
         Costa Rodrigues (técnico de segurança do trabalho) 

 
17/10/19 (quinta) 
 
8h30 – Síndrome de Burnout e o ambiente de trabalho –  
       Antonio Juviniano Santana de Aragão (psiquiatra) 
9h30 – Intervalo 
9h40 – Roda de conversa: histórias de mulheres que enfren
      taram o câncer de mama. 

10h40 – Saúde da mulher: como prevenir o câncer de ma
   ma? – Thieres Deda (mastologista) 

14h – Mesa Redonda – Saúde e Segurança do público  
  LGBTQI+ 

* Silvana Alves Menezes (pedagoga) – coord. da mesa 
* Julia Maria Gonçalves Dias (ginecologista) – Prevenção de 
IST’s em mulheres lésbicas, bissexuais e em homens 
trans. 

* Tatiana Rezende Lima Santos (enfermeira) - Profilaxia Pré-
Exposição (PrEP). 

* Mário Leony (delegado da Polícia Civil) 
* Linda Brasil (Mestranda em Educação pela UFS) – Orien-
tação sexual e identidade de gênero: desmistificando pre-
conceitos e promovendo saúde. 

* Peça teatral de mamulengo – Grupo teatral UFS 
 
18/10/19 (sexta) 
 
9h – Perspectivas do SOST em relação ao combate de in
       cêndio – Cyrus Santos Rebouças (engenheiro de se
        gurança do trabalho) e José Alberto Pereira Silva Juni
        or (técnico de segurança do trabalho) 

10h – Intervalo 
10h30 – Saúde e educação financeira – Daniel André de Al  
             meida Barros (administrador) 

14h – Sessão cinema - Filme sobre segurança do trabalho 
         Coord. do debate: Mateus Souza Silva (técnico  
         de segurança do trabalho) 










