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1. SIGLAS E CONCEITOS

ANVISA  Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
CCIRAS Comissdo de Controle de Infec¢Ges Relacionadas a Assisténcia a Saude

IPCSL Infecgao Primaria de Corrente Sanguinea associado a Cateter Venoso Central
IRAS InfecgBes Relacionadas a Assisténcia a Saude

ITU Infecgdo do Trato Urindrio

PAV Pneumonia associada a Ventilagdo Mecanica

PCIRAS Programa de Controle de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude
SCIRAS Servico de Controle de Infecgcdes Relacionadas a Assisténcia a Saude

2. APRESENTACAO

A Lei Federal n2 9431 de 1997 estabelece a necessidade de todo hospital do Pais a manter
um Programa de Controle de Infec¢Ges Hospitalares — PCIH, e para sua adequada execug¢dao os
hospitais deverdo constituir uma Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), tendo como
principios norteadores a Portaria Ministerial no. 2616/98 e a Portaria Estadual no. 3231/1991.
Ressalta ainda que, os que infringirem as disposicdes desta Lei, aplicam-se as penalidades
previstas na Lei n° 6.437, de 20 de agosto de 1977.

A Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH), em seu manual AVAQUALIS,
determina que deve existir um Programa de Controle de Infeccbes Hospitalares atualizado,
implantado e de conhecimento de todos os colaboradores do hospital. E um dos requisitos
essenciais para obtencdo do selo EBSERH de qualidade.

O termo infeccdo hospitalar vem sendo substituido nos ultimos anos pelo termo Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), no qual a prevencdo e o controle das infeccGes passam
a ser considerados para todos os locais onde se presta o cuidado e a assisténcia a saude. Sendo
assim, o hospital ndo é o Unico local onde se pode adquirir uma infeccdo, podendo existir o risco
em procedimentos ambulatoriais, servicos de hemodidlise, casas de repouso para idosos,
instituicoes para doentes crénicos, assisténcia domiciliar (“home care”) e clinicas odontoldgicas.

A CCIRAS do Hospital Universitario revisa anualmente seu planejamento e elabora o PCIRAS
da instituicdo com a definicdo de acbes de vigilancia epidemioldgica das IRAS, educativas, revisdo
e elaboracdo de protocolos, normas e rotinas e inspec¢des internas (visitas técnicas) a serem
realizadas, além do desenvolvimento de a¢des de pesquisa, com o objetivo de responder questdes
relativas ao trabalho.

A prevencao e o controle das infec¢bes relacionadas a assisténcia a saude exigem a aplicacdo
sistematica de medidas técnicas e administrativas, orientadas por informacdes obtidas por meio
de sistemas de vigilancia epidemioldgica e de monitoramento de indicadores de processos.

O PCIRAS considera as a¢des permanentes, geralmente definidas em legislacdo, e normas
técnicas sobre o controle de infeccao hospitalar, e as acdes temporarias, frutos do planejamento
estratégico, da analise periddica das informacdes da vigilancia epidemioldgica ou da necessidade
de solucionar certas situagdes.
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3. FINALIDADE

Reduzir a incidéncia de InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude e a resisténcia
antimicrobiana no Hospital Universitdrio da UFPI por meio da implementacdo de praticas de
prevencgao e controle de infec¢Ges baseados na evidéncias mais atualizadas.

4. OBJETIVOS DO PROGRAMA
4.1. Geral

e Reduzir a incidéncia de infeccOes relacionadas a assistencia a salde e o aumento da
resistencia bacteriana nas dependéncias do Hospital Universitario da UFPI.

4.2, Especificos

e Planejar, estudar, implementar, promover e divulgar acdes de prevencdo e controle de
infeccdes relacionadas a assisténcia a saude;

e Capacitacdo dos profissionais da instituicdo em assuntos relativos ao controle de
infecces através de treinamentos e campanhas educativas;

e Promover o uso racional de antimicrobianos no hospital através do gerenciamento dos
antimicrobianos prescritos e capacitacao da equipe de prescritores e farmacéuticos;

e Monitorar a ocorréncia das IRAS no hospital e de surtos de bactérias multirresistentes.

5. AREA DE ABRANGENCIA E COMPETENCIAS
5.1. Area de Abragéncia

O programa de controle de infecces relacionadas a assisténcia a saude abrange todas as
areas assistenciais e administrativas do hospital.

5.2. Competéncias
5.2.1. Comissao de Controle de Infec¢Ges Relacionadas a Assistencia a Saude

A CCIRAS é um 6rgao de consultoria e auditoria técnica, integrante das comissdes
assessoras da Superintendéncia do HU-UFPI, e de execucdo das acdes de controle de
infeccOes relacionadas a assistencia a saude, estando assegurada sua autonomia técnica
junto aos setores estratégicos para o controle das infec¢des hospitalares.

5.2.2. Servico de Controle de Infecg6es Relacionadas a Assistencia a Saude

O Servico de Controle de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude é responsavel
pela execucdo das acdes de controle de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, através
de monitoramento das IRAS, instituicdo e gerenciamento de precaugdes especificas,
promovendo eventos de capacitacdo, avaliando os saneantes utilizados no hospital e
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realizando o gerenciamento dos antimicrobianos em conjunto com o setor de farmacia
hospitalar conforme PRT.UFC.001.

5.2.3.

Setores e Unidades

Os Setores e Unidades sdo responsdveis por executar as a¢Oes de higienizagao das

maos, seguir as orientacdes de precaucgdes padrdo e especificos e promover as a¢des de

preve

ngao e controle de infeccdo entre os pacientes, acompanhantes e outros

colaboradores conforme as orientacdes da CCIRAS e da ANVISA.

6. DIRETRIZES

6.1. Plano de vigilancia epidemioldgica das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS)
A vigilancia epidemioldgica das Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Salude é a

observacdo sistematica e ativa da ocorréncia e distribuicdo da infeccdo na populagdo de
pacientes internados e dos eventos ou condi¢cdes que aumentam ou diminuem o risco de sua
ocorréncia. Neste aspecto realizaremos as seguintes atividades em 2024

Realizar busca ativa das Infecgcdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) nos
pacientes internados no hospital;

Realizar busca ativa de infeccdo do sitio cirurgico dos pacientes em pds-operatério
pds-alta com 30 a 90 dias da realizacdo do procedimento;

Calcular as taxas de infecgdo hospitalar utilizando parametros referenciados baseados
no recomendado pela ANVISA e pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC);
Informar mensalmente a ANVISA as taxas de IRAS através do preenchimento do
LimeSurvey;

Detectar, investigar, notificar e controlar surtos de bactérias mulltirresistentes e/ou de
bactérias ndo prevalentes no hospital;

Divulgar taxas de Infec¢cOes Relacionadas a Assisténcia a Saude para as instancias
pertinentes e distribui-las para a governanca hospitalar;

Fazer busca fonada pods-alta dos pacientes que fizeram cirurgias limpas e
potencialmente contaminadas;

Calcular taxa de infeccdao do sitio cirdrgico em cirurgias limpas de grande porte
(cardiaca, neuroldgica, cirurgia geral e ortopedia);

Monitorar processos de prevencdo de IRAS por meio dos bundles de insercdo e
manutencao e ITU-AC, PAV e IPCSL;

Monitorar a adesdo a higiene das mdos pelos profissionais de saude do hospital
através da estratégia multimodal de higienizacdo das mdos como forma principal de
prevencado de IRAS;

Monitorar o consumo de alcool e sabonete liquido nas unidades de internacdo e de
terapia intensiva, informando mensalmente a ANVISA por meio do Limesurvey;
Monitoriamento didrio do resultado das culturas microbioldgicas e indicacdo de
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precaucdes especificas nos pacientes internados.

6.2. Plano de treinamentos e capacitagoes internas

O SCIRAS realiza periodicamente treinamentos para os diversos setores do hospital sobre
medidas de prevencdo e controle de infec¢do hospitalar e realiza treinamentos esporddicos
conforme necessidades apontadas pelos setores ou grupos profissionais. Em 2024, serdo
realizados treinamentos relacionados aos temas abaixo citados. O cronograma de treinamentos
e capacitagdes encontra-se no Anexo 01 — cronograma de treinamentos, capacitacdes e acoes
educativas.

e Higiene simples das maos e antissepsia cirurgica das maos;

¢ Medidas de precaucdes padrao e precaucdes especificas;

e Uso consciente de antimicrobianos e estrategias de gerenciamento;

e Prevencgdo de surtos de bactérias multirresistentes;

e Higienizacdo de superficies e de ambiente;

e Recomendagdes de troca de dispositivos invasivos;

e Protocolo de sepse;

e Adesdo aos bundles de prevencdo de PAV, ITU, IPCSL.

6.3. Plano de visitas técnicas de areas do hospital

O SCIRAS realiza visitas técnicas periddicas contemplando os diversos setores hospitalares
e do ambulatdrio, atendendo também a livre demanda das Unidades. Nesta visita serdo
avaliados os aspectos relacionados a area fisica, ao fluxo de pessoas e materiais, adesdao dos
profissionais as medidas de prevencao e controle de infeccao e biosseguranca. Apds a visita
serd realizado relatério e repassado ao responsavel pelo setor visitado e para a
superintendéncia do hospital.

Em 2024 estd programada a visita técnica, conforme cronograma no Anexo 02, das areas
abaixo:

e Endoscopia Digestiva;

e Caldeira Hospitalar;

e Terapia Nutricional Enteral;

e Anatomia patoldgica;

e Unidade de Contratualizacdo e Monitoramento da Informacao Assistencial;

e Hemodinamica;

e Lavanderia hospitalar;

e Admissdo Hospitalar;

e Central de residuos hospitalares;

e Pequenas cirurgias;

e Posto 03.
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6.4. Plano de gerenciamento de uso de antimicrobianos utilizados no hospital

E uma abordagem multifacetada que inclui diretrizes e vigilancia da prevaléncia e padrdes
de resistencia bacteriana hospitalar e o consumo de antimicrobianos. Engloba o diagndstico,
selegdo, prescricdao, prescricdo e dispensacdo adequadas e é articulado pelo laboratdério de
microbiologia do hospital, a farmdcia clinica, farmdcia central e servico de controle de infecgao
hospitalar. Em 2024, ha a programacado de realizagdo das seguintes a¢bes de gerenciamento de
antimicrobianos:

e Monitoramento do consumo de antimicrobianos no hospital através dos indicadores

de dose diaria definida (DDD) e dias de terapia antimicrobiana (DOT);

e Envio mensal do indicador de dose didria definida (DDD) para a ANVISA através do

Limesurvey;

e Avaliacdo didria dos pacientes no terceiro dia de tratamento com antibiético para

otimiza¢ao da escolha terapeutica e tempo de tratamento;

e Monitoramento de bacterias multirresistentes e desfecho hospitalar dos pacientes

infectados com elas.

6.5. Plano do gerenciamento de reformas e obras intrahospitalares

As organizagGes hospitalares sdo responsdveis pela gestdao do projeto e da construcdo de
ambientes e casos de reformas, modificacdes e constru¢des novas. Ao iniciar uma atividade de
construcdao ou reforma, os seguintes aspectos devem ser considerados: projeto e funcdo da
nova area construida, avaliacdo dos riscos ambienteis para doencas transmitidas pelo ar e
oportunidades de prevencdao e medidas para conter a poeira e a umidade. Nesse aspecto,
temos como meta:

e Seguir o protocolo de avaliagcdo de riscos de infec¢Bes hospitalares em obras/reformas

do hospital, participando das reunides quando solicitadas (PRT.UVS.007);
e Participar de treinamentos, quando solicitado, de funcionarios e profissionais de
engenharias sobre a importancia de seguir as medidas de controle de infec¢cdo durante
o projeto;

e Colaborar com a sinalizagcdo, junto com drea de comunicagao social, sinalizando as
areas de construcdo, os desvios para que 0s usuarios possam evitar a area da obra, as
rotas de circulacdo dos trabalhadores da obra e entulho, incluindo uso de elevadores.

7. MONITORAMENTO E AVALIACAO
7.1. Indicadores mensurados

Os principais indicadores gerenciados pela CCIRAS sdo os seguintes:

e Taxa bruta de infeccdo hospitalar;

e Densidade de incidéncia de pneumonia associada a ventilagdo mecanica;
e Densidade de incidéncia de infeccdo do trato urinario;
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Densidade de infecgdao primaria de corrente sanguinea associada a cateter venoso

central;

Taxa de infecgdo de cirurgia limpa ;
Taxa de adesdo a higienizacdo das maos;
Taxa de adesdo a administracdo a administracdo do antimicrobiano na primeira hora

na sepse.

As metas dos indicadores sao modificadas anualmente, baseado na contratualizacdo com
a Fundacdo Municipal de Saude de Teresina, nos indicadores calculados e nas reunides
gerenciais feitas com a governanga do hospital.

Atualmente as metas pactuadas sdo as seguintes:

Indicador mensurado Meta

Taxa bruta de infec¢ao hospitalar

5,7%

Densidade de incidéncia de pneumonia associada a
ventilagdo mecanica

10%o

Densidade de incidéncia de infec¢do primdria de corrente
sanguinea associada a cateter venoso central

6%o

Densidade de incidéncia de infec¢do do trato urinario
associado a cateter vesical de demora

3%o

Taxa de infecgao de cirurgia limpa 5%

Taxa de adesdo a higienizagdao das maos

90%

7.2. Aperfeicoamento

A CCIRAS estimula a constante atualizacdo de conhecimento de seus membros, através de
cursos de aperfeicoamento, congressos e workshops.

A equipe da SCIRAS é capacitada para trabalhar na darea, pois possuem cursos de pds-
graduacdo em controle de infeccdo hospitalar e gestdo hospitalar.

8. REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Critérios Diagndsticos das Infec¢Oes relacionadas
a assisténcia a saude. Nota técnica GVIMS/GGTES N2 03. Brasilia: Anvisa, 2019.

9. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERAGCAO
01 29/03/2022
02 30/12/2022 Atualizacdo do PCIRAS com os planos e metas para 2023.
03 20/12/2023 Atualiza¢do do PCIRAS com os planos, cronogramas e metas para 2024.
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ANEXO

Anexo 01 - Cronograma de treinamentos, capacitagoes e agoes educativas.

MES PROGRAMACAO PUBLICO-ALVO
Janeiro/2024 Antibioticoterapia empirica Médicos
Fevereiro/2024 Medidas de precau¢do padrdao e | Farmacéuticos, enfermeiros
especificas e médicos
Marco/2024 Gerenciamento de antimicrobianos, Residéncia médica e
medidas de prevencdo de infec¢Oes multiprofissional
relacionadas a assisténcia a saude
Abril/2024 Protocolo de prevencdo de infeccdo do Centro cirurgico
sitio cirargico (ISC)
e Antissepsia cirdrgica das maos
e Antibioticoprofilaxia cirdrgica
Maio/2024 XIX Semana de Higienizacdo das Maos Areas assistenciais do HU-
IV Semana de Controle de Infeccdo UFPI
Hospitalar
e Divulgacdo do Programa de
Controle de Infecgdes
relacionadas a assistencia a
saude (PCIRAS);
e Treinamento de protocolo de
precaugdes e isolamentos
e Treinamento de higiene de
superficies
e Higiene simples das maos
Junho/2024 Protocolo de Sepse Areas assistenciais do HU-
UFPI
Agosto/2024 Protocolo de prevencdo de ITU, PAV, UTI geral
IPCSL
Setembro/2024 Dia mundial da sepse Postos de internacao
Outubro/2024 Higienizacdo das maos Postos de internacao
Novembro/2024 Semana de conscientizacdo sobre uso Médicos prescritores
racional de antimicrobianos
Dezembro/2024 Higienizacdo das maos UTI Geral

CDA: STGQ/UGQSP — SEl 23524.002159/2022-79— n® 35857237 — 12/01/2024




#dk n n Hospital

UNIVERSIDADE

FEDERAL po PIAUI 'U U' 3: 'J:;,sl'ta"o
Tipo do PROGRAMA PRG.CCIRAS.001 - Pagina 11
Documento /11
Titulo do CONTROLE DE INFECC()ES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A | Emiss3o: Préxima
Documento SAUDE DO HU-UFPI 20/12/2023 | revisdo:
2024 Versdo: 03 20/12/2024

Anexo 02 — Cronograma de visitas técnicas

Meés

Area a ser visitada

Janeiro/2024

Endoscopia digestiva

Fevereiro/2024

Anatomia patoldgica

Margo/2024 Terapia Nutricional Enteral
Abril/2024 Caldeira hospitalar
Maio/2024 Unidade de Contratualizacdo e Monitoramento da Informacéao
Assistencial
Junho/2024 Hemodinamica
Julho/2024 Pequenas cirurgias
Agosto/2024 Sala de estabilizacdo/NIR
Setembro/2024 Central de residuos hospitalares
Outubro/2024 Posto 03
Novembro/2024 Lavanderia hospitalar
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