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1. APRESENTAGAO

A Nutricdo é a soma total dos processos envolvidos na utilizagao das substancias alimentares,
incluindo ingestao, digestdao, absor¢ao e metabolismo dos alimentos. Quando ocorre alteragao
desses processos torna- se necessaria a implementagdao de modificagGes dietéticas, ou seja, a
utilizacdo de dietas terapéuticas, as quais sdao fundamentais na recupera¢do da doenca e na
preservacao do bom estado nutricional do paciente. A dietoterapia, portanto, é uma das
modalidades de tratamento de que dispde a equipe de Nutricdo, podendo constituir-se na principal
forma terapéutica ou ser utilizada em combinacdo com agentes terapéuticos (DUARTE, 2007;
MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2012).

O alimento é parte importante do cuidado nutricional, uma boa nutricdo é fundamental ndo
apenas na obtencdo e manuteng¢ao de um bom estado nutricional, como também no tratamento do
individuo hospitalizado. A alimentacao hospitalar deve garantir o aporte adequado de calorias e
nutrientes, recuperagao e preservacao do estado nutricional dos pacientes, além de constituir-se
como terapia nutricional nos diversos estados fisiopatoldgicos (FONTOURA et al., 2006; CRESTANI
et al.,, 2011).

Na prescrigao dietética, os nutricionistas devem considerar as caracteristicas individuais e
clinicas dos pacientes, tipo de patologia, anamnese alimentar, avaliacdo nutricional e identificacdo
das necessidades e/ou problemas nutricionais. No intuito de colaborar com uma evolugdo clinica
favordvel, ao minimizar os possiveis efeitos deletérios, acentuados pela doenca, sobre o estado
nutricional. Sendo assim, as dietas terapéuticas sdo baseadas em uma dieta geral adequada e
modificada, levando em conta as capacidades digestivas e absortivas do individuo, alivio ou
interrupcao de um processo de doenca e fatores psicossociais, devendo diferir-se o minimo possivel
da dieta de um paciente normal (SIMON et al., 2014).

O ajuste na dieta inclui mudanca na consisténcia dos alimentos, aumento ou diminuicdo no
valor energético da dieta, tipo de alimento ou nutriente consumido, eliminagdo de alimentos
especificos, redistribuicdo do numero e frequéncia das refeicbes, além de mudancgas na via de
administracdao (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2012). O Manual de Dietas é o instrumento de trabalho
gue reune um conjunto de opc¢les dietéticas (programadas, codificadas e tipificadas) resultantes
das necessidades nutricionais dos diferentes pacientes internados numa instituicdo hospitalar.

2. OBIJETIVOS

Este manual tem por objetivo principal a padronizacdo das refei¢des servidas no Hospital
Universitario. Como, também, apresentar as dietas utilizadas no Servico de Nutricdo Clinica do HU-
UFPI, levando-se em conta as condicbes fisiopatoldgicas do paciente, bem como os habitos
alimentares baseados nas Recomendacdes de Macronutrientes: Gorduras Totais (20 - 35 %);
Carboidratos (45 - 65 %); Proteinas (10 - 35 %) (DRI’s — 2002), facilitando o atendimento clinico-
nutricional e o desenvolvimento das atividades na Unidade de Alimentacdo e Nutricdo. Este
documento é um guia para todos os profissionais envolvidos com a alimentagdo: Nutricionistas, Técnicos
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de Nutricdo, Médicos, Enfermeiros, Fonoaudiélogos que necessitem de informacgGes sobre os tipos de

dietas, modificacdes realizadas e

informacdes nutricionais das dietas por via oral.

As dietas demonstradas no presente manual foram descritas conforme a sua consisténcia,
especificando a indicagdo, caracteristicas e distribuicdo dos macronutrientes com exemplos de

carddpios qualitativos.

3. AREA DE ABRANGENCIA E

COMPETENCIAS

3.1. Area (s) aplicavel (aplicaveis)

Aplica-se ao Servico de Nutricdo Clinica da Unidade Multiprofissional e ao Servico de
Alimentacdo e Nutricdo do Hospital Universitario do Piaui localizado na cidade de Teresina, no
qual a empresa CONTRATADA é responsdvel pela operacionalizacdo e desenvolvimento de

atividades de nutricdo e diet

3.2. Competéncias laborais

ética.

Fungdo

Servigos

Nutricionista clinica

v’ Elaborar a prescricdo dietética, com base nas diretrizes do diagndstico
nutricional;

v’ Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins especiais,
quando necessarios a complementagado da dieta;

v’ Orientar o paciente sobre a conduta dietética a seguir, no momento da alta
hospitalar;

v’ Registrar em prontudrio do cliente/paciente, a prescricio dietética e a
evolugdo nutricional de acordo com protocolos pré-estabelecidos pelo Servigo
de Nutrigao Clinica;

v’ Promover educacdo alimentar e nutricional para clientes/pacientes e
acompanhantes;

v’ Disponibilizar para o Servico de Alimentacdo e Nutricdo (SAN) do Setor de
Hotelaria Hospitalar as dietas prescritas e suas modificacGes de acordo com
cada patologia;

v’ Orientagdo e supervis3o a atividades de ensino, pesquisa e extens3o.

Nutricionista residente

v’ Participar das atividades educativas/eventos promovidos pelo Servico de
Nutri¢do Clinica;

v’ Participar da corrida de leito, em conjunto com a equipe multiprofissional;

v’ Acompanhar e registrar em prontudrio a evolu¢do nutricional do
cliente/paciente;

v  Realizar a triagem/retriagem e avaliacdo/reavaliacdo nutricional do
cliente/paciente;

v’ Realizar atendimento ambulatorial do cliente/paciente.
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Nutricionista fiscal
contrato

do

v’ Organizar, administrar, avaliar e fiscalizar as atividades do servico de
alimentacdo e nutrigdo;

v’ Revisar/elaborar fluxos, POP’s e instrumentos de satisfacdo para maior
eficiéncia na execucgdo dos servigos;

v Fiscalizar controle higiénico-sanitério;

v’ Orientacdo e supervisdo a atividades de ensino, pesquisa e extensdo.

Nutricionista R.T.

v’ Atender as ocorréncias durante a execuc¢io do Contrato;

v’ Fiscalizar as atividades desenvolvidas pelas nutricionistas de produc3o e dos
demais colaboradores;

v’ Realizar treinamento com as equipes;

v Encaminhar a empresa relatérios.

Preposto

v’ Atuar com a gestdo da equipe;

v’ Supervisionar o setor de compras;

v’ Conduzir reunides de recursos materiais e financeiros da area providenciando
meios para que as atividades sejam desenvolvidas em conformidade;

v/ Comandar setores como contas a pagar e receber, financeiro.

Nutricionista produgao

v’ Planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar o servico de alimentac3o e
nutricdo como um todo;

v’ Confecc¢do de etiquetas de pacientes;

v’ Enviar pedidos de géneros;

v’ Orientar estagiarios na sua area;

v’ Colaborar com o treinamento;

v’ Levantar e analisar dados estatisticos e encaminha-los ao superior.

Cozinheiras v’ Executar as preparacdes de todo o cardapio;

v" Auxiliar no porcionamento das refei¢des;

v’ Zelar pela conservac3o dos alimentos;

v’ Realizar a higienizac3o de utensilios e da cozinha em geral.
Copeiras v’ Preparar pequenas refeicbes (desjejum, lanches e ceias);
(Dia e noite) v’ Organizar e distribuir dietas;

v Arrumar e manter em ordem as copas de distribui¢do;
v’ Executar a higiene de equipamentos, utensilios e area;
v’ Realizar cortes e embalagem de frutas e sobremesas.

Copeiras volantes
(Dia e noite)

v’ Preparar pequenas refeicbes (desjejum, lanches e ceias);

v’ Organizar e distribuir dietas;

v Arrumar e manter em ordem as copas de distribuic3o;

v’ Executar a higiene de equipamentos, utensilios e area;

v’ Realizar cortes e embalagem de frutas e sobremesas.

v’ Entregar refei¢bes das liberacdes de dietas fora do horario habitual;
v" Apoio do porcionamento e distribui¢cdo de preparo de refei¢des.

Técnico em nutrigdo

v’ Confeccionar as etiquetas com identificacdo do paciente e dieta;

v' Manter contato via internet e telefone com a nutri¢do clinica para libera¢des
e alteragdes de dieta;

v’ Aferir a temperatura das prepara¢des e equipamentos;

v’ Realizar a colheita e descarte de amostras;

v’ Preencher planilha de controle e qualidade da unidade;

v’ Supervisiona o uso correto do EPI e o cumprimento das boas praticas;
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v' Acompanhar e orientar a execu¢do das atividades de recebimento,
armazenamento, pré-preparo e preparo de alimentos, porcionamento,
distribuicdo e transporte de refei¢des.

Copeira enteral

v’ Receber, manipular e distribuir dietas enterais;
v Arrumar, controlar e manter em ordem o estoque de distribuic3o;
v’ Executar a higiene dentro da sala de dietas.

Chefe de cozinha

v’ Organizar a cozinha;

v’ Conferir a preparac¢io descrita no carddpio;
v’ Supervisionar os cozinheiros;

v’ Elaborar pratos diferenciados;

v' Higienizar todo o seu material de trabalho.

Auxiliar de cozinha

v’ Realizar a distribuicdo do desjejum no refeitério;

v’ Fazer a higienizac3o dos pratos, talheres, panelas, balcdes, cubas, bandejas;

v Auxiliar o cozinheiro no preparo das refeicdes e apoiar durante todo o
porcionamento no refeitdrio, fazendo as reposicdes;

v’ Preparar e distribuir café e dgua nos setores autorizados;

v’ Higienizar os garrafées e garrafas térmicas utilizados na distribui¢o do
DESJEJUM e CAFES DIURNOS;

v’ Realizar a higienizacdo da sua area do paneleiro, incluindo paredes e
equipamentos antes da finalizacdo do plantao;

v’ Higienizar e porcionar as sobremesas para o almoco e jantar do refeitério,
sempre que necessario (DOMINGO);

v’ Verificar se o balcdo de distribui¢3o estd ligado e em funcionamento antes das
refeicOes;

v Embalar os talheres para o refeitério;

v’ Fazer a pesagem dos alimentos junto com a cozinheira;

v" Abastecer o galheteiro e colocar na mesa do refeitério;

Saladeiro v’ Higienizac3o e sanitizac3o de todos os legumes e verduras;

v’ Preparar saladas diversas, corte de legumes e verduras. Controlar todas as
geladeiras e camaras frigorificas, zelando pela arrumacao, limpeza e fluxo dos
produtos estocados;

v’ Higienizar toda a salada do cardapio do dia seguinte.

Estoquista v’ Separa e entrega os alimentos solicitados para a producdo do ALMOCO,

JANTAR, DESJEJUM E CEIA;

v’ Controlar a qualidade e validade dos materiais durante o recebimento e
armazenamento;

v’ Receber, conferir e armazenar os insumos recebidos;

v’ Fazer a primeira sele¢3o dos hortifruti;

v’ Higienizar e organizar as cAmaras refrigeradas;

v’ Realizar a higienizac3o e organizac3o da drea do estoque seco, descartdveis e
o DML;

v’ Realiza a guarda adequada dos materiais, conforme caracteristicas préprias;

v’ Receber os cilindros de gas de cozinha e monitorar a central de gés;

v’ Realizar inventario mensal do estoque.
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4. DESCRICAO

4.1. Caracteristicas das dietas e indicagdes

As dietas terapéuticas podem ser definidas como modificagdes quantitativas e qualitativas
da dieta normal ou livre. O ajuste de uma dieta pode ser feito de acordo com uma das seguintes
formas:

e Mudanca na consisténcia dos alimentos (dieta normal ou livre, branda, pastosa, liquida
pastosa, liquida, liquida restrita);

e Aumento ou diminuicdo no valor energético (dieta hipocaldrica ou hipercaldrica);

e Aumento ou diminui¢do no tipo de alimento (dieta hipossddica, laxativa, com residuos

minimos, etc.);

e Ajustes na proporcdo e equilibrio de proteinas, gorduras, carboidratos e/ou nutrientes
especificos (dieta para diabéticos, hipoproteica, hipolipidica, etc.).

O objetivo final é informar toda a equipe envolvida com os cuidados dos pacientes sobre a
nomenclatura, as indica¢Oes e as caracteristicas de cada dieta padronizada, assim como a sua
adequacao nutricional.

4.2, Horario de distribuigao das refei¢gées dos pacientes

4.3.

Quadro 1: Horario de distribuigao das refei¢des dos pacientes.

Refei¢ao Horario Postos 1,2,3 e 4 UTI
Desjejum 06:30 6:00
Lanche (Manha) 08:30 8:00
Almogo 11:30 11:00
Lanche (Tarde) 14:30 14:00
Jantar 17:30 17:00
Ceia | 20:00 20:00
Ceiall 22:00 22:00

Observagoes: Ceia Il distribuida apenas para pacientes diabéticos ou com necessidades
nutricionais especiais comprovadas, solicitadas pelo Servico de Nutricdo Clinica.

Dietas de Rotina

Os principios da dietoterapia sdo baseados nas modificagGes dos componentes nutricionais
integrantes de uma dieta normal, considerando as condi¢cdes que uma doenca em particular
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possa requerer. Essas alteracdes podem ser quantitativas ou qualitativas, nas quais deverao ser
introduzidos apenas os alimentos permitidos.

As dietas sdo fracionadas em seis refei¢cdes didrias: desjejum, lanche da manha, almogo,

lanche da tarde, jantar e ceia.

4.3.1. Dieta Livre (Normal ou Geral)

Deve ser flexivel e fornecer os nutrientes em quantidades necessarias aos processos
normais do metabolismo, de tal maneira que seja adequada e corretamente balanceada.
N3o hd restricdes e deve fornecer até 2500kcal.

4.3.1.1. Objetivo

Fornecer uma dieta suficiente, completa, harmbnica e adequada, sem
nenhuma restricao. Tem por finalidade ofertar calorias e nutrientes em quantidades
didrias recomendadas para manter a saude do individuo, suprindo as necessidades
nutricionais e mantendo o estado nutricional de pacientes com auséncia de alteracdes
metabdlicas significativas ou risco nutricional.

4.3.1.2. Caracteristicas da dieta

Normocaldrica, normoglicidica, normolipidica, normoproteica,
nutricionalmente adequada em macronutrientes e micronutrientes, sem restri¢des
no modo de preparo dos alimentos. Dieta com valor energético total de
aproximadamente 2500 kcal. Destinada aos pacientes que necessitam de uma
alimentacdao normal, sem restricdo a qualquer nutriente e sem necessidade de
acréscimos nutricionais. Devera ter consisténcia normal e se adequar, sempre que
possivel, aos habitos alimentares da comunidade.

4.3.1.3. Alimentos que podem ser inclusos nessa dieta

Cereais, paes, tubérculos e raizes; hortalicas (verduras e legumes); frutas; leite
e derivados; carnes e ovos; leguminosas; oleaginosas; éleos e gorduras; agucares e
doces.

4.3.1.4. Exemplo de cardapio qualitativo

Tabela 1: Exemplo de dieta livre com 2500 kcal
Refeigao Alimento G/ml Medida Caseira Substituicoes
Desjejum Leite com café 200;25 1copo médio; [leite com achocolatado, leite,
1/2 copo café  [achocolatado pronto, chd, suco ou
dgua de coco.

P3o francés 50 1 unidade |Pdo de forma, de hot-dog, minipao,
lgrande biscoitos, bolo simples, cuscuz ou
beiju.

Ovo mexido 50 1 unidade margarina, frios (queijo e
presunto), geleia, requeijdo ou
mel.

Fruta 100 1 fatia grande  |Fruta dos cardapios do dia
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OBS1: Quando o cardapio for “pdao com margarina” devera ser distribuido até duas
unidades de 50 g por comensal;

0OBS2: O cardapio do desjejum devera conter outra opgao de carboidrato para atender,
caso necessario, o publico com restrigdes alimentares.

Exemplo
desjejum

de

Lanches
Pacientes

Suco de fruta

200

1 copo médio

polpa de fruta, leite, leite com
cereal, mingau, leite  com
achocolatado, achocolatado
pronto, cha, vitamina da fruta,
iogurte  tradicional, diet ou
desnatado ou agua de coco.

Biscoito

36

6 unidades

torradas, minipdo, margarina,

geleia, mel ou requeijdo.

Outras opg0es: frutas ou salada de frutas, gelatina, sorvete, mousse, milkshake.

Exemplo
lanche

de

Almocgo/
Jantar

Legumes e vegetais
cozidos

IArroz branco 112 2 conchas Baido de Dois, Arroz a grega, Maria
pequenas Isabel, Arroz com Frango, Arroz
colorido.
Feijdo carioca 164 2 conchas Feijao Branco, Feijao Preto, Feijao
pequenas Verde, Feijdo tropeiro, sopa e/ou
canja.
Protein [Paciente |69 1/2 concha Ave, pescado, proteina de soja, ovo
a (carne pequena le/ou preparagdes com ovo
moida) [Refeitério 69 1/2 concha
pequeno
Guarnigdo: 100g 4 colheres de |Farofa, macarrdo, massas, frutas

sopa

grelhadas, cremes, caldos, tortas,
pagoca, pirdo, proteina de soja.
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Salada, a base de [100g 4 colheres de
\vegetais crus e sopa

cozidos.
Fruta 100g

1 unidade/fatia (Gelatina ou doce.
lgrande

Refeitdrio: 02 opgdes proteicas. Pacientes: 02 opgdes proteicas do cardapio padrdo e
03 opgOes proteicas para modificagdes.

Devera haver no refeitério opgdo de fruta para a sobremesa quando a opgdo for um
doce.

Uma das opgdes: Suco da fruta ou de polpa da fruta.

Exemplo de
almogo e jantar

Ceia
Pacientes

Leite puro 200 1 copo médio [leite com achocolatado, leite
caramelizado, leite com canela,
lachocolatado pronto, chés ou dgua
de coco.

OBS1= Outras opgoes: Suco da fruta ou de polpa da fruta, mingau de cereal (aveia,

milho, arroz ou similar) ou canjica, gelatina ou fruta.

OBS2= N3o serd permitido distribuir café puro, cha mate, verde ou preto neste horario,

salvo se sua dieta permitir.

IOBS3= Todos os pacientes diabéticos recebem uma segunda Ceia.

Exemplo de ceia

a3

Ceia
Residentes

Uma das opgoes:
Sanduiche de queijo e presunto ou frango desfiado com molho e salada, fruta ou suco
de fruta.

Cachorro-quente (carne moida com salsicha de frango ou peru, molho, milho,
azeitona, verduras, batata palha), fruta ou suco de fruta.
Maria Isabel, creme de galinha, fruta ou suco de fruta.
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Creme de galinha, arroz, fruta ou suco de fruta.

IArroz com frango, pagoca, fruta ou suco de fruta.

Baido de dois, isca de frango, fruta ou suco de fruta.

Leite com café ou Leite com achocolatado ou achocolatado pronto, bolo de sal ou bolo
doce, fruta.

Torta de frango, fruta ou suco de fruta.

Caldo de carne com ovos, pao francés ou pao doce, fruta ou suco de fruta.

Sopa de Frango ou carne moida com legumes, pdo francés ou pdo doce ou torrada,
fruta ou suco de fruta.

Macarronada a bolonhesa (carne ou frango, molho de tomate, bolonhesa, ou branco
e queijo ralado), suco de fruta ou fruta.

Lasanha (de frango ou carne), batata palha, suco de fruta ou fruta;

Strogonoff de carne ou frango, arroz, suco de fruta ou fruta;

Hamburguer (pdo e carne de hamburguer, alface, tomate e molho), suco de fruta ou
fruta;

Escondidinho de carne, arroz, suco de fruta ou fruta.

Cuscuz de milho e de arroz com ovo e calabresa ou queijo, achocolatado ou café com
leite, fruta.

ITapioca com ovo ou queijo, café com leite, fruta.

Exemplo de ceia
Residentes

FONTE: Fotos exemplos de cardapio, fonte prépria do Servigo de Alimentagdo e Nutricdo (SAN) do HU-UFPI.

4.3.2. Dieta Branda

Deve ser flexivel e fornecer os nutrientes em quantidades necessarias aos processos
normais do metabolismo, de tal maneira que seja adequada e corretamente balanceada.
Existe restricio a consisténcia devendo ser abrandada. Deverd fornecer pelo menos
2200kcal.

4.3.2.1. Objetivo

Fornecer uma dieta composta por alimentos de mais facil digestdao, pelo
abrandamento das fibras e restricao de gorduras saturadas das preparacgdes.

4.3.2.2. Caracteristicas da dieta

Dieta de transicao entre a normal e a pastosa, normocaldrica, normoglicidica,
normolipidica, normoprotéica, nutricionalmente adequada em macro e
micronutrientes. Ha reduc¢do no teor das fibras pela exclusdao de hortalicas cruas e
casca das frutas, como também, pelo abrandamento do tecido conectivo e celulose,
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ocorrido pela cocgdo, cujo tempo é aumentado. Dieta com valor energético total de,
aproximadamente 2200 kcal.
mastigacao e degluticdo, disturbios gastrointestinais e evolug¢ao pds-cirurgica.

Indicada para pacientes com dificuldades de

4.3.2.3. Alimentos que podem ser inclusos nessa dieta

Leite, cha, café, sucos, vitaminas, achocolatados; aglcar e mel; manteiga,
margarina, queijo branco; pao, torrada, bolacha, bolo simples; frutas; macarrao,
verduras e legumes; arroz, pirdo, polenta; aipim e batatas cozidas; feijdao; carnes
(bovina, aves, peixes) cozidas; ovo (poché, cozidas ou em preparacgdes); gelatina,
pudim, flan, creme, sorvete.

4.3.2.4. Exemplo de cardapio

Tabela 2: Exemplo de dieta Branda com 2200 kcal

e . Medida L
Refeicao Alimento g/ml Caseira Substituicoes
Desjejum Leite com | 200;25 1copomédio; | leite com achocolatado, leite,
café % copo café achocolatado pronto, chd, suco ou agua
de coco .
P3o francés 50 1 unidade | de forma, de hot-dog, mini — pao,
grande biscoitos, bolo simples, cuscuz ou beiju.
Ovo mexido | 50 1 unidade margarina, frios (queijo e presunto),
geléia, requeijao ou mel.
Fruta 100 1 fatia grande | Fruta dos cardapios do dia
0OBS1: Quando o carddpio for “pao com margarina” devera ser distribuido até duas
unidades de 50 g por comensal;
0OBS2: O cardépio do desjejum devera conter outra opgao de carboidrato para atender,
caso necessario, o publico com restricGes alimentares.
Exemplo de —
desjejum
Lanches Suco de | 200 1copo médio Polpa de fruta, leite, leite com cereal,
fruta mingau, leite com achocolatado,
achocolatado pronto, chd, vitamina da
fruta, iogurte tradicional, diet ou
desnatado ou agua de coco .
Biscoito 36 6 unidades torradas, mini- pdo, margarina, geleia, mel
ou requeijao.
Outras opgdes: frutas ou salada de frutas, gelatina, sorvete, mousse, milkshake.
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Exemplo de
lanche
Almogo e Arroz 112 2 conchas Baido de Dois, Arroz a grega, Maria Isabel,
Jantar branco pequenas Arroz com Frango, Arroz colorido.
Feijao 164 2 conchas Feijao Branco, Feijdo Preto, Feijdo Verde,
carioca pequenas Feijdo tropeiro, sopa e/ou canja.
Proteina 69 1/2concha Ave, pescado, proteina de soja, ovo e/ou
(carne pequena preparagdes com ovo.
moida)
Guarnigao: 100g 4 colheres Farofa, macarrdo, massas, frutas
Legumes de sopa grelhadas, cremes, caldos, tortas, pagoca,
e pirdo, proteina de soja.
vegetais
cozidos
Salada, a | 100g 4 colheres
base de de sopa
vegetais
crus e
cozidos.
Fruta 100g 1 Fruta da época ou gelatina.
unidade/fatia
grande
OBS= Uma das opgdes: Suco da fruta ou de polpa da fruta.
Exemplo de
almogo e
jantar
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Ceia Leite puro 200 1 copo médio | leite com achocolatado, leite

caramelizado, leite com canela,
achocolatado pronto, chas ou d4gua de
coco .

OBS1= Outras opgdes: Suco da fruta ou de polpa da fruta, mingau de cereal (aveia,
milho, arroz ou similar) ou canjica, gelatina ou fruta.

0OBS2= Nao serd permitido distribuir café puro, cha mate, verde ou preto neste horario,
salvo se sua dieta permitir.

0OBS3= Todos os pacientes diabéticos recebem uma segunda Ceia.

Exemplo de
ceia

FONTE: Fotos exemplos de cardapio, fonte prépria do SAN — HU-UFPI.

4.3.3. Dieta Pastosa

A composi¢ao das refeicbes é a mesma da dieta branda, evitando apenas os
alimentos que ndo possam ser transformados em consisténcia pastosa. Deve fornecer, no
minimo, 2.000 kcal por dia.

4.3.3.1. Objetivo
Minimizar o esforco da mastigacao, degluticdo e digestdo dos alimentos.
4.3.3.2. Caracteristicas da dieta

Dieta de transicdo entre a Liquida-pastosa e a Branda. Apresenta grau maximo
de subdivisdo e coccdo, contém preparacdes cremosas, papas, purés e alimentos bem
macios. Dieta com valor energético total de aproximadamente 2000 kcal.

Indicada a pacientes com dificuldade de mastigacdo e/ ou degluti¢cdo devido a
inflamacdo, danos neuroldgicos, disturbios neuromotores, alteragcées anatémicas da
boca ou es6fago e uso de proteses dentdrias; utilizada em fonoterapia para fins de
transicao entre dieta enteral por sonda e dieta oral, evolucdao pds-cirurgica e para
proporcionar certo repouso gastrointestinal.

4.3.3.3. Alimentos que podem ser inclusos nessa dieta

Leite, café, cha, mingau, sucos, iogurte, gelatina, pudim, vitamina, coquetel de
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frutas, sopa de legumes ou carne (bovina ou ave); canja; arroz bem cozido (tipo
“papa”), macarrao, suflé ou puré de legumes; carnes moidas ou desfiadas; peixes
cozidos; feijao (liquidificado ou caldo de feijao).

4.3.3.4. Exemplo de cardapio

Tabela 3: Exemplo de dieta Pastosa com 2000 kcal.

Refei¢do Alimento | g/mL Medida Substituicoes
Caseira
Desjejum Mingau de 200 1 copo médio |Leite com achocolatado, achocolatado
cereais pronto, suco de frutas, cha, agua de coco,

gelatina, vitaminas, leite, iogurtes, cremes,
shakes, sorvetes, manjar ou canjica
liquidificada

Exemplo de

desjejum r |

Lanches Vitamina de 200 1copo médio  |Mingaus, sucos, frutas liquidificadas (em
fruta ou papas ou em cremes), pudins, iogurte,
coquetel de cremes, shakes, sorvetes, manjar,
fruta gelatinas, agua de coco, chas
Biscoito e geléia conforme prescrigdo.

Exemplo de

lanche

IAlmogo IArroz papa 112 2 conchas

pequenas
Feijao 105 3 conchas
liquidificado pequenas
Proteina 69 1/2concha Frango, peixe ou preparagdes com ovo.
(carne moida pequena
ou desfiada)

CDA: STGQ/UGQSP 23524.032612/2020-18- 28796594~ 04/04/2023




B &

PR UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI

_n n_ Hospital

¢ Universitario

VU daurei

EBSERH

Tipo do MANUAL MA.UMULTI.001 - Pagina 16/44

Documento

Titulo do Emissdo: Proxima

Documento DIETAS HOSPITALARES DO HU-UFPI 07/02/2023 revisdo:
Vers3do: 03 07/02/2025

abdbora

Puré de 100

4 colheres de
sopa

Batata inglesa, batata doce, jerimum,
macaxeira (aipim).

Suco de fruta [200

1 copo médio

Gelatina.

cereais

Exemplo de
almogo
Uantar Sopa inteira 1400 4 conchas Sopa de carne bovina, sopa de vegetais.
de frango Canja.
Suco de fruta [200 1 copo médio |Gelatina.
IOBS= Opgdo do Jantar: cardapio padrdo do Almogo.
Exemplo de
ljantar
Ceia Mingau de 200 1 copo médio  |Bebidas a base de leite, sucos, chas, gelatina,

dgua de coco.

OBS1= Nao serd permitido distribuir café puro, cha mate, verde ou preto neste horario,
salvo se sua dieta permitir.
IOBS2= Todos os pacientes diabéticos recebem uma segunda ceia.

Exemplo de ceia

FONTE: Fotos exemplos de cardapio, fonte prépria do SAN — HU-UFPI.
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4.3.4. Dieta Liquida pastosa

Deve fornecer, no minimo, 2.000 calorias por dia, devendo ser previsto a utilizacdo
de suplementos nutricionais a base de proteinas, carboidratos complexos e outros em
guantidades suficientes para cobrir as necessidades nutricionais dos pacientes e atingir o
minimo caldrico estabelecido.

4.3.4.1. Objetivo

Fornecer alimentos que ndo necessitem de mastigacdo e sejam facilmente
deglutidos e digeridos.

4.3.4.2. Caracteristicas da dieta

Dieta de transicdo da liquida completa para pastosa, com consisténcia
semiliquida (espessada); alimentos liquidos e semissdlidos, com pouco residuo. Dieta
com valor energético total de aproximadamente 2000 kcal. Indicada para pacientes
com dificuldade de mastigacdo e degluticdo, intolerancia a alimentos sélidos, preparo
de exames, pré e pds-operatérios e para proporcionar o minimo de trabalho
digestivo. Nesta dieta deve ser prevista a utilizacdo de suplementos
nutricionais a base de proteinas, carboidratos complexos e outros em
quantidades suficientes para cobrir as necessidades nutricionais dos
pacientes e atingir o minimo caldrico estabelecido.

4.3.4.3. Alimentos que podem ser inclusos nessa dieta

Leite, cha, café, sucos, mingau, iogurte, vitamina, sorvete, gelatina, puré, sopa
liquidificada.

4.3.4.4. Exemplo de cardapio

Tabela 4: Exemplo de dieta Liquida pastosa com 2000 kcal.

Refeicdo Alimento g/ml | Medida Caseira Substituicoes
Desjejum Mingau depoo 1copo médio leite com achocolatado, achocolatado
pronto, suco de frutas, cha, dgua de coco,
gelatina, vitaminas, leite, iogurtes, cremes,
shakes, sorvetes, manjar ou canjica
liquidificada

cereais
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Exemplo de
desjejum -y

e

Lanches Vitamina defrutajppp 1copo médio Mingaus, sucos, frutas liquidificadas (em
papas ou em cremes), pudins, iogurte,
cremes, shakes, sorvetes, manjar,
gelatinas, dgua de coco, chas

Exemplo de

lanche

Almocgo e Sopa 400 4 conchas Frango.

liquidificada de
carne com
Jantar
legumes e
macarrao
Suco de fruta 200 1 copo médio Gelatina.

Exemplo de

|almogo e

jantar
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Ceia Bebidas a base oo 1 copo médio Bebidas a base de leite, sucos, chas,

de leite

gelatina, 4gua de coco, mingau de cereais.

IOBS1= N3o sera permitido distribuir café puro, cha mate, verde ou preto neste horario, salvo
se sua dieta permitir.

OBS2= Todos os pacientes diabéticos recebem uma segunda Ceia.

FONTE: Fotos exemplos de cardapio, fonte prépria do SAN — HU-UFPI.

4.3.5. Dieta Liquida completa

Deve fornecer, no minimo,

1800 kcal por dia, devendo ser previsto a utilizacdo de

suplementos nutricionais a base de proteinas, carboidratos complexos e outros em
guantidades suficientes para cobrir as necessidades nutricionais dos pacientes e atingir o

minimo caldrico estabelecido.

4.3.5.1. Objetivo

Fornecer nutrientes de uma forma que proporcione um minimo de esfor¢co no
processo de mastigacdo, degluticao e digestao dos alimentos.

A dieta liqguida é destinada a pacientes que apresentam alteracbes na
mastigacdo ou disfagias, em preparo para exames, nos pré e pds-operatorios como

dieta de transicao.

4.3.5.2, Caracteristicas da dieta

Constituida de alimentos liquidos a temperatura ambiente (ralos, coados e
diluidos), fundamentalmente a base de leite; é pobre em residuos; pode apresentar
baixo teor nutritivo. Dieta com valor energético total de aproximadamente 1800 kcal.
Em utilizacdo prolongada pode propiciar caréncia de nutrientes e calorias, e por
apresentarem baixo poder de saciedade, podem ser ofertadas a 300 ml.

4.3.5.3. Alimentos que ser inclusos nessa dieta

Leite, cha, café, suco, maltodextrina, caldo de legumes, caldo de feijdo,

gelatina, dgua de coco.
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4.3.5.4. Exemplo de cardapio

Tabela 5: Exemplo de dieta Liquida completa com 1800 kcal.

Refei¢do Alimento G/ml | Medida Substituicoes
caseira
Desjejum, Leite 200 1lcopo Bebida lactea, leite com achocolatado,
Lanches e médio achocolatado pronto, suco de frutas,
Ceia cha, agua de coco, gelatina, vitaminas,
iogurtes, sorvetes, milkshake, cremes,
manjar, canjica liquidificada  ou
conforme prescrigdo.
Exemplo
de
desjejum,
lanches e
ceia
Almoco e Sopa de 400 4 conchas | Frango, feijdo, vegetais.
Jantar carne
liquidificada,
coada e
diluida
Suco de fruta| 200 1 copo Gelatina.
médio
OBS1=Todas as preparagdes devem estar na consisténcia liquida.
OBS2= Caldos: extraidos do cozimento de proteina animal (carne bovina,
frango), feijdo, legumes (cenoura, batatas, abdbora, inhame ou outro) e cereais
(arroz ou macarrdo) liquidificados e coados.
OBS3= Todos os pacientes diabéticos recebem uma segunda Ceia.
Exemplo de
almogo e
jantar

FONTE: Fotos exemplos de cardapio, fonte prépria do SAN — HU-UFPI.
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4.3.6. Dieta Liquida

4.3.6.10bjetivo

Fornecer alimentos fluidos, facilmente absorvidos. E destinada a pacientes no
preparo de exames, pds-operatério imediato ou na transicao entre a alimentagao por
sonda e via oral.

4.3.6.2Caracteristicas da dieta

Liqguidos a temperatura ambiente, (ralos e coados); com aporte caldrico
minimo, baseada em sucos de frutas, chas ou dgua de coco, caldo de vegetais,
preparacdes com leite e derivados em volume Unico de 300 ml por refeicao, inclusive
as solicitagcdes de sucos e chas para preparo de exames e procedimentos realizados
com os pacientes que deverao ser ofertados em volume Unico de até 500 ml sendo
faturado na dieta liquida. Alimentos excluidos serdo especificados pelo Servigco de
Nutricao Clinica.

4.3.6.3Alimentos que ser inclusos nessa dieta

Vitaminas, leites, mingaus, iogurtes, cremes, shakes, sorvetes, manjar, canjica
liquidificada, sopa ou canja coada, caldo de feijdo liquidificado e/ou coado.

4.3.6.4 Exemplo de cardapio

Tabela 5: Exemplo de dieta Liquida.

Refei¢ao Alimento G/ml Medida Substituicoes
Caseira
Desjejum, Leite 200 1copo Mingau fino, bebida lactea, leite com
Lanches e médio achocolatado, suco de frutas, vitamina de|
Ceia frutas, cha, leite, dgua de coco, gelatina,
vitaminas, leites, iogurtes, cremes, shakes,
sorvetes, manjar ou conforme prescrigao.
Exemplo
de
desjejum,
lanche e
ceia
Almogo e Sopa de frango 400 4 conchas | Caldo de vegetais coado, dgua de coco,
Jantar liquidificada € chd, sopa ou canja coada, caldo de feijdo
coada liquidificado e/ou coado.
Suco de fruta 200 1 copo| Gelatina.
médio
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OBS1= Todas as preparagdes devem estar na consisténcia liquida.
OBS2= Podera ser substituido a refeicdo completa por dgua de coco, conforme|
solicitagdo da contratante.

0BS3= Todos os pacientes diabéticos recebem uma segunda Ceia.

Exemplo de
almogo e jantar|

Liquida gelada | Mingau fino, bebida lactea, leite com achocolatado, achocolatado pronto, suco de
frutas, chda, agua de coco, gelatina, vitaminas, leites, iogurtes, cremes, shakers,
sorvetes, picolé, dindin, manjar ou conforme prescrigdo.

Exemplo de|
liquida gelada

FONTE: Fotos exemplos de cardapio, fonte prépria do SAN — HU-UFPI.

A dieta liquida fria/gelada (completa, sem residuos ou restrita) sera liberada
conforme a prescricdo médica em pds-operatdrios e outras situagdes que se fizerem
necessarias. Nesta dieta incluem os alimentos na consisténcia liquida e em
temperatura fria ou gelada.

4.3.7. Dieta Liquida sem residuos
4.3.7.1 Objetivo

Fornecer alimentos fluidos, facilmente absorvidos, com minimo de estimulo do
trato gastrointestinal. Indicada para preparo de exames, pacientes em pds-
operatdrio imediato ou na transicao entre a alimentagdo por sonda e via oral.

4.3.7.2 Caracteristicas da dieta

Composta por liquidos claros a temperatura ambiente, com o minimo de
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residuos (ralos e coados), isentos de sacarose, lactose e gluten; com aporte caldrico
minimo, baseada em sucos de frutas coados (caju, laranja lima, maga, pera, abacaxi),
chas ou agua de coco, caldo de vegetais. Em utilizagdo prolongada pode propiciar
caréncia de nutrientes e calorias, e por apresentarem baixo poder de saciedade,
podem ser ofertadas a 300 ml.

Deve ser utilizada por um periodo de até 3 dias, por ser uma dieta com
densidade caldrica diminuida, proveniente principalmente dos carboidratos.

4.3.7.3 Alimentos que podem ser inclusos nessa dieta
Sucos (coados), chd, dgua de coco, gelatina, caldo de legumes (coado).

4.3.7.4 Exemplo de cardapio

Tabela 6: Exemplo de dieta Liquida sem residuos.

Refeigcao Alimento G/ml | Medida Caseira Substituicoes
Desjejum, Cha 200 1copo médio Suco de frutas, de polpas, dgua de coco,
Lanches e gelatina.

Ceia
Exemplo de
desjejum,
lanches e
ceia
Almocgo e Jantar | Caldo de 400 4 conchas
legumes coado
Suco de fruta 200 1 copo médio Gelatina.

OBS1= Os sucos de fruta e o caldo de legumes devem ser coados.
OBS2= Todos os pacientes diabéticos recebem uma segunda Ceia.

FONTE: Fotos exemplos de cardapio, fonte prépria do SAN — HU-UFPI.

CDA: STGQ/UGQSP 23524.032612/2020-18- 28796594~ 04/04/2023




" —— L St EBSER

88 FEDERAL DO PIAUI 'U U' da UFPI
Tipo do MANUAL MA.UMULTI.001 - Pagina 24/44
Documento
Titulo do Emissao: Préxima
Documento DIETAS HOSPITALARES DO HU-UFPI 07/02/2023 revisao:
Versdo: 03 07/02/2025

4.3.8. Dieta Liquida de prova/restrita
4.3.8.1 Objetivo

Fornecer alimentos fluidos, facilmente absorvidos, com minimo de estimulo,
praticamente ndo deixando residuos no trato gastrointestinal. Indicada para
pacientes em pds-operatério imediato ou na transicao entre a alimentagao por sonda
e via oral e preparo de exames.

4.3.8.2 Caracteristicas da dieta

A dieta Liquida de prova/restrita é composta por liquidos claros com o minimo
de residuos, isentos de sacarose, lactose e gluten; com aporte calérico baixo. Em
utilizacdo prolongada pode propiciar caréncia de nutrientes e calorias, e por
apresentarem baixo poder de saciedade, podem ser ofertadas a 300 ml.

Devendo ser utilizada por um periodo de até 3 dias, por ser uma dieta com
densidade caldrica diminuida, proveniente principalmente dos carboidratos.

4.3.8.3 Alimentos que constituem essa dieta
Ch3, gelatina, dgua de coco.

4.3.8.4 Exemplo de cardapio qualitativo

Tabela 8: Exemplo de dieta Liquida de prova/restrita.

_ ) Medida .
Refei¢ao Alimento G/ml § Substituicoes
Caseira
Desjejum, Lanches, Cha 300 1 copo grande | Agua de coco e gelatina.
Almocgo, Jantar e Ceia OBS= Todos os pacientes diabéticos recebem uma segunda ceia.

Exemplo de desjejum e
ceia
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Exemplo de lanches

Exemplo de almogo e
jantar

FONTE: Fotos exemplos de cardapio, fonte prépria do SAN — HU-UFPI.

4.4, Dietas Especiais

S3do dietas com modificacbes no equilibrio de determinados nutrientes, restricio ou

acréscimo de uma substancia e/ou alimentos especificos, independente da consisténcia, para
atender as necessidades dos enfermos.

4.4.1 Dieta para diabéticos

4.4.1.1Indicagdo

Indicada aos pacientes com restricdo de carboidratos simples, visando manter
os niveis glicémicos nos limites desejaveis, e prevencdao de outras alteragdes
metabdlicas, além da manutencdo e/ou recuperagdo do estado nutricional.

4.4.1.2Caracteristicas da dieta

Consisténcia normal, branda, leve ou liquida e atender ao valor caldrico
prescrito. Os cardapios devem ser os mesmos das dietas normais, de igual
consisténcia, utilizando os mesmos ingredientes e formas de preparo, contendo
maior teor de fibras (cereais integrais: pdo, biscoito, arroz, macarrdo, torrada), e
composta por alimentos e prepara¢des com menor indice glicémico, havendo apenas
restricdo aos acUcares das preparacdes liquidas, sendo substituido por adocante
artificial; e das sobremesas doces, que deverao ser substituidas por frutas da época.
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No desjejum, lanches e ceia deve ser previsto o acréscimo de uma fruta; e no
almocgo e no jantar deverd haver acréscimo de uma preparagao a base de legume ou
vegetal folhoso para garantir o aporte de fibras (minimo de 15g/dia).

As guarnicOes a base de farinhas deverdo ser substituidas por outras com
menor teor de glicidios sempre que houver restricdes ao teor calérico. Caso a
necessidade energética ou de outro nutriente for maior que a oferecida pelo carddpio
normal, deverd ser complementada com suplementos nutricionais especificos para
diabéticos.

Tendo sua distribuicdo em 07 (sete) refei¢cdes diarias, pelo acréscimo de uma
ceia (Ceia ll).

4.4.2 Dieta hipossodica
4.4.2.1indicagdo

Indicada aos pacientes renais, com doencas cardiovasculares, cirrose hepatica,
na prevencao ou controle de edemas, retencdo hidrica, hipertensdo ou
hipernatremia, e hipertensao portal.

4.4.2.2Caracteristicas

Dieta com VET de 2000 kcal, com aproximadamente 3 a 4g de NaCl ou 1,6g de
sodio (Segundo DRI citada por CUPPARI, 2002);

Dieta com reducdo no teor de sédio (intrinseco e extrinseco) (2 a 3 g de
sédio/dia).

As preparacgdes utilizadas nesta dieta sdao elaboradas com ingredientes naturais
sem adicdo de sal ou de qualquer alimento que contenha sal como: extrato de
tomate, queijos, conservas e enlatados, temperos prontos, entre outros.

Consisténcia normal, branda, liquida pastosa ou liquida, devendo garantir o
mesmo aporte calérico da dieta normal, de igual consisténcia, e substituindo-se o
prato principal quando o mesmo for a base de embutidos ou carne seca. Tendo sua
distribuicdo em 06 (seis) refeicOes didrias.

Caso na prescricdo dietética seja permitido, para melhorar o sabor, incluir uma
fatia de limdo acompanhando o almogo e jantar, assim como molhos especiais
preparados a base de limdo, especiarias, ervas aromaticas, tomate, etc. (ex.: molho
de tomate sem sal, molho de vinagrete com limao, etc.)

4.4.3 Dieta hiperproteica e hipercaldrica
4.4.3.1Indicagao

Destinada a pacientes que necessitam de maior aporte calérico e proteico. Em
condi¢cdes hipermetabdlicas e infecciosas (desnutridos pré e pds-cirirgicos,
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politramautizados, AIDS, cancer / quimioterapia, didlise / hemodidlise, transplante,
gueimados, sépticos, etc.), com necessidades nutricionais aumentadas e
diferenciadas.

4.4.3.2Caracteristicas da dieta

Dieta rica em calorias e proteinas, normal nos demais nutrientes. O cardapio e
a consisténcia devem ser o mesmo da dieta geral podendo ser acrescido dos
seguintes alimentos:

Alimentos acrescidos no carddpio da dieta hiperproteica e hipercalérica: No
desjejum: ovo cozido, queijo ou geléia;

No almogo e no jantar: omelete ou ovo mexido ou porgao de carne ou ave, que
nao conste do cardapio normal, além de queijo ralado no arroz ou sopa;

Nos lanches e ceia serdo acrescentadas 2 colheres sopa de leite em pd a mais
as preparacgdes do cardapio;

Devem ainda, incluir suplementos de proteinas em sopas, sucos e bebidas, para
completar o aporte nutricional necessario fornecido pela CONTRATANTE.

4.4.4 Dieta hipolipidica e hipoproteica

4.4.4.1Indicagdo

Dieta destinada a pacientes hepatopatas (hipolipidicas), nefropatas
(hipoproteicas), com disturbios pancreaticos ou biliares, com quilotérax,
esteatorreia, Doenca de Crohn ou Sindrome do Intestino Curto. Nas diarreias cronicas
indica-se dieta hipolipidica.

4.4.4.2Caracteristicas

Dieta isenta de adicdo de gorduras e restrita em alimentos com alto teor de
lipidios, privilegiando os TCM (triglicerideos de cadeia média) para melhorar a
absorcdo de gorduras e a ingestdo caldrica,

Arestricdo de proteinas ira depender da gravidade da doenca, a fim de prevenir
o0 acumulo de catabdlitos nitrogenados. Privilegiando fontes proteicas ricas em
aminodcidos essenciais e/ou ramificados.

Neste caso deverdo ser previstos alimentos ou preparacdes extras em cada
refeicdo como doces de fruta em massa, mel e outros para garantir o aporte calérico
necessario.

Para melhorar a aceitabilidade das refeicdes nas diversas dietas, poderdo ser
requisitados molhos especiais a base de limao, especiarias, ervas aromaticas, tomate
(exemplos: molho de tomate sem sal, molho de vinagrete com limdo.

Podera ser necessaria a utilizacdo de suplementos nutricionais especificos as
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patologias, de acordo com as necessidades nutricionais dos pacientes.
4.4.5 Dieta constipante
4.4.5.1Indicagao

Dieta indicada para pacientes que apresentam diarreia aguda com aumento da
frequéncia de evacuagdes, acima de trés vezes ao dia, com fezes semi-pastosas ou
liquidas.

4.4.5.2Caracteristicas da dieta

Dieta de consisténcia normal, pobre em fibras insollveis, gorduras, frutose e
sacarose. E proibida a utilizacdo de verduras e frutas cruas, exceto banana maca e
maca descascada. Deve-se evitar uso de especiarias e condimentos fortes, fritura e
doces em geral, e reduzir a quantidade de dleo utilizada na preparagao dos alimentos.

OBS.: Pode-se também suplementar a dieta do paciente com mddulos de
probidticos, ficando a frequéncia e quantidade a critério do profissional.

4.4.6 Dieta laxante
4.4.6.1Indicagao

Indicada para pacientes que estejam sem evacuar ha trés dias ou mais,
insuficiéncia na propulsdo ou da passagem do bolo fecal por obstrucdo), neuropatia,
neoplasias intestinais, hemorroidas e que apresentem dor ou dificuldade ao evacuar
em virtude de consisténcia endurecida das fezes; desconforto abdominal; gases; e
sensacdo de conteudo fecal apds a evacuacao.

4.4.6.2Caracteristicas da dieta

Dieta sem modificacdes na consisténcia, rica em fibras solluveis e insollveis
(frutas, verduras e cereais integrais) e liquidos.

Obs.: Pode-se também suplementar a dieta do paciente com prebidtico,
ficando a frequéncia e quantidade a critério do profissional.

4.4.7 Dieta pobre em purinas
4.4.7.1Indicagdo

Dieta indicada para pacientes com problemas de gota (alteracdo no
metabolismo de purinas) litiase renal em decorréncia de elevagdes no acido Urico ou
gue apresentem hiperuricemia.

4.4.7.2Caracteristicas da dieta

Dieta de consisténcia normal, com alimentos com baixo teor de purinas, isenta
de gorduras de adicdo e de alimentos ricos em lipidios, como leite integral, manteiga
e margarina. Restrita em carnes, miludos em geral, peixes e frutos do mar,
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leguminosas (feijdo, soja, grao-de-bico, ervilha, lentilha), verduras (couve-flor,
espinafre), todos os cereais integrais e as oleaginosas (nozes, amendoim, castanha
do Pard e castanha de caju). Alguns alimentos tém a propriedade de diminuir o cido
urico e podem ser incluidos na dieta: agrido, alho, laranja, milho, pepino, morango e
uva.

4.4.8 Dieta isenta de gluten
4.4.8.1Indicagao

Dieta indicada para pacientes com doenca celiaca, também denominada
enteropatia induzida pelo gluten, espru nao tropical ou espru celiaco. Nessa doenga
ocorre sensibilidade a uma fragdo proteica encontrada no trigo (gliadina), no centeio
(secalina), na cevada (ordeina), na aveia (avenina) devido a possibilidade de presenca
de elementos traco e em seus subprodutos. Essa dieta também é utilizada nos casos
de dermatite herpetiforme (manifestacdo da doenca celiaca que envolve a pele).

4.4.8.2Caracteristicas da dieta

Dieta nutricionalmente adequada, com restricao de cereais como trigo, malte,
centeio, cevada, aveia e seus subprodutos.

4.4.9 Dieta isenta de lactose
4.4.9.1Indicagdo

Dieta indicada para o manejo de deficiéncias genéticas na producdo da enzima
lactase, danos na mucosa intestinal resultantes de desnutricdo, sindrome do célon
irritdvel, enterite regional, colite ulcerativa, gastroenterite, resseccdo do intestino
delgado, doenca celiaca e diarreia persistente.

4.4.9.2Caracteristicas da dieta

Contém alimentos sélidos e liquidos, isentos de lactose. Devem ser evitados
leite e subprodutos, bebidas lacteas e iogurtes, queijos e leites em pd, ou qualquer
alimento preparado com esses alimentos.

OBS.: Pode-se utilizar leite isento de lactose (animal ou vegetal) e seus
subprodutos.

4.4.10 Dieta sem irritantes gastricos
4.4.10.1 Indicacao
Dieta indicada para pacientes com irritacdo da mucosa gastrica
4.4.10.2 Caracteristicas da dieta

Dieta de consisténcia normal ou branda (conforme tolerdncia do individuo),
fracionada em 5 a 6 refeices por dia e pequenos volumes. Restricdo de alimentos

CDA: STGQ/UGQSP 23524.032612/2020-18- 28796594— 04/04/2023




PR (N[VERSIDADE

_n n_ Hospital

=y ) : ¢ Universitario
FEDERAL DO PIAUI YU dauepi
Tipo do MANUAL MA.UMULTI.001 - Pagina 30/44
Documento
Titulo do Emissao: Préxima
Documento DIETAS HOSPITALARES DO HU-UFPI 07/02/2023 revisao:
Vers3do: 03 07/02/2025

gordurosos e frituras em geral; frutas citricas, caso o paciente nao as tolere (laranja,
abacaxi, limao); temperos (vinagre, pimenta, molhos industrializados, caldos
concentrados); café, cha preto, cha-mate, bebidas alcodlicas e bebidas gaseificadas.

4.4.11 Dieta com restricao de liquidos
4.4.11.1 Indicacao

Dieta indicada para pacientes que apresentem insuficiéncia hepatica, cirrose
alcodlica, hepatite fulminante, faléncia hepatica, insuficiéncia cardiaca congestiva,
obstrucdo da veia cava inferior e condi¢cdes renais desfavordveis, conforme
necessidade de restri¢cdo hidrica e prescricio médica.

4.4.11.2 Caracteristicas da dieta
Restricdo de liquidos; o volume deve ser indicado conforme a prescricao
dietética.
4.4.12 Dieta pobre em potassio e em fosforo

4.4,12.1 Indica¢do

Dieta indicada para pacientes que apresentam hiperpotassemia e
hiperfosfatemia.

4.4.12.2 Caracteristicas da dieta

Dieta hipocalémica (1 a 4g de potassio), hipofosfatémica (800mg fésforo), com
restricdo de alimentos ricos nesses minerais: frutas (laranja, mamao, banana, uva
meldo e etc.) e vegetais (batata inglesa, batata doce, cenoura, couve-flor, brécolis,
etc.).

4.4.13 Dieta pobre em oxalato
4.4.13.1 Indicacao
Dieta indicada para pacientes com litiase renal causada pelo oxalato de calcio.
4.4,13.2 Caracteristicas da dieta

A ingestdo média de oxalato da dieta é de aproximadamente 150mg/ dia. Evitar
alimentos que contém elevados teores de oxalato (> 600mg de oxalato) como:
espinafre, beterraba, cacau.

OBS.: Na litiase renal é aconselhavel manter o equilibrio entre as ingestées de
calcio e oxalato durante as refei¢cbes, evitando a restricdo de calcio (Algumas
pesquisas demonstram que a baixa ingestdo de cdlcio diminui a excre¢do urinaria de
calcio; porém, essa restricdo pode levar a hiperoxaluria secunddria. A menor
disponibilidade de cdlcio na luz intestinal para ligacdo com o oxalato resulta em maior
guantidade de oxalato livre dentro do trato gastrintestinal e aumenta, assim, o risco
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para litiase renal pelo consequente aumento da concentragdo urinaria de oxalato).

Evitar alimentos risco em purinas; evitar ingestao excessiva de sal; a ingestao
de potassio deve ser estimulada; suplementos de vitamina C devem ser usados com
cautela e aumentar a ingestdo de liquidos para produzir pelo menos 2| de urina/ dia
(CUPARI, 2002).

4.4.14 Dieta pobre em fenilalanina
4.4.14.1 Indicacao
Dieta indicada para pacientes com fenilcetonuria.
4.4,14.2 Caracteristicas da dieta

Dieta que ofereca alimentos com baixo teor de fenilalanina, porém esta dieta
deve estar em quantidade suficiente para evitar sindrome carencial por se tratar de
um aminodcido essencial. Retiram-se da dieta alimentos ricos em proteina vegetal e
animal e isenta de alimentos ricos em fenilalanina (fermento bioldgico, coco, banana
seca, todas as leguminosas, leite e derivados, todos os tipos de carnes e ovos).

OBS.: A dieta deve ser suplementada com férmulas metabdlicas, que consistem
em uma mistura de aminoacidos isenta de fenilalanina, utilizada para suprir a
necessidade de proteina da dieta.

4.4.15 Dieta para alergia a proteina do leite de vaca
4.4.15.1 Indicacao

Pacientes com suspeita ou alergia a proteina do leite de vaca. Além das
proteinas do leite de vaca, alguns pacientes podem desenvolver alergia as proteinas
da soja e da carne vermelha, que nestes casos devem, também, ser retiradas da dieta.

4.4.15.2 Caracteristicas da dieta

Dieta isenta de lactose, caseina, caseinato, leite e derivados, proteina do leite,
soro de leite, queijo, manteiga, margarina, coalhada, iogurte, nata, coalhada, creme
ou creme de ovos, carnes vermelhas.

OBS: Ha férmulas especificas para substituir o leite de vaca (extensamente
hidrolisada ou parcialmente hidrolisada), que devem ser prescritas a critério do
Nutricionista responsavel. Leites vegetais também podem ser usados como opgao.

4.4.16 Dieta para neutropénicos
4.4.16.1 Indicacao

Pacientes com imunodepressdo e pacientes que tem risco de desenvolver
infeccoes.
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4.4.16.2 Caracteristicas da dieta

Recomenda-se a utilizacdao de frutas e legumes cozidos, sucos de frutas frescas
cozidas, dgua de coco, achocolatado pronto, leites e derivados UHT, alimentos que
mesmo quando estdo cozidos ndo oferecem risco de contaminagdo. Estes alimentos
podem fazer parte de preparagles liquidas e geladas como cremes, gelatinas,
sorvetes.

Evitar frutas e legumes frescos, brdcolis e couve-flor mesmo cozidos, carnes e
embutidos mal-passados, ovos crus, leite e derivados frescos, oleaginosas cruas,
ervas e temperos desidratados que nao sofreram cocgao (canela, orégano, pimenta
do reino, louro), chd em infusao, dgua de coco sem pasteurizacao e outros alimentos
poucos seguros do ponto de vista sanitario devem ser excluidos.

4.4.17 Dieta para oncoldgicos
4.4.17.1 Indicacao

Indicada para pacientes com cancer em tratamento de quimioterapia e
radioterapia e cirurgias oncoldgicas com o objetivo de manter ou recuperar o peso,
diminuir a toxicidade ao tratamento, controlar alguns efeitos colaterais e contribuir
na adesdo da dieta.

4.4.17.2 Caracteristicas da dieta

Recomenda-se a utilizacdo de alimentos que aliviam os efeitos colaterais entre
eles, feridas na boca, boca seca, alteracdo do paladar, falta de apetite, dificuldade em
engolir, constipacdo, diarreia, nauseas, vomitos. Alimentos que oferecem risco de
infeccdo devem ser evitados, observando a caracteristica da dieta para neutropénico.
Quando necessario enviar dieta hiperproteica e hipercaldrica, ofertar Terapia
Nutricional Oral (TNO) para melhorar o estado nutricional.

4.4.18 Dieta para uso de anticoagulante oral
4.4.18.1 Indicacao

Indicada para pacientes que, por terem aumento do risco de formacado de
codgulos no sangue, necessitam receber medicacdo anticoagulante como heparina,
varfarina e rivaroxabana.

Os alimentos ricos em vitamina K reduzem a acdo do anticoagulante.
4.4.18.2 Caracteristicas da dieta

A dieta ndo necessariamente precisa de modificagdes em sua consisténcia. Os
alimentos ricos em vitamina K somente serdao excluidos quando referido na
prescricdo médica.

Alimentos ricos em vitamina K:
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- Vegetais e folhas verdes: alface, brocolis, couve-manteiga, repolho, salsa,
casca de pepino, rucula;

- Oleo e gorduras: azeite de oliva, maionese, margarina, 6leo de canola,
dleo de soja;

- Figado bovino.
Alimentos pobres em vitamina K:

- Vegetais: abdbora, aipo, alho, batata inglesa, batata doce, cebola,
cenoura, feijao, tomate, aipim;

- Frutas;

- Carnes: de gado, aves e peixes;

- Gorduras: manteiga, 6leo de milho, éleo de arroz, éleo de girassol;
- Leite e derivados: queijo, iogurte, requeijao, ricota, e etc.;

- Farindceos: arroz, massa, farinhas, paes, aveia;

- Bebidas: café, chas infusdo, refrigerantes, sucos de frutas. Doces que ndo
contenham gordura vegetal.

4.5. Preparo de exames

Sucos e chds para preparo de exames e procedimentos realizados com os pacientes
deverdo ser ofertados em um volume Unico de até 500 ml.

4.5.1 Endoscopias/ Ecografias

Exame pela manha: na véspera do exame o jantar serd uma branda pobre em residuo
OU Sopa ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em residuo, ficando de zero
apos 22 horas. No dia do exame o paciente ficard de zero até a realizacdo do mesmo.

Exame a tarde: na véspera do exame o jantar serd uma branda pobre em residuo ou
sopa ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em residuo. No dia do exame o
paciente podera receber chd com biscoitos ou torradas no desjejum e ficard de zero até
realizacdo do exame.

4.5.2 US abdomen superior e total

Exame pela manha: na véspera do exame o jantar serd uma branda pobre em residuo
OU Sopa ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em residuo, ficando de zero
apos 22 horas. No dia do exame o paciente permanecerd em dieta zero até a realiza¢do do
exame.

Exame a tarde: pela manh3, desjejum com suco ou cha ou agua de coco + biscoito
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agua e sal ou maisena + fruta. Ficar em dieta zero apds o desjejum.
4.5.3 Tomografia com contraste

Exame pela manha: na véspera do exame o jantar serd uma branda pobre em residuo
OU sopa ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em residuo, ficando de zero
apos 22 horas. No dia do exame o paciente permanecerd em dieta zero até a realizagdao do
exame.

Exame a tarde: pela manha desjejum com suco ou cha ou dgua de coco + biscoito
agua e sal ou maisena + fruta. Ficar de dieta zero apds o desjejum.

4.5.4 Ressonancia Magnética

Exame pela manha: na véspera do exame o jantar serd uma branda pobre em residuo
OU sopa ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em residuo, ficando de zero
apos 22 horas. No dia do exame o paciente permanecerd em dieta zero até a realiza¢do do
exame.

Exame a tarde: pela manha desjejum com suco ou cha ou dgua de coco + biscoito
agua e sal ou maisena + fruta. Ficar de dieta zero apds o lanche da manha até a realizacao
do exame.

4.5.5 US pélvico/ rins e vias urinarias
Nao precisa jejum.
4.5.6 Colonoscopia

Exame pela manha: na véspera do exame o jantar sera uma liquida restrita e a ceia
segue o cardapio da liquida restrita pobre em residuo, ficando de zero apds 22 horas. No
dia do exame o paciente ficard em dieta zero até a realizacdo do mesmo.

Exame a tarde: na véspera do exame o jantar serd uma liquida restrita e/ou liquida
sem residuos a ceia segue o cardapio da liquida restrita pobre em residuo. No dia do exame
o paciente receberd dieta liquida restrita no lanche da manha e ficara em dieta zero até o
exame.

4.5.7 Jejum pré-operatorio

O Jejum pré-operatédrio, periodo em que o paciente permanece sem ingestdo de
alimentos, permanece como pratica importante de seguranga para a prevengdo da
aspiracdo pulmonar do conteldo gastrico, evento que apresenta alta morbimortalidade.

4.5.7.1Indicagdes

Todos os pacientes que serdo submetidos a anestesia geral, sedagao, bloqueios
periféricos ou de Neuroeixo ficardo de jejum a partir das 22:00 horas do dia anterior
a cirurgia ou conforme prescricao médica.
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4.6. Dos cardapios e refeigoes (especificagoes)

Deverao ser previstos cardapios diferenciados cujo padrdo alimentar tenha influéncias nos
habitos alimentares e caracteristicas dos comensais, incluindo as influéncias de preceitos
religiosos, tabus, habitos socioculturais, em consonancia com o estado clinico e nutricional dos
mesmos.

Os cardapios destinados a pacientes por tipos de dieta e demais comensais, deverdo ser
implantados pela CONTRATADA, podendo o CONTRATANTE, em condi¢des especiais, alterar o
carddpio apresentado, mantendo os padrdes estabelecidos em contrato

Os cardapios deverdo ser elaborados mensalmente junto ao Contratante e compativeis
com as estacgdes climaticas, com periodicidade e frequéncia minima de 30 dias para grandes
refei¢cGes e 7 dias para pequenas refei¢des.

A empresa Contratada do Servico de Alimentacao e Nutri¢do serd responsdvel por elaborar
e implantar o Manual de Boas Praticas de Producao e fichas técnicas) especifico dos Servigos de
acordo com a RSC 275/02 e Portaria n2 1.428/93 do Ministério da Saude.

5 REFERENCIAS

ALENCAR, M.L.A. Manual de Dietas: Mddulo | — padronizacdo de dietas para producdo e distribuicdo
de refeicdes. Universidade Federal de Santa Catarina, Hospital Universitario, Unidade de Nutricdo
Clinica. Floriandpolis: HU/UFSC, 2019.

CRESTANI, N; BIEGER, P; EL KIK, R.M; et al. Perfil nutricional de pacientes adultos e idosos admitidos
em um hospital universitario. Revista Ciéncias e Saude, v.4, n.2, 2011.

DUARTE, A.C.G. Avaliagdo Nutricional - Aspectos Clinicos e Laboratoriais. Sao Paulo. Ed
Atheneu,2007.

FONTOURA, C.S.M; CRUZ, D.O; LONDERDO, L.G, et al. Avaliacdo nutricional de paciente critico. Revista
Brasileira de Terapia Intensiva, v. 18, n. 3, 2006.

MAHAN, L.K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos e Nutricdo e Dietoterapia. Sdo Paulo. Ed. Roca,
2012. MIRANDA, B.C.G; HENRIQUES, G.S.; BERNARDES, H.R; JANSEN, A.K. O impacto da
padronizagao de vitamina k em dietas hospitalares. O Mundo da Saude. Sdo Paulo, 2017.
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ANEXO |
PREPARO PARA COLONO
a i L Hospital
1 ®  Lniversitario

ORIENTACOES PARA PREPARO DE EXAMES

COLONOSCOPIA INTERNADO — MANHA

* NA ANTEVESPERA DO DIA DO EXAME:
o Iniciar dieta liquida sem residuos;
o Realizar lavagem intestinal com Solugio Glicerinada 12% - 500ml
as 08:00h e &s 16:00h. (ATENGAO: MN3o realizar em pacientes
com diarreia).

» NA VESPERA DO EXAME:

o Manter dieta liguida sem residuos até as 20h;

o Administrar dois comprimidos de BISACODIL as 12:00h e dois
comprimidos as 18:00h.

o O paciente pode ingerir liguidos de cor clara (agua, cha, agua de
coco) até meia-noite. A seguir DIETA ORAL ZERO.

o Iniciar MANITOL 20% - 500ml diluido em 500ml de suco de
laranjaflim&o coado as 22:00h. Tomar 200ml a cada 10 minutos
até o fim da solugdo.

OBS: A critério clinico, manter o paciente em hidratagao venosa.

F NO DIA DO EXAME:

= As 05:00h avaliar o aspecto das fezes, as mesmas devem estar
liquidas, fluidas, claras e sem residuos. Caso contrario,
administrar mais 250ml de Manitol 20% com 250ml| de suco de
laranjaflim&o coado.

o Além da ingestdo do preparo manter o paciente em jejum até a
realizagdo do exame.

o Encaminhar, guando solicitado, o paciente ao setor de endoscopia
em jejum absoluto, com acesso venoso periférico pervio e
funcionante.

o Remover proteses dentarias e acessorios metalicos.

ATENGAD:
+ Suspender Manitol caso o paciente apresente dor, distensao abdominal

elou womitos recomentes, que ndo se resolvam com antieméticos
COMmuns.
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+ Pacientes com mais de 60 anos de idade e/ou portadores de doencas
cardiacas e/ou pulmonares efou poradores de sindromes genédticas gue
cursem com cardiopatia congénita (por exemplo: Sindrome de Down)
necessitam de PARECER CARDIOLOGICO.

« Medicagtes anti-hipertensivas e anticonvulsivantes ndo necessitam ser
SUSPENSAS.

+ Medicacdes para Diabetes (hipoglicemiantesiinsulina) devem ser
SUSLENSIS.

COLONOSCOPIA INTERNADD - TARDE

* MNA ANTEVESPERA DO DIA DO EXAME:
o Iniciar dieta liquida sem residuos;
o Realizar lavagem intestinal com Solucio Glicerinada 12% - 500mi
as 0B:00h e as 16:00h. (ATENGAO: Nao realizar em pacientes
com diarreia).

» MNAVESPERA DO EXAME:
o Manter dieta liguida sem residuocs;
o Administrar dois comprimidos de BISACODIL a4z 12:00h & dois
comprimidos 4s 18:00h.
OBS: A critério clinico, manter o paciente em hidratacao venosa.

# NO DIA DO EXAME:

o Iniciar MANITOL 20% - S500ml diluido em 500ml de suco de
laranjallimdo coado as 07:00h. Tomar 200ml a cada 10 minutos
até o fim da solucao. As 12:00h avaliar o aspecto das fezes, as
mesmas devem estar liquidas, fluidas, claras e sem residucs.
Caszo contrario, adminitrar maiz 250ml de Manitol 20% com 250
mil de suco de laranjalimao coado.

o O paciente pode ingerir liguidos de cor clara (dgua, cha, dgua de
coco) até as 08:00h. A seguir, DIETA ORAL ZERO.

o  Encaminhar, guando solicitado, o paciente ao setor de endoscopia
em |ejum absoluto, com acesso venoso periférico pérvio e
funcionants.

o Remover priteses dentdrias e acessdrios metdlicos.

ATENGAD:

= Suspender Manitol caso o paciente apresente dor, distensao abdominal
elou womitos recommentes, que ndo se resolvam com antieméticos
COMUNE.

« Pacientes com mais de 60 anos de idade elou portadores de doencas
cardiacas e/ou pulmonares efou poradores de sindromes genédticas gue
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cursem com cardiopatia congénita (por exemplo: Sindrome de Down)
necessitam de PARECER CARDIOLOGICO.

« Medicagdes anti-hipertensivas e anticonvulsivantes no necessitam ser
SUspensas.

» Medicagdes para Diabetes (hipoglicemiantesfinsulina) devem ser
sSUspensas.

COLONOSCOPIA EXTERNO — MANHA

* NA VESPERA DO DIA DO EXAME:

o Dieta leve pobre em fibras (torrada, biscoito agua e sal, peito de
frango, ovo cozido, macarrdo, refresco de fruta coado, agua de
coco, café sem leite) até as 20h.

o Tomar via oral dois comprimidos de BISACODIL as 12:00h e dois
comprimidos as 18:00h.

o Preparar solugio de MANITOL 20% - 500ml diluido em 500ml de
suco de laranja/limdo coado as 22:00h e tomar 200ml a cada 10
minutos até o fim da solugio.

o Ingerir liguidos de cor clara (agua, cha, agua de coco) até meia-
noite. A seguir DIETA ORAL ZERO.

# NO DIA DO EXAME:
o Manter DIETA ORAL ZERO.
o Comparecer ao setor de Endoscopia COM ACOMPANHANTE
maior de idade. Apds o exame, o paciente ndo podera dingir
velculos ou voltar para casa sozinho.

ATENGAO:

* Pacientes com mais de 60 anos de idade efou portadores de doencas
cardiacas e/ou pulmonares efou portadores de sindromes genélicas que
cursem com cardiopatia congénita (por exemplo, Sindrome de Down)

necessitam de Parecer Cardioldgico.

« Medicagdes anti-hipertensivas e anticonvulsivantes ndo necessitam ser
SUspensas.

» Medicagdes para Diabetes (hipoglicemiantes/insulina) devem ser
sSuUspensas.
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COLONOSCOPIA EXTERNO - TARDE

» NA VESPERA DO DIA DO EXAME:

o Dieta leve pobre em fibras (torrada, biscoito Agua e sal, peito de
frango, ovo cozido, macarrdo, refresco de fruta coado, dgua de
coco, café sem leite) até as 22h.

o Tomar via oral dois comprimidos de BISACODIL as 12:00h e dois
comprimidos as 18:00h.

# NO DIA DO EXAME:

o Preparar solugo de MANITOL 20% - 500ml diluido em 500ml de
suco de laranja/limdo coado as 08:00h e tomar 200ml a cada 10
minutos até o fim da solugéo.

o Ingerir liguidos de cor clara (agua, cha, agua de coco) até as
10:00h. A seguir DIETA ORAL ZERO.

o Comparecer ao setor de Endoscopia COM ACOMPANHANTE
maior de idade. Apds o exame, o paciente ndo podera dingir
velculos ou voltar para casa sozinho.

ATENGAO:

= Pacientes com mais de 60 anos de idade e/ou portadores de doengas
cardiacas e/ou pulmonares e/ou portadores de sindromes genéticas que
cursem com cardiopatia congénita (por exemplo, Sindrome de Down)
necessitam de Parecer Cardioldgico.

+ Medicactes anti-hipertensivas e anticonvulsivantes ndo necessitam ser
SuUSpensas.

= Medicagbes para Diabetes (hipoglicemiantesinsulina) devem ser
SuUSpensas.
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6 HISTORICO DE REVISAO

Ana de Assungdo Ledncio Marculino

Ana Lina de Carvalho Cunha Sales

Cleyde Regina Carvalho de Sousa Gongalves
Lidia Ribeiro de Carvalho
M2 do Perpétuo Socorro Moura Coimbra
Maracélia de Oliveira Silva e Castro
Marlene Maria Leal
Vilma de Brito Lima Pena

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
14/10/2020 Adequagdo a NO.SVSSP.001
07/02/2023 e Item 4- AlteragBes nas informagdes;
e Item 4.3.6- Adicionado este item;
e Anexo I- inclusdo deste item.
e Acréscimo no item 3.2 das fungdes: Preposto; Copeiras volantes; Auxiliar de
cozinha; Estoquista.
e Troca de fotos de exemplo de cardapio por fotos das refei¢des servidas pelo HU-
UFPI.
e Adequacdo a NO.SVSSP.001
VERSAO 1
Elaboragdo Data: 01/2014

Revisao

Clélia de Moura Fé campos
Chefe da Unidade de Nutrigdo Clinica

Data: 01/2014

Validagao

Clélia de Moura Fé campos
Chefe da Unidade de Nutrigdo Clinica

Data: 01/2014

Aprovagao

Clélia de Moura Fé campos
Chefe da Unidade de Nutrigdo Clinica

Data: 01/2014
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