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COMPETENCIAS

e Conhecer as caracteristicas de um adulto sadio, numa viséao holistica;

e Conhecer os aspectos biopsicossociais da satde do adulto;

e Conhecer a estrutura e o funcionamento das unidades clinica de internagcdo, com base
na atuacao da Enfermagem;

¢ Identificar sinais e sintomas que indiquem distdrbios clinicos e psicoldgicos e suas
complicacgdes no organismo avaliando a gravidade.

e Conhecer as principais patologias que acometem, especialmente, os adultos;

e Identificar as principais doencas degenerativas de origem autoimune;

e Conhecer os programas do Ministério da Saude voltados para o publico adulto.

HABILIDADES

e Manter a capacidade funcional do cliente/paciente ao maximo, auxiliando na
recuperacdo e/ou reabilitacdo da saude;

e Conhecer a fisiopatologia das principais patologias que acometem o adulto;

e Realizar procedimentos de cuidados de enfermagem de acordo com a prescri¢do
multidisciplinar;

e Utilizar adequadamente a terminologia especifica da area;

e Compreender o0s procedimentos e cuidados de necessidades bésicas do
cliente/paciente;

e Orientar ao cliente/paciente técnicas que promovam o0 autocuidado;

e Caracterizar a prevencao, o tratamento e a reabilitacdo das afec¢des clinicas que mais
afetam o adulto;

e Realizar procedimentos de cuidados de enfermagem de acordo com as necessidades
neurolégicas do paciente;

e Orientar ao cliente/paciente técnicas que promovam o autocuidado e a prevencao de
incapacidades;

e Promover uma assisténcia holistica ao paciente com cancer, ressaltando suas
necessidades psicoespirituais;

¢ Identificar as doencas infectocontagiosas e seus critérios de isolamento;

e Conhecer a Politica Nacional de Saude do Homem.

METODOLOGIA E RECURSOS

e A disciplina sera desenvolvida ao longo do periodo por meio de aulas remotas, atividades
sincronas e assincronas e utilizara recursos tecnologicos.

e Para atividades assincronas serdo utilizados: fontes bibliogréficas (textos e artigos), forum,
chats, textos complementares e exercicios de aprofundamento dos estudos.

e Para atividades sincronas serdo utilizados: SIGAA, Google meet (atividades sincronas), e-
mail institucional do aluno, whatssap.




AVALIACOES

DATA CH CONTEUDO

12/08 3h Nayra | Abertura da disciplina. Caracteristicas Gerais da Fase Adulta no
Desenvolvimento Humano. (Sincrono)

19/08 3h Nayra | Politica Nacional de Atencéo a Saude do Homem. (Sincrono)

26/08 3h Nayra | Revisdo do aparelho circulatorio-Principais patologias do aparelho
circulatério. (Sincrono)

02/09 3h Nayra | Doencas infecciosas do coracao, Insuficiéncia cardiaca congestiva,

Arritmias. (Sincrono)

Atividade assincrona sobre Hipertensédo Arterial (Resumo
critico: O que é a doenca, aspectos epidemiologicos, sintomas,
tratamento e como o técnico pode atuar na prevencgdo da HAS)
(Assincrono)

09/09 3h Nayra |12 AVALIACAO

09/09 3h Khelyane | Apresentacdo do plano de disciplina cronograma.

Revisdo do aparelho respiratério, principais Doencas do aparelho
respiratorio superior) sincrono

16/09 3h Khelyane | Principais doencgas do aparelho respiratorio inferior (Insuficiéncia
Respiratoria Aguda IRA, DPOC, Pneumonia) sincrono

Atividade assincrona sobre Pneumonia: Assistir o video que
serd postado no SIGAA e responder as seguintes questdes: a
doenca, aspectos epidemioldgicos, sintomas, tratamento e como 0
técnico pode atuar na prevencdo da HAS) (Assincrono)

23/09 3h Khelyane | Revisdo do aparelho digestivo, principais doencas do aparelho
digestivo alto (Estomatites, distarbios esofagicos, refluxo)
sincrono

Principais doengas do aparelho digestivo: Gastrite, Ulcera péptica e
cirrose hepatica (Sincrono)

30/09 3h Khelyane | Principais doencas do aparelho digestivo: Colelitiase, pancreatite,
apendicite. (Sincrono)

Principais doengas do aparelho digestivo baixo: Colite Ulcerativa e
Doenca de CRONH, hemorroidas (Sincrono)

07/10 3h Khelyane | Revisao do sistema enddcrino principais patologias: doencas da
hipéfise (Sincrono)

Atividade assincrona sobre sistema enddcrino

14/10 3h Khelyane | 22 AVALIACAO (contetido até Doenca de CRONH,
hemorroidas)

21/10 3h Khelyane | Hipotireoidismo/ Hipertireoidismo. (Sincrono)

28/10 3h Khelyane | Diabetes (Sincrono)

04/11 3h Khelyane | Distlrbio enddcrinos femininos: principais patologias (Sincrono)
Conteudo da prova até aqui

10/11 2h Khelyane | Doencas autoimunes: O que sdo? Afec¢des reumaticas (Sincrono).
LUpus Eritematoso Sistémico (Sincrono).

11/11 3h Khelyane | Sistema hematopoiético. Anemias. Revisdo do Sistema

hematoldgico e Sistema ABO/RH e principais patologias
(Sincrono)




3h Nayra | Revisdo do aparelho urinario e principais patologias. (Sincrono).
18/11 Atividade assincrona sugerida pelo professor: Insuficiéncia renal
aguda e crbnica

25/11 3h Khelyane | 328 AVALIACAO

02/12 3h Khelyane | Doencas neoplésicas. Revisdo do sistema tegumentar: Principais
patologias de pele de natureza clinica

09/12 3h Khelyane | 42 AVALIACAO

16/12 Reservado para recuperacao se necessario

e Aavaliacdo sera construida de um processo continuo que englobara a avaliacdo das
atividades realizadas, apresentacdo de seminarios, trabalhos individuais e em grupo,
bem como da avaliacdo formativa para compor a nota da disciplina.
e Paraa avaliacdo formativa teremos:
e N1=10 (Prova realizada pelo SIGAA)
e N2=10 (Trabalho individual e Prova pelo SIGAA: 2+8)
¢ N3=10 (Prova realizada pelo SIGAA e construcdo de um estudo de caso em
dupla)
e N4=10 (SEMINARIO 4+PROVA ESCRITA 6)
« O NUMERO DE FALTAS NA DISCIPLINA CORRESPONDE A 25%, PODENDO O
ALUNO SER REPROVADO, CASO EXCEDA AO NUMERO
PREVISTO NO ESTATUTO DA ESCOLA.

« PROVAS DE 22 CHAMDA SO SERAO REALIZADAS MEDIANTE AO ATESTADO
E REQUERIMENTO NA SECRETARIA (on line) ESTANDO A CARGO
DO PROFESSOR A DATA DA SUA REALIZACAO.

CRONOGRAMA
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