MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

PLANO DE ENSINO 22/2020

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIGAO CLINICA

CODIGO DA DISCIPLINA: DNU0075
CREDITOS: 0.0.15
CARGA HORARIA:225 horas
PROFESSORA SUPERVISORA: Profa.Dra Betania de Jesus e Silva de Almendra Freitas

1. EMENTA:

Técnicas de abordagem e atendimento nutricionais do paciente de Hospital e Ambulatério. Prescrigdo
dietoterapica especifica por patologia, segundo os diagnosticos clinico e nutricional, contemplando: avaliacdo
nutricional, prescricdo, calculo, adequacdo e elaboracdo de planos dietoterapicos individualizados.
Monitoracéo da evolugdo clinica e dietoterapica.

2. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo Geral:
Desenvolver conduta dietoterapica individualizada baseada nos diagndsticos clinico e nutricional, nos
dados laboratoriais e na situacdo socioecondmica dos pacientes.

2.2. Objetivos Especificos:

Desenvolver postura profissional e ética no ambiente hospitalar;

Conhecer as estruturas operacional e funcional da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN.) da
Instituicdo Hospitalar;

Desenvolver atividades educativas que visem a melhoria do padrdo de assisténcia nutricional dos
pacientes atendidos;

Estabelecer correlagdo entre o aporte nutricional das dietas oferecidas pela Unidade de Alimentacéo
e Nutricdo com as necessidades nutricionais dos pacientes usuarios das mesmas;

Realizar acompanhamento nutricional individualizado dos pacientes das clinicas em atuacao,
englobando diagndstico nutricional, prescricdo dietoterapica, calculo e planejamento de dietas e
orientacdo nutricional;

Associar as diversas patologias acompanhadas com o estilo de vida e habitos alimentares dos
pacientes;

Realizar atendimento ambulatorial, envolvendo diagndstico nutricional, prescricdo dietoterapica,
calculo e planejamento de dietas e orientacdo nutricional

3. CONTEUDO PROGRAMATICO:

3.1. Apresentacdo da area e caracterizacdo do servico;

3.2. Estrutura operacional do servico;

3.3. Anadlise critica das dietas oferecidas pelo servico;

3.4. Avaliacdo do estado nutricional dos pacientes;

3.5. Prescricdo dietoterdpica individualizada e adequada as condi¢bes fisiopatoldgicas e

socioeconémico-culturais dos pacientes;

3.6. Planejamento e calculo de dietas adaptadas as patologias;
3.7. Orientagdes nutricionais especificas as diversas doencas;



3.8. Elaboragéo de estudos de casos sobre: nutricdo e cardiologia, nutricdo e hepatopatias, nutricio e
afeccdes biliares, nutricdo e nefrologia, nutricdo e diabetes mellitus, nutricdo em situacdes de
estresse e nutricdo X distdrbios do peso.

3.9. Discusséo de artigos cientificos

4.0 Treinamento em servico

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS ASSINCRONAMENTE:

Planejamento e analise quimica da dieta dos pacientes;
Anadlise critica da dieta prescrita pela Instituicdo para o paciente em estudo;
Participacdo em reunides cientificas e estudos de casos;
Realizacdo de palestras educativas enfocando patologias especificas;
Planejamento de treinamento de pessoal;
Elaboracdo de folders educativos enfocando patologias especificas;
Discusséo de grupo.
Estudo de Casos Clinicos

5. PROCEDIMENTO DE ENSINO:
5.1. Metodologia:

¢ Discusséo de grupo.

e Estudo de Casos Clinicos.

e Visita diaria as Clinicas do Hospital para realizar Anamnese Alimentar, levantamento de dados
antropométricos e bioguimicos para proceder avaliacdo nutricional dos pacientes, prescri¢do
dietoterapica e orientacdo nutricional.

e Apresentacdo e discussdo de Casos Clinicos.

Elaboracg&o de folders educativos
Discussdo de artigos cientificos

2. Recursos Didaticos e Materiais Necessarios:

o Plataforma digital: google meet

e Fita métrica inextensivel,

e Balanca antropométrica;

o Adipbmetro;

e Balanca semi-analitica;

e Protocolo para avaliagdo e monitorizag&o nutricional.
e Fichas de andlise de dietas;

o Folders educativos das patologias acompanhadas.

6. REGULAMENTO X PROCESSO DE AVALIA(;AO:
Artigo 12 A disciplina Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica tem carga horaria de 225 horas praticas.

§ 1°- As atividades préticas serdo realizadas em Hospitais Gerais Publicos ou Privados ou demais Instituicdes
que atendam a pacientes nas diversas patologias e de forma assincrona mediante reunides on line.

§ 29 - Nas atividades praticas o aluno deve observar as Normas da Disciplina para Atividade Académica fora
da UFPI.

Artigo 22 - A avaliacdo do rendimento escolar dos alunos seré realizada pela verificacdo do desempenho e
apreciacdo dos aspectos humanos, éticos e profissionais apresentados pelos estagiarios.

8 12— Serdo realizadas 04 (quatro) avaliagOes baseadas no padréo do desempenho das atividades desenvolvidas
mediante acompanhamento sistematico do supervisor, cujos resultados serdo expressos por nota, obedecendo
a uma escala de 0 (zero) a 10 (dez), envolvendo os seguintes aspectos e respectivas notas,

Nota 1: AVALIACAO DA AREA AFETIVA - apreciacdo dos aspectos humanos, éticos e profissionais
apresentados pelo estagiario que seré aferida mediante observagédo direta do supervisor. Aspectos avaliados:
a) Apresentacdo pessoal, relacionamento interpessoal. b) Iniciativa, criatividade. c) Capacidade de aceitar



sugestdes. d) Espitito de cooperagdo. €) Senso de responsabilidade, interesse pelo trabalho. f) Pontualidade. g)
Etica profissional.

Nota 2: AVALIACAO DO DESEMPENHO - qualidade das atividades desempenhadas pelo estagiario que
serd aferida mediante observacdo direta do supervisor. Aspectos avaliados: a) Capacidade de correlacionar
teoria e préatica. b) Dominio do conteudo tedrico solicitado para prescricdo dietoterapica da patologia em
questdo. ¢) Argumentacao logica frente a conduta dietoterapica adotada.

Nota 3: DEFESA E DISCUSSAO ORAL DO TRABALHO DE CONCLUSAO DO ESTAGIO.

Nota 4: APRECIACAO DO TRABALHO ESCRITO DE CONCLUSAO DO ESTAGIO.

Artigo 32— A frequéncia as atividades desenvolvidas no Campo de Estéagio deve ser integral.

Artigo 42 - Os critérios de aprovacdo, reprovacao, assiduidade e demais aspectos da avaliacdo do rendimento
escolar serdo regidos pela Resolucdo N© 043/95-CEPEX.

Artigo 52 - Os casos omissos serdo apreciados, por ordem de analise, pelo Professor Supervisor, pelo
Coordenador do Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica, pelo Coordenador Geral do Estagio e pela
Chefia do Departamento de Nutrig&o.
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