COVID-19 | NOVO CORONAVIRUS
Como utilizar a mascara caseira corretamente?

e A mascara é de uso individual e ndo
deve ser compartilhada.

e Cubra a boca e o nariz e amerre ou
prenda-a de forma que fique bem
ajustada, nao deixando espacos frouxos
entre o rosto e a mascara.

e A mascara pode ser usada até ficar
Umida. Depois desse tempo, é preciso
trocar. Se estiver na rua, coloque a
mascara ja usada em um fechado
para ndo contaminar o restante dos
seus pertences.

e Depois de coloca-la, ndo toque no
rosto ou fique ajustando a mascara na
rua.

* Ao chegar em casa, lave as maos com
agua e sabdo, secando-as bem, antes
de retirar a mascara.

* Remova a méascara pegando peo lago
ou né da parte traseira, evitando toca-la
na parte da frente.

e Lave a mascara com agua e sabdo ou
agua sanitaria (diluida em agua). Lave
as maos novamente com agua e sab&o.

O HU-UFMA reforca a necessidade de manutencao
do isolamento social e das medidas de higiene para o
combate a Covid-19.

REFERENCIAS
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. NOTA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020: Orientagoes
para a prevencao da transmisséo de covid-19
dentro dos servigos de saude.

OUVIDORIA
O Servigo de Ouvidoria tem como fungao viabilizar
a comunicagao do usuario com os gestores do
HU-UFMA. Para tal, nesse servico sdo registradas
manifestagdes, sendo elas: Reclamacdes,
Denuncias, Sugestoes, Solicitagdes e Elogios, por

meios de telefone, carta, e-mail ou o registro online.
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HU-UFMA NO ENFRENTAMENTO EBSER
DO|CORONAVIRUS

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Unidade Materno Infantil
Fone: (98) 2109.1136

Atendimento de segunda a sexta-feira,
nos horarios de 8h as 12h e das 13h as 17h.

DOAGCAO DE ORGAOS

2109-1212 (CIHDOTT)

CONTATOS 2109-1010 ou 98882-8802 (Banco de Olhos)

Unidade Presidente Dutra
Fone: (98) 2109.1033

Orientacoes aos
acompanhantes na
internacao hospitalar
do HU-UFMA durante a
pandemia de Govid-19
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Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n°
04/2020 - Orientacbes para Servicos de Saude: medidas
de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccéo
pelo novo Coronavirus (SARS-COV-2);

Considerando a Portaria-SEI n° 188, de 13 de julho de 2020,
que dispbe sobre os procedimentos a serem adotados para
efetivo controle de entrada de visitantes e acompanhantes aos
pacientes internados no Hospital Universitario da Universidade
Federal do Maranhdo (HU-UFMA), apresentamos as seguintes
recomendacdes e restricdes:

1. O acompanhante devera ter idade entre 18 e 59 anos, sem
doengas cronicas ou agudas. Ressalta-se que pessoas com
faixa etaria de maior risco paraa COVID 19 ou com antecedentes
de doencas cronicas/imunossupressdo ndo devem estar na
condi¢cdo de acompanhantes;

2. O acompanhante deve assinar o Termo de responsabilidade
quanto ao respeito as medidas de precaucdo e de ciéncia do
risco de contaminagéo para COVID -19;

3. Esta proibido o acesso de acompanhantes com sindrome
gripal e/ou outros sintomas para COVID-19.

TROCAS DE ACOMPANHANTES

e A troca de acompanhantes de pacientes suspeito ou com
exame confirmado para COVID-19, sera permitido somente em
casos excepcionais;

e Quando for permitido a presenca de acompanhantes a
pacientes ndo COVID-19, sera permitido o cadastro de até
02(duas) pessoas para revezamento, permanecendo no hospital
apenas 01 (uma) por vez;

¢ O horario de troca para acompanhantes sera das 7h as 9h

HORARIOS DAS REFEIGOES PARA OS
ACOMPANHANTES

e CAFE: 6h as 7h
* ALMOGCO: 11h as 13h
e JANTAR: 17h as 18h

LOCAL: Refeitério localizado no subsolo
ATENCAO: Necessario estar com a pulseira de acompanhante

AREAS COVID/NAO COVID

Hospital Universitario da UFMA
Unidade Presidente Dutra

a) Areas COVID-19:

Unidade de Cuidados Intensivos (anexo C do HU-UFMA)
e Nao sera permitido o acesso de acompanhantes e/ou
visitantes;

e Sera permitido o uso de tecnologias
(videochamadas), além do boletim médico diario.

virtuais

Unidade de Cuidados intensivos
Clinicos do Adulto (UICA)
e Sera permitido um (1) visitante com acesso preestabelecido
pelo servico, ndo podendo ultrapassar 30 minutos, uma vez
ao dia, seguindo os requisitos basicos;

Enfermarias

e Sera permitido o cadastro de até 02(duas) pessoas para
revezamento, permanecendo no hospital apenas 01 (uma)
por vez, mas apenas para aqueles que sao amparados por
lei e que exijam vigilancia e/ou cuidados continuos;

e Nao sera permitido visitantes.

e Permissdo de um (1) acompanhante apenas para aqueles
que sdo amparados por lei e que exijam vigilancia e/ou
cuidados continuos.

b) Areas Nao COVID-19:

Unidade de Cuidados Intensivos
Clinicos do Adulto (UICA)
e Sera permitido um (1) visitante com acesso preestabelecido
pelo servico, ndo podendo ultrapassar 30 minutos, uma vez
ao dia, seguindo os requisitos basicos;

Enfermarias

e Sera permitido o cadastro de até 02(duas) pessoas para
revezamento, permanecendo no hospital apenas 01 (uma)
por vez, mas apenas para aqueles que sdo amparados por
lei e que exijam vigilancia e/ou cuidados continuos;

e Nao sera permitido visitantes.

Hospital Universitario da UFMA
Unidade Materno Infantil

e Areas COVID-19:
Unidade de Cuidados Intensivos Perinatais (UCIP)
¢ N&o sera permitido visitantes;
e Sera permitido um (1) responsavel legal com acesso
preestabelecido pelo servigco, uma vez ao dia.
Enfermarias com Gestantes (Ala A)
e Nao sera permitido visitantes;
e Sera permitido um (1) acompanhante nos casos de parto
cirirgico, indicado pela gestante, seguindo os requisitos
basicos.
Enfermarias Pediatricas
e Nao sera permitido visitantes;
e Sera permitido um (1) responsavel legal, seguindo os
requisitos basicos.
e Areas nao COVID -19

Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos
e Nao sera permitido visitantes;
e Sera permitido um (1) acompanhante ou responsavel legal,
seguindo os requisitos basicos.

Unidade de Cuidados Intensivos Perinatais
e Nao sera permitido visitantes;
e Sera permitido um (1) responsavel legal, preferencialmente a
mae, seguindo os requisitos basicos.

Unidade de Cuidados Intermediarios Perinatais
¢ Nao sera permitido visitantes;
e Sera permitido um (1) responsavel legal, sendo acesso livre
para a mae e horarios preestabelecidos para o pai, seguindo os
requisitos basicos.

Enfermarias com Gestantes (Alas D e E)

e Nao sera permitido visitantes;
e Sera permitido até dois (2) acompanhantes, permanecendo
no hospital apenas 01 (uma) por vez.

Enfermarias Pediatricas
e Nao sera permitido visitantes;
e Sera permitido até dois (2) acompanhantes, permanecendo
no hospital apenas uma (01) por vez, preferencialmente a mae
ou o responsavel legal.






