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Caros Usarios e Familiares

Esta cartilha foi desenvolvida para orienta-los sobre a
importancia da higienizacdo das maos, visando a reducao das
infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAs) e a
seguranca do paciente.

Nesta cartiliha vocés encontrarao informacgbes e
procedimentos basicos que devem ser seguidos durante sua
permanéncia nos servicos de saude. Alem disso, a cartilha ira
ajuda-los a compreender a importancia da higienizacdo das
mdos e 0 seu papel como "agente de barreira" em
atividades assistenciais nos servicos de saude.

Contamos com a sua participacdo e parceria para nos ajudar

a prestar um cuidado mais seguro. l
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Infeccoes Relacionadas a
Assisténcia a Saude

1.0 que sao?

Sdo Infecgdes adquiridas durante a permanéncia do paciente no
hospital, na assisténcia domiciliar, clinicas ou consultérios. Elas
consistem em eventos adversos ainda persistentes nos servicos de
salde. Sabe-se que a infeccao eleva consideravelmente os custos no
cuidadodo paciente, aumenta o tempo de internagao, amorbidadee a
mortalidade nos servigos de sadde.

2.Como ocorrem o contagioeatransmissao?

Ocorrem através do uso de artigos hospitalares contaminados ou mal
esterilizados e pelas maos dos profissionais de salde, que podem
adquirir microrganismos multirresistentes, por meio de contato
direto com pacientes infectados por esses agentes e, também pelo
contato com o meio ambiente ou superficies préximas ao paciente. ™

Estudos revelam que no Brasil 3% a 15% dos pacientes

Curiosidade hospitalizados desenvolvem algumainfeccao hospitalar.

3.0 que sdomicrorganismos multirresistentes?

Sao microrganismos que resistem a acao de diversos
tipos de antibidticos, normalmente eficaz na
eliminacao destes e merecem especial atencao no
meio hospitalar.
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| HIGIENIZAGAO DAS MAOS

As IRAS sao consideradas um grave problema de salide pablica, que
repercutem diretamente na seguranca do paciente e por sua vez na
qualidade dos servicos de salde, por esse motivo, segundo
especialistas na area ha uma necessidade de tomada de acodes
estratégicas paraaredugaodasIRAS.

Uma medida simples e de grande impacto que -

pode ser realizada pelos profissionais da sadde, e

e a higienizagao das maos (HM). Essa medida tem ‘*# ’
eficacia comprovada na prevenc¢ao das . ‘.‘

infeccoes, uma vez que impede a transmissao i)',h_ F"
cruzada de microrganismos, além de melhorara Lo
qualidade da assisténcia a salde prestada a "‘;@'
populacio.

Por que os profissionais dasalde devem higienizar as maos?

Porque no momento certo e da maneira correta, pode salvar vidas. A
Organizacao Mundial da Sadde (OMS) por meio da Alianca Mundial
para a Seguranca do Paciente desenvolveu diretrizes e estratégias de
implantacao de medidas, visando a adesao de profissionais de saldde
as praticas sobre Higiene das Maos baseadas em evidéncias cientificas
para auxiliar os servigos de salde e assim reduzirem as IRAS.

y As estratégias para melhoria da adesao a HM
'.“ \ incluem uso de lembrete, educacao, observacao
/ —_ ! direta e fFeedback. Mais recentemente, o
- ; engajamento do paciente € reconhecido como
% ‘{t{ﬂ“ um importante componente nas estratégias
\ ' \ multimodais de melhoria da adesdo da higiene

" dasmaos.



A HM pode ser realizada com agua
e sabao, solucao antisséptica efou
com preparacoes alcodlicas. A
higienizacdo pode variar de acordo
com objetivo que se quer alcangare
sua eficacia depende do tempo de
higiene e da técnica utilizada.

Segundo orientacoes da ANVISA
antes de higienizar as maos,
independente da técnica utilizada,
deve-se retirar qualquer tipo de
adorno, (anéis, aliancas, pulseiras,
relégios, etc).
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PASSO A PASSO zem;é for uhlnzarrniﬁua e s;biu aiu Ia:;gern
eve durar aproximadamen minu

DA‘ LA_,VAGEM Se vocé for uFlhillzar o alcool gel, a lavagem

DE MAOS_ deve durar apraximadamente 20 segundos.
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Utilize agua e sabao Primeiro, esfregue Posteriormente,
ou dlcool gel a 70%; as palmas das méos; o dorso das mdos;
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Punhos; Enxague as maos; E seque.

Nao esqueca de higienizar entre os dedos e o dorso das maos!
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OS 5 MOMENTOS DE _
HIGIENIZACAO DAS MAOS

Em quais momentos devo higienizarasmaos?

A OMS decidiu abordar a HM com uma visao unificada para que os
profissionais possam focar em apenas cinco indicagées, que tem como
objetivo Facilitar o entendimento dos momentos em que ha riscos de

transmissao de microrganismos pelas maos, memoriza-los e incorpora-los
nas atividades assistenciais.

Ao estabelecer os 5 momentos para HM, dois antes do contato com o

paciente e trés apos o contato ou exposicao a fluidos, que foca exatamente
nos momentos essenciais para a higiene das maos

As maos sao as principais vias
de transmissao de germes no
momento de cuidado do paciente.

- Higienizar as maos e a principal medida para diminuir
as infeccoes.

- Figue atento se o profissional de salide esta lavando as
mdos nos momentos que vem cuidar de vocé. Caso i1sso
nao esteja ocorrendo, relembre-o de forma cordial.

« As visitas e acompanhantes também devern lavar as
maos antes de tocar em vocé.

Os 5 momentos para a

HIGIENE DAS MACS 1L

ANTESDETOCAR® * * = * * = *» = » f S TOCAR
NO PACIENTE . - - - 0 PACIENTE
APGS RISCD DE « —
EPOSICAO A g S - APGS TOCAR
FLUIDOS CORPORAIS T - SUPERFICIES PROXIMAS
vee e o) Ap PACIENTE
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Os familiares devem sempre higienizar as maos
antes de tocar o0s pacientes, nao utilizar
adornos (anéis, pulseiras, brincos, reldgios
etc.) e permanecer na unidade do seu paciente,
evitando cruzamento com o0s demais a fim de
protegé-lo de contaminacdo cruzada.

EFnquanto usuario e ja conhecendo o0s 5
momentos de higieniza¢do das maos, vocé pode
de agir como agente de barreira solicitando
gue o profissional realize a higienizacdo das
mados, caso ele esqueca de executar. Ndo se
preocupe, vocé ndo sofrera nenhum prejuizo na
conduc¢do da assisténcia prestada a vocé, mas
podera nos ajudar a evitar maiores danos a
recuperacdo da sua saude.
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