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Caros Usários e Familiares



Esta cartilha foi desenvolvida para orientá-los sobre a
importância da higienização das mãos, visando a redução das
infecções relacionadas à assistência a saúde (IRAs) e a
segurança do paciente.
Nesta cartilha vocês encontrarão informações e
procedimentos básicos que devem ser seguidos durante sua
permanência nos serviços de saúde. Além disso, a cartilha irá
ajudá-los a compreender a importância da higienização das
mãos e o seu papel como "agente de barreira" em
atividades assistenciais nos serviços de saúde.
Contamos com a sua participação e parceria para nos ajudar
a prestar um cuidado mais seguro.




Infecções Relacionadas à
Assistência a Saúde











Os fami l i a res  devem sempre  h ig ien izar  as  mãos
antes  de  tocar  os  pac ientes ,  não  ut i l i zar
adornos  (ané is ,  pu lse i ras ,  br incos ,  re lóg ios
etc . )  e  permanecer  na  un idade  do  seu  pac iente ,
ev i tando cruzamento  com os  demais  a  f im de
protegê- lo  de  contaminação  cruzada .

Enquanto  usuár io  e  já  conhecendo os  5
momentos  de  h ig ien ização  das  mãos ,  você  pode
de ag i r  como agente  de  barre i ra  so l i c i tando
que o  pro f i ss iona l  rea l i ze  a  h ig ien ização  das
mãos ,  caso  e le  esqueça  de  executar .  Não  se
preocupe ,  você  não  so f rerá  nenhum pre ju í zo  na
condução  da  ass i s tênc ia  pres tada  a  você ,  mas
poderá  nos  a judar  a  ev i tar  ma iores  danos  à
recuperação  da  sua  saúde .  

Contamos  com sua  a juda  para  nos  aux i l i a r  na
prestação  de  um cu idado ma is  seguro  e  você
pode contar  com nossas  me lhores  prá t i cas .  

Qual é o meu papel na prevenção
das IRAS?
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