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SEGURANCA EM ESPACO CONFINADO

1. Objetivo
Este procedimento deve ser aplicado para identificar, monitorar, minimizar e mitigar os perigos e

riscos provenientes das atividades desempenhadas pelos funcionarios e/ou subcontratados em

espacos confinados.

2. Campo de Aplicacao

Este procedimento € aplicavel em todas as unidades, setores de servicos e frentes de trabalho dos

Hospitais Universitarios e instituicdes congéneres sob a gestdo da Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares — EBSERH.

3. Responsabilidades
3.1. SOST

Identificar os espagos confinados existentes na empresa e seus riscos especificos;
Implementar a gestdo em seguranga e saude no trabalho em espagos confinados, por
medidas técnicas de prevencdo, administrativas, pessoais e de emergéncia e salvamento,
de forma a garantir permanentemente ambientes com condic¢des adequadas de trabalho;
Garantir que somente colaboradores capacitados sobre 0s riscos, as medidas de controle,
de emergéncia e salvamento e com respectivo Atestado de Satde Ocupacional — ASO apto
para trabalhos em espacgos confinados adentrem o local;

Garantir a interrup¢éo de todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeigéo de condicao
de risco grave e iminente, procedendo ao imediato abandono do local;

Garantir informacdes atualizadas sobre os riscos e medidas de controle antes de cada

acesso aos espacgos confinados.

3.2. Colaboradores

Cumprir os procedimentos e orientagdes recebidos nos treinamentos com relacdo aos
espacos confinados;

Utilizar adequadamente os meios e equipamentos fornecidos pela empresa;

Comunicar ao Vigia e ao Supervisor de Entrada as situag@es de risco para sua seguranca e
salde ou de terceiros, que sejam do seu conhecimento.
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3.3. Supervisor de Entrada

Estar com capacitagdo em dia com carga horaria de 40 horas ou curso de reciclagem de 8
(oito) horas.

Emitir a Permissdo de Entrada e Trabalho antes do inicio das atividades;

Garantir que 0 acesso ao espaco confinado somente ocorra apos a emissao, por escrito, da
Permisséo de Entrada e Trabalho;

Executar os testes, conferir os equipamentos e os procedimentos contidos na Permissao de
Entrada e Trabalho;

Assegurar que 0s servicos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que 0s meios
para aciona-los estejam operantes;

Cancelar os procedimentos de entrada e trabalho quando necessario;

Encerrar a Permisséo de Entrada e Trabalho ap6s o término dos servigos;

Desempenhar a funcéo de Vigia quando necessario.

3.4. Vigia

Estar com capacitacdo em dia com carga horéria de 16 horas ou curso de reciclagem de 8
horas.

Manter continuamente a contagem precisa do nimero de trabalhadores autorizados no
espaco confinado e assegurar que todos saiam ao término da atividade;

Permanecer fora do espaco confinado, junto a entrada, em contato permanente com 0s
trabalhadores autorizados;

Adotar os procedimentos de emergéncia, acionando a equipe de salvamento;

Operar 0s movimentadores de pessoas;

Ordenar o abandono do espaco confinado sempre que reconhecer algum sinal de alarme,
perigo, sintoma, queixa, condicao proibida, acidente, situacdo ndo prevista ou quando nao

puder desempenhar efetivamente suas tarefas, nem ser substituido por outro Vigia.

3.5. Equipe de Salvamento e Primeiros Socorros

Procedimento operacional padronizado, realizado por equipe com conhecimento técnico
especializado, para resgatar e prestar 0s primeiros socorros a trabalhadores em caso de

emergéncia.
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4. Definigdes

Espaco Confinado: é qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupagdo humana
continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilacdo existente é
insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou
enriquecimento de oxigénio.

Condicao Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude (IPVS): Qualquer condi¢do que
coloque um risco imediato de morte ou que possa resultar em efeitos a satde irreversiveis
ou imediatamente severos ou que possa resultar em dano ocular, irritacdo ou outras
condicBes que possam impedir a saida de um espaco confinado.

Medidas especiais de controle: medidas adicionais de controle necessarias para permitir
a entrada e o trabalho em espacos confinados em situacdes peculiares, tais como trabalhos
a quente, atmosferas IPVS ou outras.

Permissdo de Entrada e Trabalho (PET): documento escrito contendo o conjunto de
medidas de controle visando a entrada e desenvolvimento de trabalho seguro, além de
medidas de emergéncia e resgate em espagos confinados.

Purga: método de limpeza que torna a atmosfera interior do espaco confinado isenta de
gases, vapores e outras impurezas indesejaveis através de ventilagcdo ou lavagem com agua
ou vapor.

Salvamento: procedimento operacional padronizado, realizado por equipe com
conhecimento técnico especializado, para resgatar e prestar 0S primeiros socorros a
trabalhadores em caso de emergéncia.

Sistema de Permissdo de Entrada em Espacgos Confinados: procedimento escrito para
preparar uma Permissdo de Entrada e Trabalho (PET).

Supervisor de Entrada: pessoa capacitada para operar a permissdo de entrada com
responsabilidade para preencher e assinar a Permissdo de Entrada e Trabalho (PET) para o
desenvolvimento de entrada e trabalho seguro no interior de espagos confinados.
Trabalhador autorizado: trabalhador capacitado para entrar no espago confinado, ciente
dos seus direitos e deveres e com conhecimento dos riscos e das medidas de controle

existentes.
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e Vigia: trabalhador designado para permanecer fora do espaco confinado e que €
responsavel pelo acompanhamento, comunicacdo e ordem de abandono para 0s

trabalhadores.

5. Procedimentos

5.1. Autorizagdo / Liberagdo Para Entradas Em Espacos Confinado
A autorizacdo para entrada em espagos confinados s6 poderd ser feita pelo Supervisor de Entrada.

A liberacdo é feita através de um formulario “Permissdo de Entrada ¢ Trabalho”.

No ato da liberacdo do servigo deve ser realizada uma reunido pré-trabalho com os membros do
grupo que ira executar o servico. A liberacdo tem que estar disponivel na entrada do espago
confinado, para que qualquer pessoa possa verificar se todos os requisitos da liberacdo foram

checados.

Caso o funcionério gque esteja executando a atividade seja trocado, uma nova liberacdo deve ser

preenchida, garantindo-se que as condi¢Ges do ambiente foram mantidas.

A equipe do SOST juntamente com os trabalhadores da Contratada (Vigia, Trabalhador
Autorizado e Supervisor de Entrada) ficardo responsaveis por executar Analise Preliminar de

Risco — APR — das atividades néo rotineiras envolvendo espaco confinado.

5.2. Préticas De Trabalho

As éareas, onde irdo acontecer trabalhos em espacos confinados, devem ser isoladas e sinalizadas,
tendo acesso apenas as pessoas envolvidas com os servicos. Também devem ser desligadas,
bloqueadas, as alimentacGes e descarregadas todas as tubulagbes que dao acesso ao espaco
confinado, sinalizando através de etiquetas o bloqueio de cada ponto, de tal maneira que todo

pessoal que esteja dentro do espago confinado ou fora dele estejam adequadamente protegidos.

5.3. Testes ou Medic¢des Atmosféricas

O ambiente do espaco confinado deve ser avaliado para se certificar de que ndo ha a presenca de:
deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio, temperaturas extremas, vapores inflamaveis,
explosivos ou tdxicos, devendo ser feitas com o auxilio de instrumentos de leitura direta ou
analises quimicas, pois 0s materiais remanescentes podem livrar gases toxicos ou inflamaveis. O
monitoramento deve ser feito durante todo o servico mantendo as condicBes atmosféricas
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aceitaveis na entrada e durante a realizacdo dos trabalhos. Apenas as pessoas qualificadas

(treinadas) podem efetuar as medicdes de ar.

Condicdes de Concentracdo Referéncia para Entrada em Ambientes Confinados:

6.

v" Oxigénio — maior que 19,5% e menor que 23%;
Gas combustivel — menor que 10% do L.1L.E;
Gés sulfidrico — menor que 10 ppm;

Monoxido de carbono — menor que 25 ppm;

Cloro — menor que 0,5 ppm;

A N N NN

Para Condic6es de Concentragdo de Contaminantes diversos, consultar legislacéo vigente

aplicavel;

As avaliacOes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora do Espago Confinado.

Orientagdes Finais

Toda atividade realizada em espago confinado deve ser executada por no minimo duas
pessoas;

Deve-se manter cadastro atualizado de todos os espagos confinados, inclusive dos
desativados, e respectivos riscos;

Todos os espacos confinados devem ser sinalizados conforme figura 01 constantes no Anexo;
A Permissdo de Entrada e Trabalho (PET) deve ser preenchida, assinada e datada, em trés
vias, antes do ingresso de trabalhadores em espacos confinados, entregue a um dos
trabalhadores autorizados e ao Vigia copia da Permissdo de Entrada e Trabalho;

A Permissdo de Entrada e Trabalho deve ser encerrada quando as operagdes forem
completadas, quando ocorrer uma condicdo ndo prevista ou quando houver pausa ou
interrupcdo dos trabalhos e serem arquivadas por um periodo de 5 anos;

A Permissdo de Entrada e Trabalho é valida somente para cada entrada;

A Empresa Contratada para servigos em Espacgo confinado, devera assegurar e garantir que 0s
servicos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que 0s meios para aciona-los

estejam operantes;
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Deverd ser utilizada a ferramenta APR — Andlise Preliminar de Risco — contendo na mesma,
item de preenchimento das definicdes dos responsédveis e metodologia de resgate a ser
adotada;

Deverd existir Equipe de Salvamento e Primeiros Socorros na Unidade para prestar os
primeiros socorros em situacdes de emergéncia;

Em caso de existéncia de Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Salde - Atmosfera
IPV'S — 0 espaco confinado somente pode ser adentrado com a utilizacdo de mascara autbnoma
de demanda com presséo positiva ou com respirador de linha de ar comprimido com cilindro

auxiliar para escape.

Referéncias
NR 33 Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espagos Confinados.
NBR 14787 Espago Confinado - Prevencdo de acidentes, procedimentos e medidas de

protecéo.



8. Anexos

8.1. Sinalizacao para identificacdo de espaco confinado — NR -33 Anexo |

CPERIGO>.

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

ESPACO CONFINADO

OBS 1: A Sinalizacao deve conter obrigatoriamente o N° Identificacdo do Respectivo Espaco

Confinado, previamente catalogado.

OBS 2: A Sinalizagio deve conter obrigatoriamente o telefone de contato do SOST da

unidade.

OBS 3: O SOST deve ser obrigatoriamente avisado sempre que a PET esteja para ser

emitida, e/ou que o Espaco Confinado esteja para ser adentrado por qualquer trabalhador.

POP/SOST/003/2017 Seguranca em Espaco Confinado
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8.2. Permisséo de Entrada de Trabalho em espacos confinados — PET — NR-33



PERMISSAO DE ENTRADA EM ESPACOS CONFINADOS — PET

NR - 33

Nome da empresa:

Local do espaco confinado:

| Espago confinado n.°:

Data e horério da emissdo:  / / - | Data e horério do término: /[ -
Trabalho a ser realizado:
Trabalhadores autorizados:
Vigia:
Supervisor de Entrada:
Equipe de Resgate:
Procedimentos que devem ser completados antes da entrada
1. Isolamento | SC)[N()
2. Teste inicial da atmosfera: horério
Oxigénio % 02
Inflaméveis % LIE
Gases/vapores toxicos ppm
Poeiras/fumos/névoas tdxicas mg/m3
Nome legivel / Assinatura do Responsavel pelas Avaliacdes:
3. Blogueios, travamento e etiquetagem — caldeiras, bombas, geradores, circuitos elétricos
e Iinhzfs desenergizadas. e ’ NAC)SC) INC)
4. Purga e/ou lavagem NA(C)| S()|N()
5. Ventilacao/exaustéo — tipo, equipamento e tempo NA(C)| S()|N()
6. Teste apds purga, inertizagdo e / ou lavagem: horario
Oxigénio % 02 > 19,5% ou < 23,0
Inflaméveis % LIE < 10%
Gases/vapores toxicos ppm
Poeiras/fumos/névoas tdxicas mg/m3
Nome legivel / Assinatura do Responsavel pelas Avaliacdes:
7. lluminacéo geral (a prova de explosdo?) NAC)| SC)[N(C)
8. Procedimentos de comunicacéo: NAC)| SC)[N(C)
9. Procedimentos de resgate: NA(C)| SC)|IN()
10. Procedimentos e prote¢do de movimentacdo vertical: NA(C)| SC)|IN()
11. Treinamento de todos os trabalhadores? E atual? NA(C)| S(C)|IN()
12. Equipamentos:
Equipamento de monitoramento continuo de gases aprovados e certificados por um Organismo de
Certificacdo Credenciado (OCC) pelo INMETRO para trabalho em &reas potencialmente SC)Y|N()
explosivas de leitura direta com alarmes em condic6es?




Lanternas NA(C)| S(C)|IN()
Roupa de protecdo, Capacetes, Botas, luvas, protetor auricular e ocular? NA(C)| S(C)|[N()
Extintores de incéndio NAC)| SC)[N(C)
Capacetes, botas, luva NAC)| S(C)|[N()
Equipamentos de protec&o respiratdria ou sistema de ar mandado com cilindro de escape | N/A( ) | S( ) | N( )
Cinturdo de seguranga e linhas de vida para os trabalhadores autorizado NA(C)| S(C)|IN()
Cinturdo de seguranga e linhas de vida para a equipe de resgate NAC)| SC)[N(C)
Escada NA(C)| S(C)|IN()
Equipamentos de movimentacdo vertical/suportes externos NA(C)| S(C)|[N()
Equipamentos de comunicacdo eletrdnica aprovado pelo INMETRO para trabalho em

areas potencialmente explosivas NAC)SC) INC)
Equipamento de protecdo respiratéria autbnomo ou sistema de ar mandado com cilindro | N/A( ) | S( ) | N( )
de escape para a equipe de resgate

Equipamentos elétricos e outros a prova de exploséo? NAC)| SC)[N(C)

ENTRADA AUTORIZADA POR (nome legivel e assinatura):

Legenda: N/A — “ndo se aplica”; N — “ndo”; S — “sim”.

Procedimentos que devem ser completados durante o desenvolvimento dos trabalhos

13. Medicdes Periddicas: Horario

Oxigénio % 02 >19,5% ou < 23,0
Inflaméveis % LIE < 10%
Gases/vapores toxicos ppm
Poeiras/fumos/névoas tdxicas mg/m3

Nome legivel / Assinatura do Responsavel pelas Avaliacdes:

Procedimentos de Emergéncia e Resgate

Telefones e contatos

SAMU: 192

Corpo de Bombeiros: 193

Seguranca do Trabalho: 3335-7192 (7192)

Obs.: Legenda: N/A — “ndo se aplica”; N — “ndo”; S — “sim”.
L[ A entrada ndo pode ser permitida se algum campo ndo for preenchido ou contiver a marca na coluna “ndo”.
(111 A falta de monitoramento continuo da atmosfera no interior do espaco confinado, alarme, ordem do Vigia ou
qualquer situacdo de risco a seguranca dos trabalhadores, implica no abandono imediato da &rea.

| Qualquer saida de toda equipe por qualquer motivo implica a emiss@o de nova permissdo de entrada. Esta
permissdo de entrada devera ficar exposta no local de trabalho até o seu término. Apds o trabalho, esta permisséo
deverd ser arquivada.

Assinatura:

Supervisor de Entrada:

Vigia:

Trabalhadores Autorizados: Visto SOST:
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