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Brigada de Incéndio - NBR-14276

Grupo organizado de pessoas preferencialmente voluntérias ou
indicadas, treinadas e capacitadas para atuar na prevencao e no
combate ao principio de incéndio, abandono de area e primeiros
socorros, dentro de uma area preestabelecida na planta.

1.1 Funcdes

(1 Orientar e ajudar na saida com seguranga das pessoas que
ocupem a edificacéo;

) Prestar os primeiros socorros;

[l Combater o foco do fogo para proteger a vida humana e a
propriedade;

) Avisar, receber e orientar o Corpo de Bombeiros para o acesso
ao local do fogo.

1.2 Critérios Basicos para selecdo de candidatos a
brigadistas

[1 Permanecer na edificacdo durante deu turno de trabalho;

1 Possuir boa condicéo fisica e boa saude;

[1 Possuir bom conhecimento das instalacoes;

[1 Ter mais de 18 anos;

1 Ser alfabetizado.

1.3 Formacéo dos Brigadistas
A validade do treinamento completo de cada brigadista € de no
maximo 12 meses.
Os brigadistas que concluirem o curso com aproveitamento
minimo de 70% na avaliagéo teodrica e préatica definida no anexo
B devem receber certificados de brigadista, expedidos por
instrutor em incéndio e instrutor em primeiros-socorros, com
validade de um ano.
Para a reciclagem, o brigadista pode ser dispensado de
participar da parte tedrica do treinamento de incéndio e/ou
primeiros-socorros, desde que seja aprovado em pré-avaliagéo
em gue obtenha 70% de aproveitamento.
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1.4 Atribui¢cdes da brigada de Incéndio

1.4.1 AcOes de prevencgéo

(1 Conhecer o plano de emergéncia contra incéndio da planta;
[ Avaliar os riscos existentes;

I Inspecionar os equipamentos de combate a incéndio;

"I Inspecionar as rotas de fuga;

1.4.2 Agdes de emergéncia
[ Aplicar os procedimentos estabelecidos no plano de
emergéncia contra incéndio.

1.4.3 Implantag&o da Brigada de Incéndio

Populacdo fixa: aquela que permanece regularmente na
edificacdo, considerando-se os turnos de trabalho e a natureza
da ocupacado, bem como os terceiros nestas condicoes.

Populacéo flutuante: aquela que n&o permanece regularmente
na planta. Deve ser considerado o nimero méximo diario de
pessoas.

1.5 Equipamentos de Protecé&o Individual

Devem ser disponibilizados a cada membro da brigada,
conforme sua funcéo prevista no plano de emergéncia da planta,
os EPI para protecdo da cabeca, dos olhos, do tronco, dos
membros superiores e inferiores e do corpo todo, conforme
Norma Regulamentadora no 06 da

Portaria 321 4/78, de forma a protegé-los dos riscos especificos
da planta.

1.6 Procedimentos Basicos de Emergéncia

A brigada de incéndio deve atuar conforme o plano de
emergéncia contra incéndio da planta, que deve estar de acordo
coma ABNT NBR 15219 Plano de emergéncias Contra Incéndio.
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1.7 Controle da Brigada de Incéndio

As reunides ordinarias, as reunifes extraordindrias e o0s
exercicios simulados devem ser realizados pelos membros da
brigada de incéndio, conforme Plano de emergéncia contra
incéndio da planta e ABNT NBR 15219 Plano de emergéncias
Contra Incéndio.

1.8 Divulgacéo e Identificagdo da Brigada

O Brigadista deve utilizar constantemente em lugar visivel uma
identificacao (por exemplo: botton, craché etc.), que o identifique
como membro da brigada de incéndio.

2 Prevencdao e Protegéo Contra Incéndios

2.1 Introducéo

O nosso planeta ja foi uma massa incandescente, que passou
por um processo de resfriamento, até chegar a formacédo que
conhecemos. Dessa forma, o fogo existe desde o inicio da
formacéo da Terra, passando a coexistir com o homem depois
do seu aparecimento. Presume-se que os primeiros contatos,
gue os primitivos habitantes tiveram com o fogo, foram através
de manifestagBes naturais como o0s raios que provocam grandes
incéndios florestais. Na sua evolug&o, 0 homem primitivo passou
a utilizar o fogo como parte integrante da sua vida. O fogo
colhido dos eventos naturais e, mais tarde, obtido
intencionalmente através da friccdo de pedras, foi utilizado na
iluminagé@o e aquecimento das cavernas e no cozimento da sua
comida.

Desde que o homem descobriu o fogo, a sua aplicagdo em
muitas areas tem sido relevante. O fogo tem contribuido para o
avanco da humanidade, sendo que o0 desenvolvimento
tecnolégico surgiu com a sua descoberta.

No entanto, quando os homens perdem o controle do fogo,
desencadeia-se um incéndio, com todas as perdas e danos que
dele podem resultar. Ou seja, um incéndio € um fogo
descontrolado.

Para dominar e controlar o fogo, e evitar um incéndio sao

necessarios conhecer os fundamentos do fogo. 7

2.2 Causas de incéndio
Naturais

Quando o incéndio é originado em razdo dos fenbmenos da
natureza, que agem por si so, completamente independente da
vontade humana.

Artificiais: Acidentais e Propositais

Quando o incéndio irrompe pela acdo direta do homem, ou
poderia ser por ele evitado tomando-se as devidas medidas de
precaucéo.

Acidental

Quando o incéndio é proveniente do descuido do homem, muito
embora ele ndo tenha intencao de provocar o acidente. Esta é a
causa da maioria dos incéndios

Proposital

Quando o incéndio tem origem criminosa, ou seja, houve a
intencao de alguém em provocar o incéndio.

Exemplos de origens:

"1 Fogos de Artificios

"1 Velas, lamparinas, iluminacéo a chama aberta sobre moéveis.
' Aparelhos eletrodomésticos

Tlinstalagdes Elétricas Inadequadas

1 Pontas de Cigarros

1Vazamento de Gas Liquefeito de Petrdleo (G.L.P.)




3 Conceitos Basicos

3.1 Energias de Reagéo

Para que um fogo se inicie, € necessario que os reagentes
(comburente e combustivel) se encontrem em condicbes
favoraveis para que possa ocorrer a reacdo. A energia
necessaria para que a reacao se inicie denomina-se Energia de
Ativacao, e é fornecida pelas fontes de ignigéo.

O calor de reagédo é a energia que se ganha ou se perde quando
ocorre uma reagao.

3.2 Energia de Ativagao
E a energia necessaria para que ocorra uma reacdo quimica. Na
reagdo de combustdo é conhecida como: Fonte de ignigao:
faisca. fosforo, raio, etc.

4 Elementos do fogo

4.1 Tridngulo do Fogo

Na busca do entendimento dos fatores necessarios para que
houvesse a combustédo, durante muito tempo acreditou-se que
apenas trés elementos seriam necessarios: combustivel,
comburente e energia de ativacao.

Para tanto se buscou uma forma didatica para disseminar este
conceito, dai foi criado o triangulo do fogo, aproveitando a forma
geométrica para a associagdo dos trés elementos basicos para
a combustao.

Combustivel

Fig. Triangulo do Fogo

4.2 Tetraedro do Fogo

Os processos de combustdo, embora muito complexos, eram
representados por um triangulo, em que cada um dos seus lados
representava um dos trés fatores esséncias para a deflagracéao
de um fogo: combustivel, comburente e calor. Esta
representacao foi aceita durante muito tempo, ndo obstante
fendbmenos anbmalos né&o podiam ser completamente
explicados com base neste tridngulo.

Para poder explicar tais fenbmenos, foi necessario incluir um
quarto fator: a existéncia de reacdes em cadeia. Por essa razéo,
foi proposta uma nova representacdo em forma de tetraedro que
compreende as condi¢cdes necessarias para que se dé origem
ao fogo.

A razéo para empregar um tetraedro e ndo um quadrado é que
cada um dos quatro elementos esta diretamente adjacente e em
conexdo com cada um dos outros trés. Ao retirar um ou mais dos
guatro elementos do tetraedro do fogo, este ficard incompleto e,
por consequéncia o resultado sera a extingao.

TETRAEDRO DO FOGO combustivel 4
FASE INICIAL
S
5
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Fig. Tetraedro do Fogo

4.3 Calor
| E a energia que da inicio & combust&o (igni¢&o);
| Eleva a temperatura das substancias;
] E responsavel por vaporizar os materiais até o estado gasoso.
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Fontes de Calor

1 Quimica Reacao exotérmica.

[1 Mecanica Friccao (atrito) de dois materiais.

(1 Elétrica Estética, arco elétrico, curto-circuito, raio.
[J Nuclear Reacgéao nuclear, radiacéo solar.

4.4 Combustivel

[ E toda substéncia sélida, liquida ou gasosa capaz de queimar
e alimentar a combustéo.

U Em principio, todas as substancias sdo combustiveis, para
efeito de combate ao fogo, sdo incombustiveis os materiais que
gueimam somente acima de 1500°C.

[1 A maioria dos combustiveis entram em combustao em fase
gasosa. Quando o combustivel é sdlido ou liquido, é
necessario um fornecimento prévio de energia térmica para o
levar ao estado gasoso.

Exemplos de Combustiveis:

[] Carvao

1 Monéxido de carbono

[ Hidrocarbonetos (gasolina, GLP, benzeno, etc.).

[1Elementos ndo metalicos facilmente oxidaveis (enxofre,
fésforo, etc.).

1 Materiais que contenham celulose (madeira, téxteis, etc.).
[ Metais (aluminio, magnésio, titanio, zirconio, etc.).

1 Metais nao alcalinos (sédio, potassio, etc.).

11

4.4.1 Combustiveis Solidos
" Dependem da éarea superficial.

[1So6lidos particulados tem uma grande éarea superficial e
gueimam muito rapido.

[ Exemplos: madeira, papel, tecido, metais.
4.4.2 Combustivel Liquido

1 E necessario que ocorra a vaporizacdo do liquido para que
haja a combustao.

Exemplos: gasolina, alcool, éter, tinta, solventes.

1 Nao tem forma prépria, assumindo a forma do recipiente que
oS contém;

1 Se derramados, escorrem e se acumulam nas partes baixa,

"1 A maioria dos liquidos inflamaveis sdo mais leves que a agua,
sendo assim flutuam sobre ela;

1 Os liguidos derivados do petréleo tém pouco solubilidade em
agua;

I Na sua grande maioria sdo volateis.
4.4.3 Combustivel Gasoso
[1Ja estdo em suspensao e se inflamam rapidamente.

Exemplos: hidrogénio, GLP, acetileno, metano.

12




4.4.4 Ponto de Fulgor

E a temperatura minima a que uma substancia combustivel, em
presenca de ar, emite uma quantidade de vapores suficiente
para que a mistura se inflame quando sujeita a uma fonte de
ignicdo. Esta variavel pode ser encontrada na bibliografia como
ponto de inflamag&o ou flash point.

-—w

[ |° momento § 2° momento J§ 3° momento |

Fig. Ponto de Fulgor

4.4.5 Ponto de Combustao

Consiste na temperatura a qual um combustivel emite vapores
com rapidez suficiente para proporcionar a continuidade da
combustéo. Ou seja, mesmo eliminando a fonte de igni¢ao inicial
a combustao continua.

Esta temperatura é denominada de ponto de combustdo ou
temperatura de combustéo.

CR

>
| 1* momento I 2* momento i 3* momento |

Fig. Ponto de Combustéao
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4.4.6 Temperatura de Auto-Ignicéo

E a temperatura minima a que um combustivel deve ser
aquecido na presencga de ar, para provocar sua combustao
espontanea, sem a presenca de uma fonte de ignicéo.

A temperatura de auto-ignicdo de um combustivel sélido é
influenciada pela circulagdo de ar de aquecimento ou
ventilacdo, e pela forma e dimensé&o do sdlido.

3 e

L LA

[1” momento § 2° momento § 3° momento

Fig. Temperatura de Auto Ignicdo

4.5 Comburente
E o agente oxidante (comburente) da reacdo de combustdo, o
oxigénio presente no ar atmosférico.

4.6 Reacdo em Cadeia

As reacbes em cadeia constituem o processo que permite o
progresso da reagcdo no seio da mistura comburente-
combustivel.

Na combustdo ocorre a formacao de fracbes quimicas,
instaveis e temporarias, denominadas “radicais livres”. Estes
radicais sdo responsaveis pela transferéncia de energia entre
uma molécula “queimada” e uma molécula “ndo queimada”.

14




5 Propagacéo do Calor

O calor pode se propagar de trés diferentes maneiras:
conducéo, conveccdo e irradiacdo. Como tudo na natureza
tende ao equilibrio, o calor é transferido de objetos com
temperatura mais alta para aqueles com temperatura mais
baixa. O mais frio de dois objetos absorvera calor até que
esteja com a mesma quantidade de energia do outro.

5.1 Conducéo

Conducédo é a transferéncia de calor através de um corpo
sélido de molécula a molécula. Colocando-se, por exemplo, a
extremidade de uma barra de ferro préxima a uma fonte de
calor,as moléculas desta extremidade absorverdo calor; elas
vibrardo mais vigorosamente e se chocardo com as moléculas

vizinhas, transferindo-lhes calor.

Fig. Propagacéo do Calor por condugéo
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5.2 Conveccgéo
E a transferéncia de calor pelo movimento ascendente de
massas de gases ou de liquidos dentro de si proprios.

Quando a agua é aquecida num recipiente de vidro, pode-se
observar um movimento, dentro do proprio liquido, de baixo
para cima. A medida que a agua € aquecida, ela se expande e
fica menos densa (mais leve), provocando um movimento para
cima. Da mesma forma, o ar aguecido se expande e tende a
subir para as partes mais altas do ambiente, enquanto o ar frio
toma lugar nos niveis mais baixos. Em incéndio de edificios,
essa é a principal forma de propagacao de calor para andares
superiores, quando os gases aquecidos encontram Caminho
através de escadas, pocos de elevadores, etc.

Fig. Propagacéao do Calor por convecgao

16




5.3 Irradiagéo

E a transmiss&o de calor por ondas de energia calorifica que se
deslocam através do espaco. As ondas de calor propagam-se
em todas as direcdes, e a intensidade com que 0S corpos sao
atingidos aumenta ou diminui a medida que estdo mais préximos
ou mais afastados da fonte de calor.

-
—
—
-
—_—
—n

Fig. Propagacéo do Calor por Irradiagdo
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5.4 Produtos da Combustao

Os produtos de um incéndio podem ser divididos em quatro
categorias:

_ Gases da combustao;

_ Chama;

__Calore

_ Fumaga.

Estes produtos tém uma variedade de efeitos fisiologicos nas
pessoas, sendo 0s mais importantes as queimaduras e o0s
efeitos toxicos da inalagdo do ar quente e gases.

5.4.1 Gases da Combustao

S&0 gases que permanecem no ambiente ao reduzir-se ao
normal a temperatura dos produtos da combustao.

A toxicidade dos gases da combustdo depende de sua
composicao, concentracdo, duracao da exposicao e condi¢des
fisicas do individuo exposto. Normalmente durante o0s
incéndios, devido ao esforco fisico, a taxa respiratoria das
pessoas se torna mais elevada, tornando-as mais suscetiveis.

5.4.2 Chama

A queima de materiais em presenca de uma atmosfera normal,
rica em oxigénio, é geralmente acompanhada por uma
radiacdo luminosa denominada chama. A exposicao direta a

chama provoca tanto queimaduras nas pessoas como danos
materiais, uma vez que as chamas propagam o fogo, através

do calor que irradiam.
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5.4.3 Calor

O calor é um dos grandes responsaveis pela propagacao do
incéndio. E uma forma de energia radiante que se produz
juntamente com os produtos da combustdo durante a queima
de um combustivel. O calor emitido no decorrer de um incéndio,
e a consequente elevacdo da temperatura, produzem danos
tanto as pessoas como aos bens materiais.

Efeitos: desidratacdo, esgotamento fisico, bloqueio das vias
respiratorias e queimaduras.

5.4.4 Fumaca

A fumaca €é constituida por pequenas particulas solidas,
parcialmente queimadas, e por vapor condensado em
suspensdao ho ar, e gases de combustao.

A cor da fumaca é influenciada pelo tipo de combustivel. A
fumaca branca ocorre na fase inicial devido a umidade dos
materiais. A madeira provoca um tom marrom, ja os plasticos
e superficies pintadas emitem uma fumaca cinza, e 0s
hidrocarbonetos uma fumaca preta.

6 Classes de Incéndio

Visando obter maior eficiéncia nas acdes de combate a
incéndio, tornando-as mais objetivas e seguras com o emprego
do agente extintor correto, 0s incéndios foram classificados de
acordo com o material combustivel neles envolvidos. Essa
classificagdo foi elaborada pela NFPA (National Fire Protection
Association), uma associacdo norte-americana. As classes
foram divididas desta maneira para facilitar a aplicacdo e
utilizacdo correta do agente extintor correto para cada tipo de
material combustivel.

19

CLASSE DE INCENDIOS

Classe A - séo materiais de facil combustdo com a propriedade de
queimarem em sua superficie e profundidade, e que deixam residuos,

como: tecidos, madeira, papel, fibras, etc.

Classe B - sdo considerados inflamaveis os produtos que queimem somente
em sua superficie, ndo deixando residuos, como dleo, graxas, vernizes,

tintas, gasolina, etc.

Classe C - quando ocorrem em equipamentos elétricos energizados como

motores, transformadores, quadros de distribuicéo, fios, efc.

Classe D - elementos piroféricos como magnésio, zircdnio, titanio.

Classe K - dleos de cozinha, gorduras e graxa (classificagdo da norma
NFPA 10).

20




7 Métodos de Extingao

A extingdo de um incéndio corresponde sempre em extinguir a
combustao pela eliminacdo ou neutraliza¢ao de pelo menos um
dos elementos essenciais da combustédo representados pelo
tetraedro do fogo.

7.1 Resfriamento
Método de extingdo de incéndio que consiste no arrefecimento

do combustivel, ou seja, na diminuicdo da temperatura deste,
resfriando o material inflamado abaixo do seu ponto de fulgor.

Fig. Exemplo de extin¢do por resfriamento

7.2 Abafamento

Método de extin¢gdo de incéndio que consiste na reducédo da
concentracdo do oxigénio tornando a mistura pobre ou da
retirada de Oxigénio, pela aplicagcdo de um agente extintor, que
deslocara o ar da superficie do material em combusté&o.
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Bombeiro
7.3 Isolamento

Método de extincdo de incéndio que consiste na redugéo na
separacao entre o combustivel e a fonte de energia (calor) ou
entre aquele e o ambiente incendiado.

7.4 Extin¢éo quimica

Método de extincdo de incéndio que consiste em aplicar
agentes extintores que interferem com certos radicais livres
gue alimentam a combustéo, provocando a quebra da reagéo
guimica, o que impede que o incéndio tenha continuidade.

Fig. Exemplo de extingdo quimica
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7.5 Diluicéo

Método de extincdo de incéndio que consiste na diluicdo do
combustivel, aplicavel em liquidos inflaméaveis solGveis em agua
e incéndios de pequenas proporgdes do tipo “poga”.

8. Agentes extintores de incéndio

8.1 Agua

E o agente extintor mais abundante na natureza. Age
principalmente por resfriamento, devido a sua propriedade de
absorver grande quantidade de calor. Atua também por
abafamento (dependendo da forma como é aplicada, neblina,
jato continuo, etc.). A agua é o agente extintor mais empregado,
em virtude do seu baixo custo e da facilidade de obtengdo. Em
razdo da existéncia de sais minerais em sua composicdo
qguimica, a agua conduz eletricidade e seu usuario, em presenca
de materiais energizados, pode sofrer choque elétrico. Quando
utilizada em combate a fogo em liquidos inflamaveis, ha o risco
de ocorrer transbordamento do liquido que esta queimando,
aumentando, assim, a area do incéndio.

8.2 Espuma

A espuma pode ser quimica ou mecéanica conforme seu
processo de formacdo. A Quimica resulta da reagdo entre as
solucdes aquosas de sulfato de aluminio e bicarbonato de sodio.
A Mecanica é formada por uma mistura de agua com uma
pequena porcentagem (1% a 6%) de concentrado gerador de
espuma e entrada for¢cada de ar, fazendo com que produza um
aumento de volume da solucéo (de 10 a 100 vezes), formando a
espuma.

A rigor, a espuma € mais uma das formas de aplicacdo da
agua, pois constitui-se de um aglomerado de bolhas de ar ou
gas (COz2) envoltas por pelicula de agua. Mais leve que todos os
liquidos inflamaveis, é utilizada para extinguir incéndios por
abafamento e, por conter agua, possui uma agéo secundaria de
resfriamento.
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8.3 Gés carbdnico

Este tipo de agente € utilizado, principalmente, em incéndios
classe C (equipamento elétrico energizado). Além de né&o
conduzir eletricidade, o CO2fornece sua prépria pressdo para
a descarga do extintor ou cilindro de armazenamento e, sendo
gas, pode penetrar e espalhar-se por toda area incendiada.

E eficaz como agente extintor porque, em primeiro lugar, reduz
a concentracdo de Oz, agindo por abafamento. E cerca de uma
vez e meia mais denso que o ar, propriedade que lhe
proporciona a tendéncia de substituir o oxigénio sobre as
superficies que queimam. Também possui certo efeito
resfriador dependendo da condigéo de aplicagdo. O CO2é um
asfixiante simples e pode levar a inconsciéncia e morte quando
presente em altas concentragfes. Uma concentragdo de 20%
pode levar a morte em 20 ou 30 minutos.

8.4 P6s-quimicos

Os pos-quimicos sdo altamente eficientes para extinguir
incéndios envolvendo liquidos inflamaveis. As particulas de
produto quimico finamente divididas, sé@o interceptoras de
radicais livres e quebram o processo de oxidacdo da reacdo em
cadeia de combustdo dentro da chama. Como ndo tém a
capacidade de resfriar, ndo asseguram o combustivel contra a
re-ignicdo, caso 0 mesmo seja exposto a fontes de ignicao.

Principais tipos:

e Bicarbonato de sédio [NaHCOg];

Bicarbonato de sédio é comumente referido como p6 quimico
comum. E aplicado para as classes de incéndio B e C. Ele n&o
€ compativel com espumas de proteina, porque contém
aditivos que sdo agentes anti-espumantes e que causam a
guebra das espumas de proteina.

e Bicarbonato de potassio [KHCOg];

Este p6 tem maior capacidade de extingdo em incéndios classe
B do que o bicarbonato de s6dio. Pode ser usado na classe C.
Dependendo do processo de fabricacdo pode ser usado com
espuma proteinica. 24




e Fosfato de monoamonio [NHsH2PO4].

E um p6 quimico de muiltiplo uso “ABC”, é o Unico p6é quimico
gue é eficiente em incéndios de combustiveis da classe A. Ele é
mais eficaz em incéndios classe B que o bicarbonato de sddio,
mas é menos eficiente que o bicarbonato de potassio.

Agentes extintores de incéndio Classe D

o Agente extintor a base de Cloreto de Sédio
Isolamento entre o metal e a atmosfera e o resfriamento

Agentes extintores de incéndio Classe K
e Solucao especial de acetato de potassio diluida em agua

8.5 Sistema de Seguranca

Todo extintor possui dois sistemas de seguranca, o lacre, que
tem a finalidade de demonstrar que o extintor ainda nao foi
utilizado, e o pino de segurancga, que trava o gatilho do extintor,
impossibilitando que o extintor seja utilizado acidentalmente.

Pino de
Seguranga

Fin. Sislemas oe sequranca
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9. Extintores de Incéndio

9.1 NBR 12962 - Inspe¢cao, manutencao e recarga em
extintores de incéndio

Inspecéao

Exame periodico, efetuado por pessoal habilitado, que se
realiza no extintor de incéndio, com a finalidade de verificar
se este permanece em condic¢des originais de operagéo.

Manutencéo

Servico efetuado no extintor de incéndio, com a finalidade de
manter suas condi¢cdes originais de operagao, apos sua
utilizacdo ou quando requerido por uma inspecao.

Manutencao de primeiro nivel

Manutencdo geralmente efetuada no ato da inspecdo por
pessoal habilitado, que pode ser executada no local onde o
extintor esté instalado, ndo havendo necessidade de remové-
lo para oficina especializada.

A manutencao de primeiro nivel consiste em:

a) limpeza dos componentes aparentes;

b) reaperto de componentes roscados que nao estejam
submetidos a pressao;

c) colocacao do quadro de instrucdes;

d) substituicdo ou colocacdo de componentes que nhao
estejam submetidos a pressao por componentes originais;

e) conferéncia, por pesagem, da carga de cilindros
carregados com diéxido de carbono.

9.2 Extintores de Incéndio — Sobre Rodas

Sdo aparelhos com maior quantidade de agente extintor,
montados sobre rodas para serem conduzidos com facilidade.
As carretas recebem o nome do agente extintor que
transportam, como os extintores portateis.
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As carretas podem ser:
— De agua;

— De espuma mecanica;
— De espuma quimica;

— De p6 quimico seco;

— De gas carbonico.

Fig. Extintore sobre rodas

10 Sistemas de Hidrantes

Hidrante é uma tomada de &agua, onde se conectam
mangueiras para combate ao fogo. S&o no minimo duas
tomadas d’agua por hidrante.

O abastecimento de agua podera ser por gravidade ou através
de bombas que sugam &gua de cisternas ou de lagos.

Fig. Sistema de hidrantes 27

10.1 Mangueira

Tubos enrolaveis de nylon, revestidos internamente de
borracha, utilizada como duto para fluxo de &gua tem
diametro de 1 2" e 2 2" e comprimento de 15m e 30m.

Fig. Mangueira para combate a incéndio

10.2 Esguichos

Corpo metdlico cilindrico tendo necessariamente uma
extremidade de entrada, com junta storz e comando triplice
para as operagoes:

— Fechamento;

— Jato de chuveiro e

—Jato compacto

Fig. Esguicho para mangueira 28




10.3 Chave de Mangueira

Haste de ferro que possui em sua extremidade, uma se¢ao
cavada com ressalto interno.

Empregada na conex&o de mangueiras dotadas de juntas
setor.

Fig. Chave Storz

10.4 Transportes de Mangueiras

O comprimento total das mangueiras que servem cada
saida a um ponto de hidrante ou mangotinho deve ser
suficiente para vencer todos os desvios e obstaculos que
existem, considerando também toda a influéncia que a
ocupacao final € capaz de exercer, ndo excedendo 0s
limites estabelecidos na Tabela 1.

Para sistemas de hidrantes, deve-se preferencialmente,
utilizar lances de mangueiras de 15 metros.

B8

Fig. Exemplo de transporte de mangueira
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11 Alarme de emergéncia

Ativador de alarme com programacado especifica na central,
gue permite simultaneamente a ativagdo de todos os alarmes
de abandono de uma area ou de todo o prédio.

Central de Alarme Aqonador de Aiarme

12 lluminacdo de Emergéncia

Este sistema é instalado em todas as circulacdes, acessos,
escadas, areas de escape das instalacdes com o objetivo de
clarear o ambiente para que a saida seja realizada com
seguranca evitando acidentes e garantir a evacuacdo das
pessoas do prédio. O sistema dispde de uma autonomia de 2
horas e sinaliza as rotas de fuga utilizaveis no momento do
abandono do local.

A intensidade da iluminacdo deve ser suficiente para evitar
acidentes e garantir a evacuacdo das pessoas, levando em
conta a possivel penetracéo de fumaga nas areas.

Fig. lluminacdo de Emergéncia
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13 Sinalizacao de rota de fuga

E o sistema de sinalizacio com placas fotoluminescentes que
estdo localizadas em pontos estratégicos das instalacdes
indicando a rota de saida mais rapida do prédio.

Este sistema permite que qualguer pessoa mesmo nao tendo
um conhecimento geral do local em que esta, faca a evacuacao
do prédio o mais rapido possivel seguindo a indicagdo das
placas da rota de fuga, que levara a uma area externa o
deixando em seguranca.

"4

Fig. Placa de sinalizagéo

14 Equipamentos de Protecé&o Individual

Devido ao ambiente em que desempenhar suas funcfes de
brigadistas, € necessaria a utilizacdo de equipamentos de
protecédo individual — EPIs.

[] Cabecga;

[] Olhos;

[J Auditiva;

1 Respiratoria,

(1 Do tronco;

[1 Dos membros superiores e inferiores
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15 Primeiros Socorros

15.1 O que s&o os primeiros socorros

S&o os procedimentos de emergéncia que devem ser aplicados
a uma pessoa em perigo de vida, visando manter os sinais
vitais e evitando o agravamento, até que ela receba assisténcia
definitiva.

Significa:

__ Atendimento imediato

_. Prestado a vitima de um acidente
_ Ou de Mal subito

15.2 Aspectos Legais dos Primeiros Socorros

Obrigacéo Legal

Abaixo, condi¢des que sera obrigacao moral:

1) Quando a funcéo profissional exigir;

2) Quando pré existir uma responsabilidade intrinseca,
3) Apos iniciar o atendimento de socorro.

Omisséo de Socorro

Segundo o Codigo Penal Brasileiro, qualquer individuo, mesmo
o leigo na area da saude (pertencente a qualquer outra area de
trabalho, ocupacdo ou estudo), tem o dever de ajudar um
necessitado ou acidentado ou simplesmente chamar ajuda
para estes. Do contrario, sofrerd complicacbes penais.

"Artigo 135”

Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem
risco pessoal, a crianca abandonada ou extraviada, ou a
pessoa invalida ou ferida, ao desamparo ou em grave e
iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, 0 socorro da
autoridade publica:
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Pena.

Detencao, de 1 (um) a 6 (seis) meses, ou multa.
Paragrafo unico. “A pena €& aumentada de metade, se da
omisséo resulta lesdo corporal de natureza grave, e triplicada, se
resulta a morte."

15.3 Finalidade

Manter a vida
e Reduzir o agravamento das lesdes
Encaminhar para socorro adequado

BOMBEIROS

Importante

_ Seguranca da cena;

_ Estado de consciéncia;
_ Vias aéreas;

_ Respiracéo;

_ Circulacao.

15.4 Seguranca da cena

OBJETIVO: preservar a vida do socorrista.
Para atingir esse objetivo é necessério:

- Verificar se 0 ambiente esta seguro;

- Utilizar equipamentos de seguranca

- Sinalizar a é&rea.
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15.5 A — Vias aéreas
A: Vias aéreas superiores e estabilizacdo da coluna cervical
- Falar com a vitima;
- Imobilizar a coluna cervical;
- Posicionar a vitima (de costas em uma superficie dura);
- Efetuar manobras de elevagéo do queixo ou da mandibula;
- Visualizar a cavidade oral, e retirar corpos estranhos.
15.6 B —respiracao e ventilagdo
- Expor o térax do paciente;
- Ver, ouvir e sentir se ha movimento respiratorio;
- Realizar respiracéo boca a boca.
Verificar a respiragéo

- Sentir o0 ar que é expirado
- Observar os movimentos respiratorios no torax.

Parada respiratoria:

- Posicionar a cabeca;
- Iniciar a respiracdo boca-a-boca

Ventilagdo Boca-mascara

Fig. Ventilacédo
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15.7 C - Circulagcdo com controle de hemorragias

Verificar a existéncia de pulso;

Iniciar massagem cardiaca na auséncia de pulso;
Controlar sangramentos;

Agquecer o paciente.

Lembrar de manter a cabeca alinhada.

15.8 RCP - Ressuscitagao cardiopulmonar

Segundo a Alianca dos Comités de Ressuscitacéo, as diretrizes
sdo para que leigos executem as compressdes toracicas de
forma continua fazendo manter o fluxo continuo de sangue para
0 coragdo, cérebro e outros oOrgdos vitais, permitindo a
manutencdo da vida por mais tempo.

15.9 Estado de Choque
O choque ocorre quando o sistema circulatério falha em mandar
sangue para as diversas partes do corpo.

Sinais e sintomas:

e Pulso rapido

e Respiracdes curtas, rapidas e irregulares;

e Pele fria e Umida; pélida e arroxeada nas extremidades;
e Agitacdo ou depressdo do nivel de consciéncia.

Causas:
e Hemorragias e/ou fraturas graves:
Dor intensa
Queimaduras graves
Esmagamentos ou amputagdes
Exposi¢des prolongadas a frio ou calor extremos
Acidente por choque elétrico
Ferimentos extensos ou graves
InfeccBes graves

Conduta:

e Deitar a vitima de costas, com a cabeca alinhada e
cervical imobilizada elevando os membros inferiores se
nao houver fraturas;

¢ Se hemorragia, comprimir o local,

e Cobrir a vitima;

e Providenciar transporte para remocé&o imediata a servico
de emergéncia de hospital.

15.10 Hemorragia

Conceito:
E a perda constante de sangue ocasionada pelo rompimento de
um ou mais vasos sanguineos (veias ou artérias).

Classificagéao:
A hemorragia pode ser externa ou interna.

Hemorragia externa:

E aquela que é visivel, sendo, portanto, mais facil identificar. Se
nao for prestado atendimento, pode levar ao estado de choque.
A hemorragia pode ser arterial ou venosa. Na arterial, a saida
de sangue acompanha os batimentos cardiacos. Na venosa, 0o
sangue sai continuo.

Fig. Classificagcao da hemorragia em relagcéo a origem
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Atendimento para hemorragia externa:

e Proteger-se com luvas (sempre que em contato com
sangue ou fluidos corpéreos).

e Identificar o local exato da hemorragia, o sangue
espalha-se e podemos estar realizando atendimento no
local errado.

e Colocar um pano limpo dobrado, no local do ferimento
gue ocasiona a hemorragia.

e Colocar a atadura em volta ou fazer uma atadura
improvisada, com tiras largas ou cintos.

o Na&o utilizar objetos que possam causar dificuldade
circulatoria (arames, barbante, fios, etc.).

e Faca um curativo compressivo, sem prejudicar a
circulacdo daquele membro.

e Se a hemorragia for em brago ou perna, eleve o membro,
s6 nao o faca se houver fraturas.

e Pressione a 4rea com os seus dedos (ponto de presséao)
para auxiliar a estancar a hemorragia.

e Caso 0 sangue continue saindo mesmo apls a
realizacao do curativo compressivo, ndo retire 0os panos
molhados de sangue. Cologue outro pano limpo em cima
e uma nova atadura, evitando com isso, interferir no
processo de coagulacao.

e Evite usar torniguete, pois ele pode levar a amputacdo
cirdrgica de membro se nao for afrouxado corretamente
e no tempo certo.

¢ Se a hemorragia for abundante, pegue uma camisa ou
um cinto, coloque um pouco acima da hemorragia e de
um noé e puxe, figue segurando firme, isso vai diminuir a
chegada de sangue ao local. Esse método € para
substituir o torniquete, e ndo causa lesdes circulatorias,
pois cada vez que o socorrista cansar e tiver que "tomar
félego", vai diminuir a presséo e aquela &rea sera irrigada
com sangue arterial.
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15.11 Ferimentos

Ferimentos mais comuns
Ferimento por arma branca
Ferimentos por arma de fogo
Acidente automobilistico
Queda de altura
Atropelamento

Agressao

Esportes de risco

15.12 Fratura

Definigado

Fratura é a quebra de um osso. Pode ser completa (quando ocorre &
separacdo ou ruptura total de um o0sso) ou incompleta (fissura),
guebra parcial com ou sem desvio dos fragmentos.

Classificacao de fraturas

e Fechadas: quando ndo ha solucéo de continuidade entre a pele e
0 osso fraturado, (trinca).

e Abertas: quando existe um ferimento no local da fratura, porém o
0SS0 hao se expbe

e Expostas: quando existe uma abertura na pele, por onde se
exp0de parte do osso fraturado

Exposta \ Fechada
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Como diagnosticar uma fratura:

e Ainchacao, a deformidade e a dor sdo os sintomas
mais comuns.

o Para melhor avaliagédo estimule o socorrido a mobilizar
0 membro afetado.

o Perda de sangue em fraturas
As vitimas que apresentarem sinais de fratura do fémur
e fraturas multiplas na bacia devem ser levadas ao
hospital imediatamente, pois essas fraturas costumam
sangrar muito.

e Ao sofrer uma fratura do fémur, a vitima podera perder
até 1,5 litros de sangue. JA se apresentar fraturas
multiplas da bacia este mesmo paciente podera perder
até 3 litros de sangue.

Sinais e sintomas
e Dor intensa que aumenta com o movimento
Inchagéo do ponto fraturado
Deformidade de contorno
Perda de fungéo (Dificuldade de movimento)
Posigcéo anormal do membro fraturado
Mobilidade insdlita de um ponto, como se ali houvesse
uma nova articulagéo
e Sensacdo de crepitagao.

Conduta

N&o mover o paciente antes de conhecer a lesao
N&o lhe permitir levantar-se ou sentar-se

N&o Ihe dar alcool ou estimulantes

Imobilize o local de modo a impedir que 0 0SSO
fraturado se mexa e danifigue as partes moles. A
imobilizagdo costuma reduzir a dor.

¢ Nao tente de forma alguma colocar o 0sso no lugar. Se
houver ferimento na pele, lave com agua e sabéo e
coloque uma compressa de gaze cobrindo a regido
afetada, antes de imobilizar.

29

Nao remover a vitima, sem uma prévia imobilizacdo _

15.13 Queimaduras

Causadores

Chama, brasa ou fogo;

Vapores quentes;

Liquidos ferventes;

Soélidos superaquecidos ou incandescentes;
Substancia quimica;

Radiacdes;

Frio excessivo;

Eletricidade.

Térmicas
Causadas pela conduc¢éo do calor através de liquidos, solidos,
gases quentes e do calor de chamas.

Conduta
N&o interessa qual a profundidade da queimadura térmica, o
primeiro cuidado é a interrup¢do da atividade agressiva aos
tecidos orgéanicos do agente agressor.
e Utilizacdo de agua corrente na zona lesada
e NUNCA estoure as bolhas que se poderao formar na
gqueimadura

Elétricas

Causadas pelo contato com a eletricidade de alta e baixa
voltagem. O dano é causado pela produgéo de calor que ocorre
a medida que a corrente elétrica atravessa o corpo.

Conduta
A principal prioridade estad em determinar se a vitima ainda
permanece em contato com a rede elétrica.
e Podem causar paradas cardiacas e a reanimacao
cardiopulmonar pode ser necesséria
e Encaminhar para o hospital
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Quimicas

Provocada pelo contato de substancias corrosivas, liquidas ou
sélidas com a pele.

O produto quimico continua a reagir até ser totalmente removido.
A pele libera dgua que permite qualquer reacéo, portanto € melhor
lavar e diluir com grande quantidade de agua.

Conduta

e Retirar a roupa impregnada pela substancia
e Alavagem deve comecar imediatamente.

Importante: identificar o produto

Radiacéao

Resulta da exposicdo a luz solar ou a fontes nucleares.

A pele libera 4gua que permite qualquer reacado, portanto € melhor
lavar e diluir com grande quantidade de agua.

Conduta
e Aplicar 4gua corrente ou toalhas molhadas;
¢ Ingerir bastantes liquidos pelo risco de desidratacdo

Gravidade
o Depende da:
Causa;
Profundidade;
Percentual de superficie corporal,
Localizacéo;
Comprometimento das vias aéreas;

Classificacéao
Pela profundidade (1°, 2°, 3° graus)
1° - vermelhid&o, dor, edema
2° - bolhas, dor intensa
3° - pele esbranquicada, necrose, indolor
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Glandula
sebacea

Foliculo
piloso

Glandula

sudoripara
Subcuténeo

Vaso
sanguineo

7 }Mﬁsculo

Fig. Pele normal composta por trés camadas teciduais

/ 9%

Extensao

A gravidade do caso nao reside so
no grau da queimadura, mas
principalmente na extensao da

superficie atingida.

>Até 15% - portador de queimadura
»Acima de 15% - grande queimado

»Acima de 40% - queimado com alto

risco de vida.




O que NAO fazer?

N&o toque a area afetada.

e Nunca fure as bolhas.

o Na&o tente retirar pedacos de roupa grudados na pele.
Se necessario, recorte em volta da roupa que esta
sobre a regido afetada.

¢ Na&o use manteiga, pomada, creme dental ou qualquer
outro produto doméstico sobre a queimadura.

o Na&o cubra a queimadura com algodao.

¢ Na&o use gelo ou agua gelada para resfriar a regiao.

15.14 Desmaio

E a perda subita e passageira, parcial ou total da consciéncia,
acompanhada de uma baixa temporaria de suprimento
sanguineo e oxigénio no cérebro.

Sinais e sintomas:
e Visdo escurecida
e Perda parcial ou total da consciéncia
e Tontura
e Palidez

15.15 Crise convulsiva
E uma doenca do sistema nervoso, néo transmissivel, que se
caracteriza por contracbes desordenadas da musculatura,
geralmente com perda da consciéncia.
Sintomas:

e Salivagédo abundante;

e Perdade urina;

¢ Movimentos desordenados dos membros.
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Causas

Epilepsia

Hipoglicemia

Overdose

Abstinéncia Alcodlica

Meningite

Lesdes cerebrais: tumores, derrames
Febre alta

Conduta

Avaliar a cena

Lateralizar todo corpo

N&o tentar conter mecanicamente a crise
Afastar tudo que possa lesar a pessoa
Afrouxar as roupas

Pedir ajuda

Aguardar cessar a crise

Realizar o ABC

Fase de recuperacéao

Uma crise convulsiva leva em torno de 3 a 7 minutos.
Apbs vem:

e O estado de sonoléncia;

e Confusdo mental;

e Reorganizagdo do pensamento.

15.16 Asfixia

E causada por obstrucédo das via aérea.
Suas manifestagdes incluem:

Auséncia ou dificuldade para falar
Angustia respiratéria
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PLANO DE EVACUACAO DO HOSPITAL

UNIVERSITARIO

ABANDONO DE EDIFICAGOES

(SAiDA DE

EMERGENCIA

OBJETIVO:

o [Estabelecer o0s requisitos para o abondono

da

edificacdo, visando proteger a vida o0 meio ambiente e

0 patrimbnio, bem como viabilizar a continuidade
negdcio.

do

45

* Fornecer informagdes operacionais das
edificagdes ou areas de risco ao Corpo de
Bombeiros para otimizar o atendimento de
ocorréncias.

+ Padronizar e alocar as plantas de risco
de incéndio nas edificagdes para facilitar o
atendimento operacional prestado pelo

Corpo de Bombeiros.

Aplicagéo

+ Esta instrugéo Técnica aplica-se as
edificagdes e areas de risco onde se
exige o Plano de Emergéncia contra
Incéndio, de acordo com o Decreto
Estadual n® 56.879/11 — Regulamento de

seguranca contra incéndio das

08
(&2

Incéndio classe “D”, reagem em
contato com agua.

O 4 W L
Fonte: waw reviEtagmergencia combr

edificacdes, de acordo com o Cdadigo de Incéndio e Panico do

Maranhao.
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* Fornecer informagoes
operacionais das edificagdes ou
areas de risco ao Corpo de
Bombeiros para otimizar o
atendimento de ocorréncias.

« Padronizar e alocar as plantas de

B
b
|
risco de incéndio nas edificagdes f
) " Fonte: ° EMCB - Educagdo Bealica

para facilitar o atendimento operacional prestado pelo Corpo de

Bombeiros.

Elaboragao do Plano de emergéncia
contra incéndio

Para a elaboragao de um Plano de [ ]

emergéncia contra incéndio é

necessario realizar uma analise

preliminar dos riscos de incéndio,

buscando identifica-los, relaciona-

los e representa-los em Planta de

nitp:/sapadcreseccimera o a0 pt

risco de incéndio.

a7

Conforme o nivel dos riscos de
incéndio existentes, o levantamento | L-'—ar.
prévio e o plano de emergéncia
devem ser elaborados por
engenheiros, técnicos ou

especialistas em gerenciamento de

emergéncias.

Foi realizado uma analise de risco da edificacdo, com o
objetivo de minimizar e ou eliminar todos o0s riscos
existentes, recomendando-se a utilizacdo de métodos
consagrados.

Procedimentos basicos
de emergéncia

- Alerta 4
+ Analise da situagao

« 1° Socorros

« Corte de energia

« Abandono de area

« Confinamento do sinistro o Sues R pas
+ |solamento da area

+ Extingao / Investigagao




O Plano de Atendimento a Emergéncia, contempla as
informacdes detalhadas da edificacdo e os procedimentos
de emergéncia em caso de incéndio, como:

e Localizacdo, vizinhanca, distancia de outras
edificagbes e/ ou riscos, distancia da Unidade do
Corpo de Bombeiros mais préxima, bem como, a
existéncia de Plano de Auxilio Mutuo;

e Tipo de construcdo (alvenaria, concreto, madeira,
etc);

e Ocupacéo (industrial, comercial, residencial, escolar,
etc);

e Populacédo total e por setor, area e andar (fixa,
flutuante);

e Pessoas portadoras de necessidades especiais;
e Riscos especificos inerentes as atividades;
e Recursos humanos (brigada de incéndio);

e Existéncia de sistema de hidrantes, extintores de
incéndio, grupo motogerador.

e Aandlisedasituacao ap0s o alerta, desde o inicio até
o final da emergéncia, desencadeados o0s
procedimentos necessarios;

e Apoio externo do Corpo de Bombeiros, que devem
ser acionados de imediato, preferencialmente por
brigadista, que deve informar: nome do solicitante e
numero do telefone utilizado; Endereco completo,
ponto de referéncia e/ou acessos; Caracteristicas da
emergéncia, local ou pavimento e eventuais vitimas
e suas condicdes. 48

Plano de Abandono

Os brigadista se reunirdo no ponto de

encontro do pessoal .

Neste momento o Chefe da Brigada ja
avaliou a situacao e determinaré o

abandono geral ou néo.

O Ponto de encontro para emergéncia dos Hospitais
Universitarios, ficalocalizado proximo ao muro da Unidade
Presidente Dutra, a esquerda da portaria principal de
acesso, devidamente sinalizado, conforme foto abaixo e
também indicado na planta de localizacdo entre os dois

hospitais universitarios.

Ponto de encontro

Deve ser previstos um ou mais pontos de

encontros dos brigadista, para distribui¢do BRIGADA DE
EMERGENCIA
das tarefas.

UH PONTO DE
mﬂ ENCONTRO

COLABORADORES
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Primeiros socorros

Prestar os primeiros socorros as
possiveis vitimas, mantendo ou
estabelecendo suas fungdes vitais

(suporte basico de vida, reanimagao

cardiopulmonar etc), até que se

Fonte: hilp:/or freeplk cam

obtenha o socorro especializado.

Corte de energia |

Elimine os riscos por meio de corte das
fontes de energia (elétrica etc) e 0
fechamento das valvulas das
tubulagdes ( GLP, oxiacetileno, gases,
produtos perigosos etc), quando

possivel e necessario, da area

sinistrada atingida ou geral.

Fonte: 5° ENMCB - Equcaclo Poolca

_necessitem de auxilio (idosos, gestantes etc)
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Plano de abandono

Abandono de area, proceder ao abandono da
area parcial ou total, quando necessario,
conforme comunicagao preestabelecida,

conduzindo a populagéo fixa e flutuante para o

ponto de encontro, ali permanecendo ate a

definig&o final da emergéncia.
O plano deve contemplar agdes de abandono para portadores de

deficiéncia fisica permanente ou temporario, bem como as pessoas que

v'"Nunca volte para apanhar objetos;

v'"Nao se afaste dos outros e n&o pare nos

andares;

v Ao sair de um lugar, fechar as portas e janelas

sem tranca-las;

Isolamento da area

Isolar fisicamente a area sinistrada, de modo
a garantir os trabalhos de emergéncia e
evitas que pessoas ndo autorizadas

adentrem ao local.

Fonte: 5 ELVCE - Sauzacis PoBIca




v"Nunca use o elevador quando

houver incéndio .

Fonte: 5° EMICS - Educagdo Pabikca

Confinamento e combate ao incéndio

Confinar o incéndio de modo a evitar a
sua propagacao e consequéncias.
Proceder o combate ao incéndio, quando
possivel, até a extingdo do incéndio,

restabelecendo a normalidade.

Fonte: neip:ibe. reepik.comy

Investigagao

Levantar as possiveis causas do sinistro e os
demais procedimentos adotados, com o objetivo de
propor medidas preventivas e corretivas para evitar

a sua repeticdo.

Deve ser prevista a interface do Plano de
emergéncia contra incéndio com outros planos da
edificag&o ou area de risco (produtos perigosos, explostes,

3
Fonie: iip:saud aurl cam b

inundacoes. panico etc). 51

Divulgagao e treinamento

O Plano de Emergéncia contra Incéndio
deve ser amplamente divulgado aos

ocupantes da edificacao, de forma a

garantir que todos tenham conhecimento

dos procedimentos a serem executados

‘Fanie: ity o freepie som

em caso de emergéncia.

Exercicios simulados

Devem ser realizados exercicios
simulados de abandono de area,
parciais e completos, na edificacéo,

com a participacéo de todos 0s

O NAp.e jOmBIOpC30.com.br

ocupantes, sendo recomendada uma
periodicidade méxima de um ano para simulados completos.

Imediatamente apds o simulado, deve ser

realizada uma reunidao extraordinaria para
avaliacao e corregao das falhas ocorridas,
com a elaboragao de ata na qual constem:
« data e horario do evento;

» tempo gasto no abandono;

+« tempo gasto no retorno;

+ atuacéo dos profissionais envolvidos;

« comportamento da populagao;




Manutenc¢édo do plano de emergéncia contra incéndio

Devem ser realizadas reunides
periddicas com o coordenador geral da
brigada de incéndio, chefes e lideres

de brigada de incéndio, um

representante dos brigadista
profissionais (se houver) e um grupo de apoio, com registro em ata e

envio as areas competentes para as providéncias pertinentes.

« atualizagcao de técnicas e taticas de
combate a incéndio;

« outros assuntos.

Devem ser realizadas reunides

extraordinarias para analise de situagao

sempre que:

< ocorrer um sinistro;

« for identificado um perigo iminente; .
= ocorrer uma alteragéo significativa dos P E RI Go
processos industriais ou de servigo, de area e i osab o o

ou de leiaute;

+ houver a previsé&o e execucgdo de servigcos que possam gerar riscos.
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Revisao do Plano de emergéncia contra incéndio

O plano de emergéncia contra incéndio - -, 72 74 1—1""% ‘

deve ser revisado por profissional 2 29 2” /e
habilitado sempre que: <> 8 73 "

+ ocorrer uma alteragdo significativa nos B 7/ 254 6 8 ’?.g
processos industriais, processos de . T

servigos, de area ou leiaute; s

« for constatada a possibilidade de melhoria do plano;
» completar 13 meses da ultima revisao.

As avaliagdes do plano devem contar com a
colaboracé@o do coordenador geral da
brigada de incéndio, lideres da brigada de
incéndio, um representante dos brigadista
profissionais (se houver na edificagao), um
representante do grupo de apoio e ao

Fonte: warw morguetie com

profissionais responsaveis pelas alteragoes
significativas nos processos industriais, processos de servigos, de

area ou de leiaute.
Procedimentos para vistoria do CB

O Plano de emergéncia contra incéndio nao deve
ser exigido por ocasido da analise ou vistoria, para
fins de emissao do AVCB, sendo obrigatorio

apenas a Planilha de informagdes operacionais e

de Planilha de informagdes operacionais e Plano

de risco de incéndio.




Entretanto, uma copia do Plano de

emergéncia contra incéndio deve estar

disponivel para consulta em local de -
permanéncia humana constante (portaria, -

sala de seguranga etc), podendo ser

requisitada pelo Corpo de Bombeiros na
vistoria, em treinamento ou em situagao de emergéncia. rwmmwrsnen

Plano de risco de incéndio

A Planta de risco de incéndio visa facilitar
o reconhecimento do local por parte das
equipes de emergéncia e dos ocupantes

da edificag&o e area de risco.

Fonte: 5* ENICB - Ecucaglo Fubiica

Sistemas de Segurancga contra
Incéndio: indicar os equipamentos e
recursos existentes (sistema de hidrantes,
chuveiros automaticos, sistema de espuma
e resfriamento, reserva técnica de incéndio,

reserva de liquido gerador de espuma,

grupo motogerador etc)

Farte: 5 EMICS - Educagsa Pabiea

Rotas de fuga: indicar as rotas de
fuga e os pontos de encontro, mantendo-os sinalizados e desobstruidos.
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B.2.1 Alerta. Deve contemplar como
deve ser dado o alerta em caso de
incéndio (por exemplo através de
alarme, telefones de quem devem ser
avisados e com os membros da Brigada

e a populagéo em geral devem ser

RAMAL 9090

avisados sobre o alerta.

Apoio externo: deve identificar quem & a pessoa
responsavel por acionar o Corpo de Bombeiros ou
outro meio de ajuda externa. Deve estar claro que esta
pessoa deve fornecer, no minimo, as seguintes

informacgdes:
a. nome e numero do telefone utilizado;

193

BOMBEIROS

Fonte: 5° EMICE - Educagin Poblica

b. enderego da planta (completo);
c. pontos de referéncia;
d. caracteristicas do incéndio;

e. quantidade e estado das eventuais vitimas.
Lembre-se, por mais

dificil que seja a situacgao,
MANTENHA A CALMA
e siga as instrugdes do

atendente do Corpo de Bombeiros.
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Planta de Localizacéo

LOCALIZE-SE

HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UFMA
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PONTO DE ENCONTRO - DUTRA

RAMAL DE EMERGENCIA HU-UFMA: 9090
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COMPOSICAO DA BRIGADA HU-UFMA

NOME EMPRESA LOTAGAO
ALBERONY RODRIGUES ROCHA SEMOG HUPD-TRANSPORTES
CLAYTIANE CARVALHO DOS SANTOS EBSERH UTINEO
DIEGO OLIVEIRA SILVA EBSERH UND DE TRANSPLANTE
DIOGO DE FREITAS MACIEL UFMA ADMINISTRACAO

ERINALDA SILVA DO NASCIMENTO EBSERH UND TRANSFUSIONAL
EURICO SANTOS NETO COMISS SUPERITENDENCIA
FABIO NASCIMENTO DE ARAUJO EBSERH CLINICA MEDICA
FRANCISCO GEOVANE MENESES DE SOUSA |EBSERH PEDIATRIA - 42 ANDAR
FRANK JULIO COSTA DOS SANTOS EBSERH LAB. DE ANALISES
GEORGIANE CRISTINA AMARAL DOS EBSERH GER. ADMINISTRATIVA
HELIO SILVA DOS SANTOS MIN. SAUDE |UNIDADE DE

JOHN MARCOS TEIXEIRA SILVA ENGEPROM |INFRAESTRUTURA
JOHNNY HERBERT ANDRADE OLIVEIRA EB CARDOSO |VIGIL. EPIDEMIOLOG.
JOSE RIBAMAR ALMEIDA DOS SANTOS TROPICAL AR |HUMI

JOSELITO HERBSTER GONCALVES LOIOLA  |EBSERH SGPTI

JOSIVAN COELHO SANTOS ENGEPROM |INFRAESTRUTURA
JUCILEIDE MOTA COSTA EB CARDOSO |BANCO DE TUMORES
JUCILLA GONCALVES TORRES EBSERH LAB DE ANAL CLINICAS
LAILSON DE CARVALHO DA SILVA ENGEPROM |INFRAESTRUTURA
MARIA DE JESUS DE SOUSA OLIVEIRA EBSERH CLINICA MEDICA
MAURO COSTA PIRES EB CARDOSO |GER. ATENCAO SAUDE
MONICA MARTINS DA SILVA EBSERH UND TRANSFUSIONAL
RAFAEL DOS SANTOS LOPES EBSERH GER. ADMINISTRATIVA
ROBERTH LEANDRO SANTOS DA SILVA ENGEPROM |INFRAESTRUTURA
TATIANA DE SOUSA COSTA EBSERH UTI NEO
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