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INTRODUCAO

O mundo pés-moderno carece de desenvolver a figura de um médico
capaz de acumular novos conhecimentos cientificos sem, entretanto, deixar de
valorizar a importancia de uma boa relacdo médico-paciente no seu conceito
mais amplo, o que inclui uma abordagem holistica deste individuo.

Temos como desafio formar Clinicos que valorizem antes de tudo o
poder que uma relagdo construida com respeito e empatia tem sobre a
construcédo de um bom diagndstico e terapéutica.

Portanto, o programa de residéncia médica em Clinica Médica do
HUUFMA por meio do processo ensino-aprendizagem baseado no binémio
ensino-servigo busca propiciar ao residente o dominio cognitivo de um conjunto
de informacfes tedricas Uteis capazes de auxilia-lo a decidir condutas para
diagnostico e terapéutica. Esta fase sera dividida em rodizios em
especialidades, envolvendo as diferentes areas especificas da Clinica Médica,

de modo que ao término do programa o residente devera estar apto a:

1. Diagnosticar as patologias mais prevalentes, utilizando a historia, exame
clinico e a interpretacdo dos exames laboratoriais e por imagem;

2. Manter-se fiel aos principios da ética em pesquisa e no trato com colegas
e pacientes, respeitando as normas das instituicdes onde atuar;

3. Comunicar-se com colegas, instituicdes de ensino, acessando paginas
da Internet de interesse profissional;

4. Participar de congressos e eventos ligados a especialidade, de forma
continua,;

5. Explicitar os pontos negativos e positivos do programa de residéncia,

sugerindo modificages para torna-lo mais eficiente e qualificado.

Dra. Maira Cristina Carvalho dos Santos
Supervisora do Programa de Residéncia em Clinica Médica do HUUFMA
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NOME QUALIFICACAO

Especializacdo em Cardiologia

Francisco das Chagas Monteiro Junior Mestrado

Especializacdo em Cardiologia

José Bonifacio Barbosa Mestrado

Arlinda Ribeiro da Silva e Souza Especializacdo em Cardiologia

Especializagdo em Endocrinologia e Metabologia/ Clinica Médica

Maira Cristina Carvalho dos Santos
Mestrado em curso

Rosiemarie Morais Salazar Especializagdo em Medicina Intensiva e Clinica Médica

Ariosvaldo Guimarédes Gaioso Neto Especializagdo em Clinica Medica

Mestrado
Cristiane Maria Silva Maciel Especializagdo em Clinica Médica
Vania Costa Leite Especializagdo em Gastroenterologia
Maria de Fatima Resende Moreira Especializagdo em Dermatologia

Especializagdo em Endocrinologia e Metabologia

Jodo Francisco Ribeiro Furtado Neto
Mestrado

Especializagdo em Endocrinologia e Metabologia

Manuel dos Santos Faria Mestrado e Doutorado

Especializagdo em Endocrinologia e Metabologia

Maria Honorina Cordeiro Lopes Mestrado e Doutorado

Especializagdo em Endocrinologia e Metabologia

Gilvan Cortés Nascimento
Mestrado em curso

Especializacdo em Endocrinologia e Metabologia
Mestrado

Especializacdo em Gastroenterologia

Rossana Santiago de Sousa Azulay

Arnaldo de Jesus Dominici

Especializacdo em Gastroenterologia

Adalgisa de Sousa Paiva Ferreira Doutorado

Especializagdo em Clinica Médica, Medicina Intensiva e

Fabio Gomes Teixeira .
Gastroenterologia

Especializacdo em Hemoterapia e Hematologia

Ana Ranoy Gomes Lima Mestrado

Dario Itapary Nicolau Especializacdo em Hemoterapia e Hematologia
-
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Especializacdo em Hemoterapia e Hematologia

Sonia Maria Pereira Cruz Mestrado

Silvio Otoni Rosa Lopes Especializacdo em Nefrologia e Medicina Intensiva

Especializac@o em Nefrologia

Giovana Parada Martins Mestrado

Delmar Pereira Costa Especializacdo em Nefrologia

Especializacdo em Nefrologia

Ricardo Ferreira Santos
Doutorado

Achilles Camara Ribeiro Especializacdo em Neurologia

Especializacdo em Neurologia

Silvia Raimunda Costa Leite
Mestrado

Especializacdo em Pneumologia

Alcimar Nunes Pinheiro Doutorado

Edson Garrido dos Santos Jacinto Especializacdo em Pneumologia

L Especializacdo em Pneumologia
Maria Lucia Guterres Costa P & 9

Doutorado

Claudia Tereza Lobato Borges Especializacdo em Reumatologia
Doutorado

Afonso Napoledo Matos Especializacdo em Reumatologia

. . Especializacdo em Reumatologia
José Mauro Carneiro Fernandes P & 9

Mestrado
Lucinete Pinheiro Especializacdo em Clinica Médica
Carlos Cerqueira Neto Especializagdo em Medicina Intensiva e Clinica Médica

. Especializacdo em Pneumologia, Medicina Intensiva
Ana Paula Pierre de Moraes P ¢ 9

Mestrado
Yuri Moreira Assis Especializacdo em Medicina Intensiva
Marko Antonio Santos Especializagcdo em Clinica Médica e Cardiologia

Especializagcdo em Clinica Médica e Cardiologia
Mestrado em curso

Cardiologista Pediatrica

Rachel Haickel Nina Mestrado

Doutorado em curso

Rodrigo Martins Mitsunaga

Léa Barroso Coutinho Especializagcdo em Clinica Médica e Cardiologia

PROGRAMACAO CIENTIFICA ANUAL
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Clube da Revista

Todas as quintas-feiras (11h) o residente participara do clube da revista

com a Prof. Dra Honorina Lopes.

Aulas, seminérios, discussdo de caso.

Todas as tercas-feiras (14 h) com Dra Maira Santos.
Discusséo de ECG

Todas as quartas-feiras (16h) com o Dr Rodrigo Mitsunaga (residente do

rodizio da Clinica Médica).
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ATIVIDADES - R1

1) ATIVIDADES EM ENFERMARIA
Resolugdo CNRM: minimo 40% (enfermaria clinica médica e

especialidades) ~ 1152 horas/ ano
Célculo:
- ENFERMARIA DE CM: 2 meses
- ESPECIALIDADES: NEFROLOGIA, PNEUMOLOGIA, CARDIOLOGIA,
NEUROLOGIA, GASTROENTEROLOGIA, REUMATOLOGIA,
HEMATOLOGIA (7 meses)

- ADMISSAO: 6h/ semana, exceto rodizio UTI, Emergéncia e Hematologia.

2) ATIVIDADES EM URGENCIA E EMERGENCIA CLINICA
Resolugdo CNRM: minimo 15% ~ 432 horas/ano

Célculo:
- SOCORRAO II: 1 més.
- Plantéo final de semana (12h/semana, exceto UTI e Emergéncia).

3) ATIVIDADES EM AMBULATORIO
Resolugdo CNRM: minimo 20% da carga horaria anual ~ 576 horas/ano
Célculo:
- CLINICA MEDICA: vespertino HUPD (3x/semana, exceto rodizios de UTI,
EMERGENCIA e HEMATOLOGIA/UBS).
- NEFROLOGIA: 2x/sem + 1x/sem Amb CM x 1 més.
- NEUROLOGIA: 1x/sem + 2x/sem Amb CM x 1 més.
- CARDIOLOGIA: 2x/sem + 1x/sem Amb CM x 1 més.
- REUMATOLOGIA: 2x/sem + 1x/sem Amb CM x 1 més.
- HEMATOLOGIA/UBS: 1x/sem HEMOMAR e 3x/sem UBS a tarde x 1 més.
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4) ATIVIDADES EM UTI

Resolucdo CNRM: minimo 5% ~ minimo 144 horas.

Céalculo: 60h/ semana, 1 més.

5) ATIVIDADES TEORICAS
Célculo:
- Aulas semanais (TERCA a tarde e QUINTA pela manha).

- Discussao tracado ECG (para o residente do rodizio de CM): 2 meses.
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ATIVIDADES - R2

1) ATIVIDADES EM ENFERMARIA
Resolucdo CNRM: minimo 20% ~ 576 h

Célculo:
- CLINICA MEDICA: 2 meses.
- GASTROENTEROLOGIA: 1 més.
- PNEUMOLOGIA: 1 més.
- CARDIOLOGIA: 1 més.
- NEFROLOGIA: 1 més.
- Admissdo  (6h/ semana, exceto rodizio UTlI, EMERGENCIA,
RADIOLOGIA/UBS, ENDOCRINOLOGIA e opcional).

2) ATIVIDADES EM URGENCIA E EMERGENCIA CLINICA
Resolu¢do CNRM: minimo 15% ~ 432h

Célculo:
- Plantdes no Socorréo II: 1 més.
- Plantdes noturnos (12h/ semana X 7 meses, exceto UTI, EMERGENCIA,
CARDIOLOGIA e opcional)

3) ATIVIDADES EM AMBULATORIO:
Resolucdo CNRM: minimo 40% (30% CM E UBS, 10% CLINICAS
ESPECIALIZADAS) ~ 1152 h

Calculo:
ENDOCRINOLOGIA, PNEUMOLOGIA, CARDIOLOGIA,
GASTROENTEROLOGIA, NEFROLOGIA, RADIOLOGIA/UBS, CLINICA
MEDICA.
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- CLINICA MEDICA: vespertino (3x/semana, exceto rodizios de UTI,
EMERGENCIA, ENDOCRINOLOGIA, RADIOLOGIA/ UBS, opcional): 3x/sem x
6 meses.

- NEFROLOGIA: 2x/sem + 1x/sem Amb CM x 1 més.

- CARDIOLOGIA: 2x/sem + 1x/sem Amb CM x 1 més.

- GASTROENTEROLOGIA: 4x/sem manha + 3x/sem Amb CM x 1 més.

- PNEUMOLOGIA: 3x/sem manha + 3x/sem Amb CM x 1 més.

- ENDOCRINOLOGIA: 10x/sem x 1 més.

- UBS: 4x/sem (T) + radiologia 5x/sem (M) x 1 més.

4) ATIVIDADES EM UTI
Resolugdo CNRM: minimo 5% ~ minimo 144 horas

Célculo:

- 60 h/ semana x 1 més.

5) ATIVIDADES TEORICAS
Célculo:
- Aulas semanais (TERCA a tarde e QUINTA pela manhd).

- Discusséo tracado ECG (para o residente do rodizio de CM): 2 meses.

6) OPCIONAL: 1 més.
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SEMANA PADRAO

CLINICA MEDICA R1/R2

SEG TER QUA QUI SEX
Manha Enfermaria Enfermaria Enfermaria Enfermaria Enfermaria
Clube dal
Revista

lAmbulatoério I Ambulatério IAmbulatério
Tarde IAmbulatério IAtiv. Cientifica  [16h: ECG

SAB DOM
Manha Enfermaria

AMBULATORIO VESPERTINO: 3x/semana; 1 plantdo de admisséo semanal.
R1: plantdo 12h.
R2: plantdo 12h.

NEUROLOGIA R1

SEG TER QUA QUI SEX
Manha Enfermaria Enfermaria Enfermaria Enfermaria Enfermaria
Clube dal
Revista
Tarde I Ambulatério CM|Ativ cientifica [Ambulatério CM ﬁgﬁl&lgtono lAmbulatério CM
SAB DOM
Manha Enfermaria

AMBULATORIO VESPERTINO: 3x/semana; 1 plantdo de admisséo semanal.
R1: plantdo 12h.
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HEMATOLOGIA/ UBS: R1

SEG TER QUA QUI SEX

MANHA  |Enfermaria Enfermaria Enfermaria Enfermaria Enfermaria

Clube dal
Revista
I Ambulatério
TARDE UBS IAtiv cientifica [UBS HEMATO UBS
SAB DOM

Manha Enfermaria

R1: plantdo 12h.

SEM ADMISSAO

REUMATOLOGIA: R1
SEG TER QUA QUI SEX

Enfermaria/

Manha Enfermaria Enfermaria Enfermaria amb REUMATO|Enfermaria
I Ambulatério I Ambulatério Clube dal
REUMATO REUMATO Revista
I Ambulatério I Ambulatério ambulatério

Tarde CM IAtiv cientifica |[REUMATO REUMATO lAmbulatério CM

SAB DOM

Manha Enfermaria

AMBULATORIO VESPERTINO: 3x/semana; 1 plantdo de admissdo semanal.
R1: plantdo 12h.

Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao
Rua Bardo de Itapary, 227, Centro, C.E.P. 65.020-070, Séo Luis — Maranhao.

Tel: (98) 2109-1000 / (98) 222-5508, Fax: (98) 231-1161 (98) 231-4595, CNPJ. 06.279.103 / 0002-08
*



HOSPITAL UNIVERSITARIO PRESIDENTE DUTRA

SERVICO DE CLINICA MEDICA

CARDIOLOGIA R1

D SEG TER QUA QUI SEX

Manha Enfermaria Enfermaria Enfermaria Enfermaria Enfermaria
Clube dal
Revista

Ambulatério e Ambulatério L L
Tarde CARDIO IAtiv. cientifica CARDIO ambulatério CM [ambulatério CM
SAB DOM
Manha Enfermaria

AMBULATORIO VESPERTINO: 3x/semana; 1 plantdo de admissao semanal.
R1: plantdo 12h.

UTI R1/R2
SEG TER QUA QUI SEX
Manha PLANTAO PLANTAO PLANTAO PLANTAO PLANTAO
Tarde PLANTAO ATIV CIENT  |PLANTAO PLANTAO PLANTAO
SAB___ DOM
Manhd |PLANTAO
SOCORRAO Il R1/R2 (7-19h)
SEG TER QUA QUI SEX
Manha PLANTAO PLANTAO PLANTAO PLANTAO PLANTAO
Tarde PLANTAO ATIV CIENT  |PLANTAO PLANTAO PLANTAO
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NEFROLOGIA R1/R2

SEG TER QUA QUI SEX
Manha Enfermaria Enfermaria Enfermaria Enfermaria Enfermaria
Clube daj
Revista
L Ambulatério IAmbulatério IAmbulatério IAmbulatério
Tarde NEFRO IAtiv cientifica [NEFRO CM CM
SAB DOM
Manha Enfermaria

AMBULATORIO VESPERTINO: 3x/semana; 1 plantdo de admissédo semanal.
R1: plantdo 12h.
R2: plantdo 12h.

PNEUMOLOGIA R1/R2

SEG TER QUA QUI SEX
Enfermaria/
Manha Enfermaria Enfermaria/ Enfermaria/ amb PNEUMO [Enfermaria
Clube dal
amb PNEUMO amb PNEUMO [Revista
Tarde I Ambulatério CM|Ativ cientifica [Ambulatério CM|Ambulatério CM [Ambulatério CM
SAB DOM
Manha Enfermaria

AMBULATORIO MATUTINO: prioridade R2

AMBULATORIO VESPERTINO: 3x/semana; 1 plantdo de admissdo semanal.
R1: plantdo 12h.

R2: plantdo 12h.
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GASTROENTEROLOGIA R1/ R2

AMBULATORIO MATUTINO: prioridade R2
AMBULATORIO VESPERTINO: 3x/semana; 1 plantdo de admissédo semanal.
R1: plantdo 12h.
R2: plantdo 12h.

RADIOLOLOGIA/ UBS — R2

SEG TER QUA QUI SEX

Manha Enfermaria Enfermaria/ Enfermaria Enfermaria Enfermaria

Clube dal

amb GASTRO [amb GASTRO |Jamb GASTRO [Revista amb GASTRO
L Ambulatério

Tarde CM IAtiv cientifica |[Ambulatério CM|Ambulatério CM|Ambulatério CM

SAB DOM
Manha Enfermaria

SEG TER QUA QUI SEX
MANHA  |Radiologia Radiologia Radiologia Radiologia Radiologia
Clube dal
Revista
TARDE [UBS Ativ. cientifica [UBS UBS UBS

R2: plantdo 12h.
SEM ADMISSAO
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ENDOCRINOLOGIA R2

SEG TER QUA QUI SEX
Enfermaria/
Ambulatorio  |Visita gerallAmbulatorio  |ampulatério Ambulatorio CA|
Manha DM AMB 0SSO Neuroendocrinologia_[tiroide

Clube da Revista

IAmbulatério Ativ. Cientifica/JAmbulatério Ambulatério
Tarde geral Amb tiréide DM 1 IAmbulatério DLP |geral

R2: plantao 12h.
SEM ADMISSAO

CARDIOLOGIA R2
SEG TER QUA QUI SEX

Manha UTI CARDIO/JUTI CARDIO/NUTI CARDIO/UTI CARDIO/UTI CARDIO
ENFERMARIA [ENFERMARIA[ENFERMARIA [ENFERMARIA [ENFERMARIA

Tarde ATIV
IAMB CARDIO [CIENTIFICA |AMB CARDIO/ |JAMB CM IAMB CM

AMBULATORIO VESPERTINO: 3x/semana; 1 plantdo de admissé&o semanal.
R1: plantdo 12h.
R2: plantdo 12h.
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PROGRAMAGCAO CIENTIFICA

- Antibioticoterapia Racional

- Avaliacao nutricional/ desnutricao hospitalar
- ACLS

- ACLS: arritmias

- ACLS: atendimento pés- parada
- Sindromes coronarianas agudas
- Crise hipertensiva

-ICC

- Acessos Vasculares

- IRpAguda, intubagao

- Ventilagdo Mecénica

- Analgesia e sedacéo

-TEP, TVP

- Sepses

- Choque, ressuscitagdo volémica e drogas vasoativas
- Sindrome compartimental abdominal
- Profilaxia de Ulcera de stress

- Convulsédo

- AVE

- Disturbios hidroeletroliticos

- Disturbio acido-basico

- Ulceras de presséo

- Febre de origem indeterminada

- Sindrome de perda de peso

- Sindrome paraneoplasica

- Osteoporose

- Diabetes tipo 1/ insulinizagao

- Diabetes tipo 2

- Hipertenséao

- Dislipidemia/ Aterosclerose

- Hipotiroidismo/ Hipertiroidismo

- Interpretacdo do hemograma

- Anemias

- CIVD/ Terapéutica Transfusional
- IRA/IRC

- Sindrome Nefritica/ Sindrome Nefrotica
- Glomerulopatias

- Propedéutica do Derrame pleural
- Pneumonia

- Tuberculose

- Asma/ DPOC
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- Nédulo pulmonar/ Tabagismo

- Abdome Agudo

- Propedéutica da Ascite

- Ictericia

- Hepatites Virais/ Hepatites medicamentosas
- Cirrose/ Insuficiéncia hepatica

- Diarréia/ Doenca inflamatéria intestinal

- Avaliacdo Laboratorial em Reumatologia

- AR/ LES

- Tontura/Vertigem

- Epilepsia

- Cefaléia

- HIV

- HIV e doencas oportunistas

- Leishmaniose Visceral

- Hanseniase

- Farmacodermias

- Fundo de Olho para o Clinico

- Sindrome Ansioso-Depressiva

- Conduta do Clinico frente ao Consumo de Drogas de Adicao
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TAREFAS OBRIGATORIAS

- Ter tratamento compromissado, ético e responsavel com seus pacientes.

- Nos rodizios em que ha somente um residente ou naqueles cujo més
nao disponha de residente, o paciente sera avaliado nos finais de
semana pelo residente do plantdo. Observar que no rodizio em que ha
apenas 1 residente, 0 mesmo evoluira um dos dias do final de semana,
cabendo ao plantdo apenas um dia. O paciente nao podera ficar nenhum
dia sem ser avaliado por um médico.

- Participacao obrigatéria nas atividades tedricas.

- Elaboragdo de artigo cientifico no formato da Revista do Hospital
Universitario para apresentacéo no final do R2.

- Passar os casos com suas pendéncias para o plantdo por escrito
(modelo de passagem no computador da sala de prescri¢éo).

+ Realizacdo de provas trimestrais (correspondera a 30% do valor da
nota).

- Providenciar ao término de cada rodizio nota com o respectivo preceptor/
staff e entregar para secretaria da Clinica Médica.

- Colaborar na elaboracéo de escalas.

- Auxiliar nas tarefas de ensino e treinamento. O residente do plantdo
respondera juntamente com o seu staff pelas intercorréncias da
enfermaria.

- Realizar consultorias na especialidade.
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ESCALA RODIzZIO -R1 E R2

FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGO SET out NOV DEZ JAN
om w1z | 20 | 312 [ans | Oyt LR ST Gre | 188 | T | v
NEURO 2 1 3 4 5 7 8 9 6
NEFRO 11 12 1,13 | 2,14 3,15 | 4,16 | 5,17 | 6,18 7 8 9 10
PNEUMO 13 14,11 15 1,16 2,17 | 3,18 4 5 6 7,10 8 9,12
CARDIO R1 9 5 1 2 3 4 6 7 8
GASTRO 7 8 9 10 6,11 12 1,13 | 2,14 | 3,15 4,16 5,17 6,18
REUMATO 6 7 8 9 1 2 3 4 5
uTI 5 6,10 7,11 | 8,12 9,13 14 15 16 1,17 2,18 3 4
EMERG 4,16 5,17 | 10,18 7 8 9 6 11,15 12 1,13 2,14 3
HEMATO/UBS 3 4 6 7 8 9 5 1 2
RADIO/ UBS 15,14 16 17 18 10 11 12 13

FERIAS 3 4,6,2 5 7 8,10,14 | 9,1 16 17,11 | 18,12 | 15,13
OPCIONAL 17,11 | 18,12 13 10 15 14,16
CARDIO R2 12 13 14 15 16 17 18 10 11
ENDO 17 18, 15 16 10 11 12 13 14
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