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PREPARO DE EXAME E MEC
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EXAME: ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA)

Data do exame: Hora:

Orientagoes

e ESSE EXAME E REALIZADO COM O ESTOMAGO
ABSOLUTAMENTE VAZIO; PORTANTO, OS CUIDADOS E
PROCEDIMENTOS DESCRITOS ABAIXO DEVERAO SER
RIGOROSAMENTE CUMPRIDOS PELO PACIENTE:

e NA VEPERA DO EXAME PODERA JANTAR NORMALMENTE ATE
AS 20:00;

e EXAME MARCADO PARA O PERIODO DA MANHA: VIR EM
JEJUM;

e EXAME _MARCADO PARA O PERIODO DA TARDE: VIR EM
JEJUM DE ALIMENTOS SOLIDOS, PODERA TOMAR LiQUIDOS
(AGUA, AGUA DE COCO OU CHA CLARO) ATE AS 9:00 DA
MANHA OU ATE 4h ANTES DO EXAME, PROIBIDO TOMAR
QUALQUER DERIVADO DE LEITE;

e PACIENTES DIABETICOS, SUSPENDER A MEDICACAO
(INSULINA OU ORAL, NO DIA DO EXAME)

e NAO SUSPENDER REMEDIO DE PRESSAOQ, DEVE SER TOMADO
COM POUCA AGUA ATE AS 6h DA MANHA DO DIA DO EXAME;

e APOS O EXAME, NAO SE ALIMENTAR, NEM BEBER LiQUIDOS
POR MAIS OU MENOS 2h, OU ENQUANTO SENTIR SUA
GARGANTA ANESTESIADA;
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APOS O EXAME, E PROIBIDO CONDUZIR VEICULO E SER
CONDUZIDO EM MOTOCICLETA NO RESTANTE DO DIA;
CHEGAR NO HOSPITAL (22 ANDAR — SETOR DE ENDOSCOPIA)
NO HORARIO DETERMINADO;

VESTIR ROUPAS E SAPATOS CONFORTAVEIS, ANTES DE
ENTRAR NO SETOR, DEIXAR OS PERTENCES COM A/O
ACOMPANHANTE;

RETIRAR ESMALTE DE UNHAS;

RECOMENDAMOS NAO COMPARECER COM OBJETOS DE
ADORNO (ANEL, PULSEIRA, BRINCO, RELOGIO E OCULOS);

E OBRIGATORIA A PRESENCA DE ACOMPANHANTE MAIOR
DE IDADE.

OBS:

= LIGAR PARA O SETOR DOIS DIAS ANTES PARA
CONFIRMAR EXAME;

= EM CASO DE DESISTENCIA OU SUSPENSAO DO EXAME,
LIGAR PARA AVISAR AO SETOR;

- ESTE EXAME E REALIZADO COM FINALIDADE DE

DIAGNOSTICAR E TRATAR DOENCAS DO INTESTINO;

=> E REALIZADO SOB SEDACAO, INDOLOR E DURA EM MEDIA
DE 30 A 30 MINUTOS.




