
 

 

PREPARO DE EXAME 
 

 

EXAME: ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA) 
 

Data do exame: 
 

Hora: 

Orientações 
 

 ESSE EXAME É REALIZADO COM O ESTÔMAGO 
ABSOLUTAMENTE VAZIO; PORTANTO, OS CUIDADOS E 
PROCEDIMENTOS DESCRITOS ABAIXO DEVERÃO SER 
RIGOROSAMENTE CUMPRIDOS PELO PACIENTE: 
 

 NA VÉPERA DO EXAME PODERÁ JANTAR NORMALMENTE ATÉ 
ÀS 20:00; 

 EXAME MARCADO PARA O PERÍODO DA MANHÃ: VIR EM 
JEJUM; 

 EXAME MARCADO PARA O PERÍODO DA TARDE:  VIR EM 
JEJUM DE ALIMENTOS SÓLIDOS, PODERÁ TOMAR LÍQUIDOS 
(ÁGUA, ÁGUA DE COCO OU CHÁ CLARO) ATÉ ÀS 9:00 DA 
MANHÃ OU ATÉ 4h ANTES DO EXAME, PROIBIDO TOMAR 
QUALQUER DERIVADO DE LEITE; 

 PACIENTES DIABÉTICOS, SUSPENDER A MEDICAÇÃO 
(INSULINA OU ORAL, NO DIA DO EXAME) 

 NÃO SUSPENDER REMÉDIO DE PRESSÃO, DEVE SER TOMADO 
COM POUCA ÁGUA ATÉ ÀS 6h DA MANHÃ DO DIA DO EXAME; 

 APÓS O EXAME, NÃO SE ALIMENTAR, NEM BEBER LÍQUIDOS 
POR MAIS OU MENOS 2h, OU ENQUANTO SENTIR SUA 
GARGANTA ANESTESIADA; 



 

 

PREPARO DE EXAME 
 

 

 APÓS O EXAME, É PROIBIDO CONDUZIR VEÍCULO E SER 
CONDUZIDO EM MOTOCICLETA NO RESTANTE DO DIA; 

 CHEGAR NO HOSPITAL (2º ANDAR – SETOR DE ENDOSCOPIA) 
NO HORÁRIO DETERMINADO; 

 VESTIR ROUPAS E SAPATOS CONFORTÁVEIS, ANTES DE 
ENTRAR NO SETOR, DEIXAR OS PERTENCES COM A/O 
ACOMPANHANTE; 

 RETIRAR ESMALTE DE UNHAS; 

 RECOMENDAMOS NÃO COMPARECER COM OBJETOS DE 
ADORNO (ANEL, PULSEIRA, BRINCO, RELÓGIO E ÓCULOS); 

 É OBRIGATÓRIA A PRESENÇA DE ACOMPANHANTE MAIOR 
DE IDADE. 
 
OBS:  
 LIGAR PARA O SETOR DOIS DIAS ANTES PARA 

CONFIRMAR EXAME; 
 EM CASO DE DESISTÊNCIA OU SUSPENSÃO DO EXAME, 

LIGAR PARA AVISAR AO SETOR; 
 ESTE EXAME É REALIZADO COM FINALIDADE DE 
DIAGNOSTICAR E TRATAR DOENÇAS DO INTESTINO; 
 É REALIZADO SOB SEDAÇÃO, INDOLOR E DURA EM MÉDIA 

DE 30 A 30 MINUTOS. 
 

 


