
 

 

PREPARO DE EXAME 
 

 

EXAME: ELETROENCEFALOGRAMA (EEG) 

Data do exame: 
 
 

Hora: 

Orientações 
 

 No dia anterior ao exame, lavar a cabeça; 

 Não usar creme ou óleo de cabelo; 

 Vir com os cabelos secos; 

 Para realização do EGG em sono, o paciente deverá 
dormir no dia anterior ao exame das 22h às 02h da 
manhã e não dormir a caminho do hospital; 

 Alimentar-se normalmente; 

 Vir com acompanhante; 

 Antes do exame, retirar adornos (brincos, diademas) 
e aparelhos auditivos; 

 Trazer requisição médica, cartão do HC, cartão do 
SUS e documento de identidade; 

 Trazer questionário preenchido e informar data da 
primeira e da última crise; 

 Trazer toalha. 
 

 


