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2y PREPARO DE EXAME £ MEC

R Ep—
EXAME: COLONOSCOPIA

Data do exame: Hora:

ATENCAO! EXAME NO PERIODO DA TARDE

Preparo
e ESTE EXAME E REALIZADO COM O INTESTINO
ABSOLUTAMENTE LIMPO. PORTANTO OS CUIDADOS E
PROCEDIMENTOS DESCRITOS ABAIXO, DEVERAO SER
RIGOROSAMENTE CUMPRIDOS PELO PACIENTE:

ANTEVESPERA (2 DIAS ANTES DO EXAME)

e ALIMENTACAO DURANTE TODO O DIA: ARROZ BRANCO,
PEITO DE FRANGO GRELHADO, BATATAS COZIDAS,
MACARRAO ALHO E OLEO, GELATINA, PAO BRANCO COM
POUCA MANTEIGA, TORRADAS E BOLACHA AGUA E SAL.

e TOMAR BASTANTE LiIQUIDOS DURANTE TODO O DIA: AGUA,
CHAS, REFRIGERANTES, SUCOS COADOS E AGUADE COCO.

e ALIMENTOS PROIBIDOS: VERDURAS CRUAS, FRUTAS,
QUALQUER TIPO DE SEMENTES, ALIMENTOS COM FIBRAS,
CARNE VERMELHA, FRITURAS E ALIMENTOS GORDUROSOS,
LEITE E DERIVADOS.

e 22:00: TOMAR 02 (DOIS) COMPRIMIDOS DE BISACODIL.
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PREPARO DE EXAME E MEC

Hospital das Clinicas s
UFPE

VEPERA (1 DIA ANTES DO EXAME)

MANHA E NO ALMOCO, COMER EM POUCA QUANTIDADE:
ARROZ BRANCO, PEITO DE FRANGO GRELHADO, BATATAS
COZIDAS, MACARRAO ALHO E OLEO, GELATINA, PAO
BRANCO COM POUCA MANTEIGA, TORRADAS E BOLACHA
AGUA E SAL.

TOMAR BASTANTE LIQUIDOS DURANTE TODO O DIA: AGUA,
CHAS, REFRIGERANTES, SUCOS COADOS E AGUADE COCO.
ALIMENTOS PROIBIDOS: VERDURAS CRUAS, FRUTAS,
QUALQUER TIPO DE SEMENTES, ALIMENTOS CO FIBRAS,
CARNE VERMELHA, FRITURAS E ALIMENTOS GORDURQOSOS,
LEITE E DERIVADOS.

JANTAR: TOMAR SOMENTE AGUA E OU AGUA DE COCO;
19:00: TOMAR 02 (DOIS) COMPRIMIDOS DE BISACODIL.

DIA DO EXAME

05:30: TOMAR REMEDIO PARA ENJOO;

06:00: MISTURAR 03 FRACOS DE MANITOL (MANTER FORA DA
GELADEIRA) + 500ML (MEIO LITRO) DE SUCO DE LIMAO OU
AGUA DE COCO OU CHA + 2 FRASCOS DE DIMETICONA /
SIMETICONA EM UM RECIPIENTE; TOMAR 1 COPO DA
SOLUCAO A CADA 5 MINUTOS. DEVE BEBER BASTANTE AGUA
MINERAL ATE 4h ANTES DO EXAME.

OUTRAS ORIENTACOES:

APOS O EXAME, E PROIBIDO CONDUZIR VEICULO NO
RESTANTE DO DIA;




PREPARO DE EXAME E MEC

Hospital das Clinicas e
UFPE

OBS:

NAO SUSPENDER REMEDIO DE PRESSAO, DEVE SER TOMADO
COM POUCA AGUA ATE AS 6:00 DA MANHA DO DIA DO
EXAME;

CHEGAR AO HOSPITAL (22 ANDAR — SETOR DE ENDOSCOPIA)
NO HORARIO DETERMINADO;

VESTIR ROUPAS E SAPATOS CONFORTAVEIS, ANTES DE
ENTRAR NO SETOR, DEIXAR OS PERTENCES COM O
ACOMPANHANTE;

RETIRAR ESMALTE DE UNHAS;

RECOMENDAMOS NAO COMPARECER COM OBJETOS DE
ADORNO (ANEL, PULSEIRA, BRINCO, RELOGIO E OCULOS);

E OBRIGATORIA A PRESENCA DE ACOMPANHANTE MAIOR
DE IDADE.

= LIGAR PARA O SETOR DOIS DIAS ANTES PARA
CONFIRMAR EXAME;

=> EM CASO DE DESISTENCIA OU SUSPENSAO DO EXAME,
LIGAR PARA AVISAR AO SETOR;

=> ESTE EXAME E REALIZADO COM FINALIDADE DE
DIAGNOSTICAR E TRATAR DOENCAS DO INTESTINO;

=> E REALIZADO SOB SEDACAO, INDOLOR E DURA EM
MEDIA DE 30 A 60 MINUTOS.




