
 

 

 UNIDADE DE DIAGNÓSTICO POR 
IMAGEM 

PREPARO PARA EXAME 

EXAME:  RESSONÂNCIA MAGNÉTICA PELVE ENDOMETRIOSE 

(81) 2126 3898 / 2126 3633 

VÉSPERA DO EXAME: 

• Dieta pobre em resíduos (do dia anterior até o exame); 

• Ducolax 8h e 14h (dia anterior). 
 

NO DIA DO EXAME: 
 

• Fazer lavagem retal com phosphoenema ou fleetenema em dois 
momentos: 8h do exame e novamente 1h antes do exame. 

 

DIETA POBRE EM RESÍDUOS 
 

Evitar: 

• Leite e derivados; 

• Verduras cruas; 

• Bagaço de frutas; 

• Salada de folhas; 

• Feijões, grão-de-bico, milho, lentilha, ervilha; 

• Semente e similares. 
 


