
 
Gestante ou suspeita de gestação avise seu médico e a equipe no dia 
do exame.                                                                                                     
 
 
 
 

 UNIDADE DE DIAGNÓSTICO POR 
IMAGEM 

PREPARO PARA EXAME 

EXAME:   UROGRAFIA EXCRETORA PARA PACIENTES ALÉRGICOS 

(81) 2126 3898 / 2126 3633 

RECOMENDAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DO EXAME: 
 
NA VÉSPERA DO EXAME: 
 

• Tomar o medicamento POLARAMINE – 01 comprimido de 12/12 h 
(manhã/noite); 

• Tomar o medicamento CIMETIDINE – 02 comprimidos de 12/12 h 
(manhã/noite); 

• Evitar alimentos gordurosos no almoço e no jantar; 

• Última refeição às 18h (jantar leve); 

• Tomar 03 comprimidos de DUCOLAX às 19h; 

• Jejum absoluto após o jantar por 12h. 
 
NO DIA DO EXAME: 
 

• Tomar 01 comprimido de POLARAMINE 2mg e 02 comprimidos de 
CIMETIDINA 200mg COM POUCA ÁGUA; 

• Chegar 30 minutos antes da hora marcada. 
 


