
Gestante ou suspeita de gestação avise seu médico e a equipe no dia 
do exame 
 

 

 UNIDADE DE DIAGNÓSTICO POR 
IMAGEM 

PREPARO PARA EXAME 

EXAME:  DENSITOMETRIA ÓSSEA 

(81) 2126 3898 / 2126 3633 

RECOMENDAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DO EXAME: 

• Comparecer ao hospital das clínicas com uma hora de 
antecedência; 

• Não é necessário jejum; 

• Qualquer medicação contendo cálcio deve ser suspensa 
por 24 horas antes da data agendada para o exame; 

• Não realizar exames com contraste radiológicos (bário, 
iodo, lipiodol), por pelo menos 48 horas antes da data 
agendada para o exame; 

• Não realizar exames de medicina nuclear com injeção 
de radiotraçadores, principalmente para cintilografia 
óssea, por pelo menos 24 horas antes da data 
agendada; 

• Procure vestir roupas confortáveis e sem excesso de 
objetos metálicos, principalmente na região lombar e 
da cintura. 


