
Gestante ou suspeita de gestação avise seu médico no dia do 
exame.                                                                             
 

 

 UNIDADE DE DIAGNÓSTICO POR 
IMAGEM 

PREPARO PARA EXAME 

EXAME: ENEMA OPACO 

(81) 2126 3898 / 2126 3633 

ANTE VÉSPERA DO EXAME: 

• Evitar alimentos gordurosos. 

• Às 20 horas tomar um vidro de LAXOL ou 04 comprimidos de 
DUCOLAX. 

• Dieta líquida ou pastosa. 

NA VÉSPERA DO EXAME: 
Às 07:00 - Chá com bolacha. 
Às 08:00 - 01 copo (250 ml) de água. 
Às 09:00 - 01 copo (250 ml) de água. 
Às 10:00 - 03 comprimidos de DUCOLAX. 
Às 11:00 - 01 copo (250 ml) de água. 
Às 12:00 - Mingau de maisena com pouco açúcar. 
Às 13:00 - 01 copo (250 ml) de água. 
Às 14:00 - 01 copo (250 ml) de água. 
Às 15:00 - Mingau de maisena com pouco açúcar. 
Às 16:00 - 01 copo (250 ml) de água. 
Às 17:00 - 01 vidro pequeno de leite de magnésia. 
Às 18:00 - 01 copo (250 ml) de água. 
Às 19:00 - 01 copo (250 ml) de água. 
Às 20:00 - 01 copo (250 ml) de água. 
Às 21:00 - 03 comprimidos de DUCOLAX.  

NO DIA DO EXAME: 

• Jejum absoluto de 12 horas. 
OBS: se for criança, não precisa realizar preparo.  


