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UNIVERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO

Hospital das Clinicas
UFPE

UNIDADE DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

JEJUM ANTES DE PROCEDIMENTOS SOB ANESTESIA

TIPO DE ALIMENTO

OBSERVACOES

TEMPO DE JEJUM

Liquido Sem
Residuos

Quantidade maxima: 100 ml

Agua, cha sem acucar, suco de caixinha (somente
sabor mac¢a ou maracujd), suco natural (somente
de laranja e ndo pode conter gominhos). Os sucos
devem ser oferecidos diluidos: sendo 50 ml de
suco + 50 ml de agua.

NAO PODE ser ofertada bebida a base de soja e
agua de coco, em hipdtese nenhuma.

Até 2 horas
antes do
procedimento

Leite Materno

Atencdo: aleitamento materno exclusivo. NAO
PODE ser complementado com leite artificial ou
leite animal, em hipdtese nenhuma.

Até 4 horas
antes do
procedimento

Leite Animal,
Artificial ou
Formula

Oferecer o leite puro. NAO adicionar
engrossantes, mucilagens, achocolatados, agucar
ou café.

NAO PODE ser ofertada bebida a base de seja, em
hipotese alguma.

Refeicao Leve
(lanche)

Quantidade maxima: 100 ml de agua, cha sem
acucar, suco de caixinha (somente sabor e maca
ou maracuja), suco natural (somente de laranja
nao pode conter gominhos).

Os sucos devem ser oferecidos diluidos: sendo 50
ml de suco + 50 ml de agua.

NAO PODE ser ofertada bebida a base de soja, em
hipdtese nenhuma.

Ofertar 2 biscoitos MARIA ou 2 biscoitos MAISENA
ou 4 biscoitos de polvilho (doce ou salgado).

Até 6 horas
antes do
procedimento

Refeicao Completa,
Dieta Enteral* ou
Via Gastrostomia

Refei¢ao consumida habitualmente como café da
manha, almoco ou jantar. Bebidas a base de soja
(suco ou leite), espessantes, engrossantes,
achocolatados/diet ou suplementos.

Até 8 horas
antes do
procedimento




