
 

 UNIDADE DE DIAGNÓSTICO POR IMAGEM 

JEJUM ANTES DE PROCEDIMENTOS SOB ANESTESIA 

TIPO DE ALIMENTO OBSERVAÇÕES TEMPO DE JEJUM 

Líquido Sem 
Resíduos 

Quantidade máxima: 100 ml 
Água, chá sem açúcar, suco de caixinha (somente 
sabor maçã ou maracujá), suco natural (somente 
de laranja e não pode conter gominhos). Os sucos 
devem ser oferecidos diluídos: sendo 50 ml de 
suco + 50 ml de água.  
NÃO PODE ser ofertada bebida à base de soja e 
água de coco, em hipótese nenhuma.  
 

Até 2 horas 
antes do 
procedimento 

Leite Materno 

Atenção: aleitamento materno exclusivo. NÃO 
PODE ser complementado com leite artificial ou 
leite animal, em hipótese nenhuma. 
 

Até 4 horas 
antes do 
procedimento 

Leite Animal, 
Artificial ou 
Fórmula 

Oferecer o leite puro. NÃO adicionar 
engrossantes, mucilagens, achocolatados, açúcar 
ou café.  
NÃO PODE ser ofertada bebida à base de seja, em 
hipótese alguma. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Até 6 horas 
antes do 
procedimento 

Refeição Leve 
(lanche) 

Quantidade máxima: 100 ml de água, chá sem 
açúcar, suco de caixinha (somente sabor e maça 
ou maracujá), suco natural (somente de laranja 
não pode conter gominhos).  
Os sucos devem ser oferecidos diluídos: sendo 50 
ml de suco + 50 ml de água.  
NÃO PODE ser ofertada bebida à base de soja, em 
hipótese nenhuma.  
Ofertar 2 biscoitos MARIA ou 2 biscoitos MAISENA 
ou 4 biscoitos de polvilho (doce ou salgado). 

Refeição Completa, 
Dieta Enteral* ou 
Via Gastrostomia 
 

Refeição consumida habitualmente como café da 
manhã, almoço ou jantar. Bebidas à base de soja 
(suco ou leite), espessantes, engrossantes, 
achocolatados/diet ou suplementos. 
 

Até 8 horas 
antes do 
procedimento 


