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1. OBIJETIVO

Tornar publica a equipe assistencial da Unidade de Oncologia e Hematologia as
rotinas e fluxos a serem adotados durante o periodo de enfrentamento a pandemia Covid-19.

2. FLUXOGRAMA AMBULATORIO - RECEPCAO

Paciente
chega ao
servico

Checar se paciente em
guimioterapia ou
primeira vez
(encaminhados por
servigos do HC)

Pacientes
para
CQuimioterapia

Consulta 12 vez —
Xerocar
resultados dos
EXames e anexar
ao prontuario

Aguardar chamada
pelo médico para
consulta

Aguardar chamada
pelo médico para
consulta

Encaminhar para
triagem da
enfermagem

oncolégica (fluxo
proprio)

Encaminhar
para
recepcao

Se consulta
de
seguimento

Colocar pacientes
em lista com
respectivos
contatos para
contato posterior

FLUXO CONTINUO:

Manter contato com pacientes ja agendados previamente e se consulta de seguimento -> colocar
em lista com contato para remarcacdo posterior ou se recebimento de medicacdo oral,
providenciar junto ao médico a receita e liberar para o paciente.
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3. ORIENTACOES AMBULATORIO DE ENFERMAGEM — SALA DE QUIMIOTERAPIA

Atentar para uso de EPI’s;

Agendar 10 procedimentos pela manha, priorizando nesse turno as
guimioterapias de maior duracdo, e a tarde, as de menor duracao;

N3do permitir acompanhantes da sala de quimioterapia;

Zero adorno por todos os profissionais da equipe multiprofissional e orientar
os acompanhantes mesma medida;

Evitar aglomeragbes dentro do setor;

Pacientes oriundos da consulta médica com prescricdo e laboratérios checados ->
iniciar procedimento, tdo logo manipulacdo das drogas realizadas;

Tentar manter pacientes distantes em pelo menos 1 a 1 %2 metro de distancia,
mantendo preferencialmente poltronas alternadas;

Fornecer mascaras cirurgicas para os pacientes. Manter paciente infectado
com mascara cirurgica;

Uso de objetos pessoais na copa;

Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool em gel a 70% com frequéncia e
respeitando os 5 momentos de higienizagao das maos;

S6 permanecer na sala de estabilizagcdo, aqueles profissionais que estiverem
naquele momento, realizando procedimentos;

Uso dos computadores apenas para uso especifico das atividades do servico:

Manter as bancadas com menor quantidade de objetos, incluindo prontuarios
(manter apenas os que estdo em quimioterapia); os restantes colocar na
estante do corredor ou devolver a recep¢do / coordenacdo;

Lavar as maos antes e apds uso do computador;

Bom senso sempre.
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4. FLUXOGRAMA AMBULATORIO MEDICOS (INCLUINDO EXTRA)

Paciente Questionar se
chega ao smaTls/smtomas
consultério sugestivos COVID-19/
Gripe / Resfriado

Sim

Pcte ja
entrar de
mascara

‘ ‘ Anamnese, checar lab.

No Master, prescricao

(€ Leves de quimioterapia
= (atentar prioridades

' l Quadro 1)

EPI, Avaliar
adiar QT e N
medicacao

sintomatica

EPI, encaminhar para
avaliacao equipe de

frente ao COVID-19
(térreo)

Encaminhar a salade QT
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5. ORIENTAGCOES AMBULATORIO E ENFERMARIA MEDICOS

Quadro 1: Niveis de prioridade por estratificacdo de agressividade da doenga/risco de morte e
respectivas condutas.

NIVELDE
PRIORIDADE

DESCRICAO CONDUTA

Tumores agressivos, risco de morte
(urgéncias oncoldgicas) pacientes ainda
em tratamento curativo com previsao de
término; inicio de adjuvancia

Garantir tratamento

Pacientes para iniciar tratamento:
1. Quais aqueles que posso adiar?

2. Dos que estao em tratamento, quais

sao prioridades A? e e
P Julgamento médico individual

Inicio de adjuvancia é prioridade A.

4. Daqueles em quimioterapia
paliativa: posso prolongar intervalo
entre as aplicacGes?

Garantir fornecimento do
tratamento e consulta
médico, s6 nos casos
necessarios.

Terapia oral, hormonioterapia
C subcutanea, ou Trastuzumabe,
Filgastrina, Rituximabe, outros.

Pacientes hematoldgicos de patologias

. L Tentar adiar consulta
D benignas estdveis

Fonte: Adaptado de Ontario Health Cancer Care Ontario. Pandemic Planning Clinical Guideline for patients with
cancer.

6. RECOMENDAGOES ENFERMARIAS

6.1. MEDICOS

e Atentar para uso de EPI’s;

e Higienizar maos ap6s uso de computadores e manuseio de prontuarios;
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e Internar apenas pacientes com indicagao absoluta;
e Manter paciente infectado com mdscara cirurgica
e Evitar aglomeracdes dentro do setor;

e Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool em gel a 70% com frequéncia e
respeitando os 5 momentos de higienizacdo das maos;

e Zero adorno por todos os profissionais da equipe multiprofissional e orientar os
acompanhantes mesma medida;

e Dar alta para aqueles que estdo aguardando exames para além das proximas 48h;

e Atentar que as clinicas cirdrgicas devem, segundo pactuacdo com superintendéncia,
estdo orientados a manter as cirurgias oncolégicas inadidveis e atendimento a
urgéncias oncoldgicas ou gerais cirurgicas dos pacientes internados;

e Servico de didlise manterd suas atividades, porém se paciente com programacao de
manutencdo de médio prazo e estavel, avaliar dar alta para continuidade do
tratamento ambulatorialmente pele nefrologia/HD;

e Em caso de suspeita de caso de quadro respiratério SUGESTIVO de COVID-19, paciente
deverd ser discutido com equipe de “front” e, se mantida a hipdtese, encaminhar
paciente para enfermaria ou térreo (o que estiver ja contingenciado naquele dia pela
superintendéncia);

e Evitar internar pacientes para realizacdo de quimioterapia (priorizar QT,s
ambulatoriais, mesmo que tenha que permutar drogas para esquema equivalente);

e Seguir as orientacdes para nivel de prioridade para realizacdo de quimioterapia
descritas no Quadro 1;

e Ao responder pareceres de outras clinicas, sé transferir para a enfermaria de oncologia
se auséncia de sinais e sintomas de quadros respiratérios ou se ndo houver
possibilidade de alta para inicio ou continuidade do tratamento ambulatorialmente;

e Emtodos os casos de alta hospitalar deixar bem claro para o paciente a data de retorno
ambulatorial (deixar ja agendado com a recepgdo no terceiro andar) e orientac¢des para
isolamento social;

L Bom senso sempre.

6.2. ENFERMAGEM

e Atentar para uso de EPI’s;

e Zero adorno por todos os profissionais da equipe multiprofissional e orientar os
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acompanhantes mesma medida;

N3o permitir mais que 1 acompanhante por paciente e seguir recomendagdes da
superintendéncia do HC quanto ao nimero de visitas;

Tentar manter pacientes distantes em pelo menos 1 a 1 % metro de distancia, bem
como seus acompanhantes;

Fornecer madscaras cirurgicas para os pacientes. Manter paciente infectado com
mascara cirurgica;

Evitar aglomeragdes dentro do setor;

Higienizar as mdos com d4gua e sabdo ou alcool em gel a 70% com frequéncia e
respeitando os 5 momentos de higienizagao das maos;

Uso de objetos pessoais na copa;

RefeicOes de acompanhantes deverdo subir nos leitos, porém aguardar determinacao
final da superintendéncia;

Uso dos computadores apenas para uso especifico das atividades do servico;

Manter os balcdes com menor quantidade de objetos, incluindo prontudrios e
pranchetas os restantes colocar na estante do corredor ou devolver a recepgdo /
coordenagao;

Lavar as maos antes e apds uso dos computadores;

Bom senso sempre.
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