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1. OBJETIVOS 

 

 Definir as rotinas de disponibilização de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) para 
os trabalhadores do Hospital das Clínicas lotados no Bloco Vida, setor de atendimento ao 
paciente com suspeita e/ou confirmação da COVID-19; 

 Estabelecer fluxo de acesso aos equipamentos citados; 

 Recomendar o quantitativo de equipamentos disponibilizados para cada membro da 
equipe multiprofissional de acordo com o tempo de permanência no setor; 

 

 

2. MATERIAL 

 

2.1 Kits de paramentação: 

 Enxoval (calça, jaleco e toalha) 

 Avental isolamento hidro-repenlente, gramatura de 155g/m2, 100% poliéster; 

 Touca; 

 02 pares de luvas de procedimento.  

 

 

2.2 Equipamentos de Proteção Individual: 

 Máscara PFF2 (N95) ou equivalente com filtração igual ou superior a 95%; 

 Óculos de proteção; 

 Protetor Facial tipo face shield ou equivalente; 

 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 O profissional ao acessar o Bloco Vida, irá se dirigir a Sala de Dispensação de Roupas, 
onde estarão disponíveis o enxoval e os EPIs. Para os armários serão adotados o uso rotativo e a 
entrega da chave será realizada mediante preenchimento de protocolo. Um funcionário estará a 
disposição para entrega dos equipamentos e enxoval.  
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 Para cada trabalhador em turnos de 06 horas é recomendada a disponibilidade  de 02 
kits de paramentação, além de 01 máscara PFF2 (N95) ou equivalente e 02 óculos de proteção ou 02 
protetores faciais tipo face shields. Para o trabalhador em turnos de 12 horas consecutivas, serão 
disponibilizados 03 kits de paramentação e 01 máscara PFF2 (N95) ou equivalente e 03 óculos de 
proteção ou 03 protetores faciais tipo face shields. Para os trabalhadores que fazem atividade 
pontual, tais como parecer de alguma especialidade médica, coleta de laboratório, entre outros, será 
disponibilizado 01 kit de paramentação, 01 óculos de proteção ou protetor facial tipo face shiels e 01 
máscara PFF2 (N95) ou equivalente. 

   

Os óculos de proteção e protetores faciais serão descartados em recipiente apropriado 
durante a saída dos turnos ao larga, ou no momento de desparamentação para os horários de 
refeições, uso dos sanitários e reversamento de horários de descanso entre as equipes.  

 

As máscaras PFF2 (N95) ou equivalente, serão acondicionadas em embalagem de papel 
apropriado e guardadas em armário (colméia) identificado durante as trocas de paramentação para 
refeições, uso de sanitários e horários de repouso. Estas ficarão em área próxima a entrada e área de 
paramentação.  

 

Os kits de paramentação e os EPIs não utilizados no turno, deverão ser devolvidos no 
momento em que o trabalhador acessar a área limpa para troca de roupas ao largar. 
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Brasília D.F. RDC nº 50, de 21 de fevereiro de 2002. 
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