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1. JUSTIFICATIVA:

Face a atual pandemia pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), patdgeno viral altamente
transmissivel causador da doenga conhecida como COVID-19, cujo contagio ocorre notadamente pelas
vias respiratdrias e/ou contato proximo com pessoas infectadas; urge estabelecer medidas de protecdo
adicionais para que a Unidade de PET/CT do Servigo de Medicina Nuclear do Hospital das Clinicas da
UFPE possa desenvolver plenamente suas atividades de prestacao de servigco com absoluta seguranca.

2. MEDIDAS GERAIS:

a. Reduzimos nimero de funcionarios no setor:

v Recepgdo — 01 técnica de enfermagem para receber os pacientes;

v’ Consultério enfermagem — enfermeira conferindo a ficha do paciente e verificando a
temperatura e sinais vitais: se temperatura >37,8° ou sinais/sintomas de infecgdo,
desmarcar exame;

v’ Sala deinje¢do — 01 técnica de enfermagem para acesso venoso, injecdo do FDG e suporte
ao paciente g/n

v’ Sala de aquisi¢do/sala de radiofarmaco/estac¢io de aquisi¢do: 01 técnico de radiologia;

v’ Sala do fisico: controle do equipamento antes do servico iniciar e suporte q/n ao técnico
de radiologia e ao médico nuclear

v’ Sala de laudos - 01 médico nuclear — suporte aos ptes g/n, verificar se tém sinais COVID-
19 a tomografia computadorizada de térax ao término das imagens e providenciar
liberacdo dos pacientes oportunamente;

v’ Servigos gerais — 01 funcionério;

b. Nenhum funciondrio deve estar no servico caso apresentem sinais de COVID-19;

c. Havendo confirmac¢do de infeccao pelo novo coronavirus, o profissional se mantera em
quarentena por periodo minimo de 14 dias;

d. A equipe devera estar treinada para prover a cobertura eficiente da posicao daqueles que
precisarem se afastar;

e. Todos os funcionarios e pacientes deverdo usar mascaras;

f.  Os profissionais de salde que tiverem contato com os pacientes devem estar devidamente
paramentados (equipamentos de protecdo individual — EPIs);

g. A Auxiliar de Servicos Gerais (ASG), devidamente paramentada (EPIs), devera realizar os
procedimentos de limpeza e desinfeccdo de todos os setores e sempre que houver necessidade
e de acordo com o cronograma estabelecido pelo setor de Hotelaria;

h. Realizar os procedimentos de limpeza e desinfeccdo dos equipamentos e acessorios,
incluindo o préprio PET/CT (procedimento definido pelo fisico para evitar danos ao aparelho),
camas, esfigmomanometros, esta¢gdes de trabalho, mouses, teclados, maganetas e quaisquer
outros itens de uso diario;
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i. Servico com facil acesso a lavagem das mios e/ou solugdes sanitizantes;

j. As dreas de espera serdo organizadas de forma a permitir distanciamento de pelo menos
1,5 metro entre os pacientes e o uso de mascaras é obrigatério, visando minimizar os riscos de
transmissdo, e assim todos os profissionais do servico devem estar atentos se os pacientes
estdao seguindo corretamente;

k. Os acompanhantes, quando indispensaveis, aguardardo no corredor externo ao servico,
mantendo a distancia recomendada, e s6 é permitido no maximo 01 acompanhante por
paciente;

I.  Manter as janelas e portas das salas de recepgao e espera abertas, para que os ambientes
fiquem arejados;

m. Os profissionais de salude devem desenvolver suas atividades no seu ambiente, como
definido acima, e evitar adentrar no ambiente de trabalho do colega, sem necessidade;

n. Todos os profissionais sdo orientados a lavagem das maos com frequéncia, especialmente
antes e imediatamente apds o uso de luvas e a qualquer manipulagao interpessoal e de objetos;
o. Os pacientes imediatamente antes de entrar no servico devem higienizar as mdos ou com
agua e sabdo ou alcool gel a 70%;

p. Todo o fluxo do paciente deve estar estabelecido e ser adequado desde a triagem até a
contrarreferéncia.

g. Redistribuir de forma eficiente as tarefas dos profissionais de saude a fim de evitar
exposicao e otimizar a prestagdo de servigo.

3. DO AGENDAMENTO DOS EXAMES:

a. SO serdo realizados exames de PET/CT estritamente necessarios a condugdo do caso e que
ndo possam ser adiados pelo risco de agravamento da doenca do paciente;

b. Agendamento dos pacientes serd feito exclusivamente via ligacdo telefénica, procurando
sempre identificar aqueles pacientes que possam ter desenvolvido sintomatologia compativel
com a COVID-19;

c. Os pacientes devem ser orientados a comparecer ao servico sozinhos ou com apenas um
acompanhante, quando isso se fizer necessdrio. O acompanhante deve estar fora dos
considerados grupos de risco;

d. As recomendacdes para o exame deverdo ser enviadas por e-mail ou mensagens via
aplicativos telefonicos;

e. A comunicacdo com o médico de referéncia também deverad ser feita de forma remota.
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4. CHEGADA DO PACIENTE/SALA DE ESPERA:

a. Serd estabelecida distancia entre o paciente e o profissional da recepcao;

b. Nachegada, o paciente serd novamente questionado sobre sintomas e/ou possivel contato
com pessoas com COVID-19;

c. Na identificacdo de pacientes suspeitos para COVID-19, eles serao imediatamente
colocados em area separada exclusiva e o exame provavelmente serd adiado apds discussao
com médico referente e médico nuclear do servico;

d. Cartazes foram confeccionados advertindo sobre lavagem das maos, procedimentos de
higiene e seguranca tais como “Ndo se aproxime do balcdo da recep¢ao”, “Use mdscara para
sua seguranga”, “aguarde sua vez”;

e. Obrigatdrio uso de mascaras;

f.  Disponibilizar mascaras cirurgicas para garantir a medida;

g. Aferir a temperatura de todos os pacientes;

h. Distancia entre os pacientes na drea de espera serd garantida através da interdicao de pelo

menos dois assentos entre as cadeiras disponiveis;

5. DURANTE A INJEGAO E EXAME:

a. Reforco as técnicas de assepsia e antissepsia;

b. Usaros EPIs aplicaveis. Especial atengao a técnica de remogdo dos referidos equipamentos,
visto que esse momento representa alto risco de contaminacao;

c. Dardestino adequado aos descartaveis e promover desinfeccao adequada de tudo que for
usado para injecao de cada paciente;

d. Higienizar as maos antes e depois de cada procedimento;

e. Higienizar os elementos da sala de exame apds cada paciente, aumentando o intervalo
entre os exames e as injegoes.

6. POR OCASIAO DA LIBERACAO DO EXAME:

a. Além dos elementos considerados habitualmente para liberacdo do exame, o médico
nuclear deve estar atento a sinais que possam sugerir COVID-19 na tomografia
computadorizada de térax. Na presenca destes sinais, entrar em contato imediatamente com
o médico assistente.




. ,{‘QQ UNIVERSIDADE : Universidade Federal de Pernambuco
SUS Nl [ﬁ] FEDERAL
B

DE PERNAMBUCO Hospital das Clinicas Hospital das Clinicas

s UFPE Prof. Romero Marques

Tipo do ROTINA ROT.UMN.001 - P4gina 5/5

Documento

Titulo do ROTINA PARA O ATENDIMENTO DOS PACIENTES NA | Emissao: Préxima revisdo:

Documento | UNIDADE DE PET/CT — DURANTE PANDEMIA COVID-19 | 11/05/2020 | 11/05/2022
Versao: 1

7. REFERENCIA:
D. Paez et al. COVID-19 pandemic: guidance for nuclear medicine departments. Eur J Nucl Med Mol
Imaging. 15 April 2020. https://doi.org/10.1007/s00259-020-04825-8

8. HISTORICO DE REVISOES

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

Elaboracdo/Revisdo Data 11/05/2020
Simone Cristina Soares Brandao - médica nuclear e coordenadora do servigo
Symone Braga -Responsdvel da enfermagem

Estelita Tinoco - médica nuclear

Vinicius Menezes - Fisico e supervisor de radioprotecdo

Analise Data 25/07/2020
Simone Cristina Soares Branddo — Chefe da UMN
Andréza Cavalcanti Correia Gomes — Presidente SCIRAS

Validagdo Data 04/08/2020
Juliana Magalhdes Bernardino - Escritério da Qualidade )
Aprovacgdo Data 04/08/2020

Luiz Alberto Reis Mattos Junior - Superintendente
Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem fins lucrativos.

® 2019, Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares. Todos os direitos reservados
www.Ebserh.gov.br



https://doi.org/10.1007/s00259-020-04825-8
http://www.ebserh.gov.br/

