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1. APRESENTACAO

O novo coronavirus (2019-nCoV), foi descoberto na cidade de Wuhan na China no
fim de 2019, onde atualmente a doenca foi classificada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
como uma pandemia do novo coronavirus denominado COVID-19 (coronavirus disease 2019). Sars-
CoV-2 e a sigla para o virus da sindrome respiratéria aguda grave do coronavirus 2 (severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2), principal caracteristica da infeccdo, que se espalha
principalmente pelo trato respiratdrio, por goticulas, secreces respiratérias e contato (BRASIL,
2020).

O cancer se caracteriza por ser uma das principais doencas crbonicas nao
transmissiveis (DCNT), sendo considerado o pior problema de saude publica do mundo. Segundo o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), estima-se no Brasil que entre os anos de 2020 a 2022 ocorrerao
cerca de 625 mil novos casos de cancer no pais (INCA, 2019). Pacientes portadores de neoplasia,
devido as suas alteracbes metabdlicas, estado pré inflamatdrio, aumento das necessidades
energética e proteica, associadas a doencga assim como ao tratamento da mesma, podem cursar
com redugdo da ingestdo alimentar, alteragdao na digestao e absorgdo dos nutrientes, assim como
perda de massa muscular e adiposa, estado o individuo mais predisposto a desnutricdo (ARENDS et
al., 2017; INCA,2016).Pacientes com cancer em tratamentos em quimioterapia, radioterapia, que
tenham feito cirurgia hd menos de um més ou que fagam uso de medicamentos imunossupressores,
fazem parte do grupo de risco para o COVID-19.

De acordo com as recomendacdes do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) de
boas praticas para atuac¢do do nutricionista e do técnico em nutricdo durante a pandemia do novo
coronavirus (COVID-19), recomenda: “Os nutricionistas devem analisar cautelosamente o cenario e
os normativos locais para entender a gravidade do problema e considerar as importantes limitacdes
impostas pela auséncia da avaliagcdo e contato fisicos com o cliente/paciente/usuario para avaliar a
melhor modalidade de atendimento para a adequada assisténcia nutricional”, cabendo assim ao
nutricionista analisar e avaliar a necessidade de atendimento presencial, sendo a populacdo
oncolégica em tratamento ativo, uma das situa¢des nos quais o atendimento presencial pode ser
realizado mediante as medidas de seguranca recomendadas (CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS, 2020; MARTUCCI et al., 2020).

2. PUBLICO ALVO PARA ATENDIMENTO NUTRICIONAL

Devido a pandemia de COVID-19 e as mudangas nos fluxos de atendimento
ambulatorial segundo o plano de contingéncia do Hospital das Clinicas de Pernambuco (HC UFPE) e
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o parecer emitido pela Sociedade Brasileira de Nutricdo Oncoldgica sobre os Cuidados Nutricionais
em Oncologia frente a Pandemia de Covid-19 (MARTUCCI et al., 2020), o atendimento nutricional
sera destinado aos seguintes perfis de pacientes:

° Pacientes em quimioterapia e radioterapia

° Pacientes em uso pds operatdrio de cirgurgia oncoldgica do trato gastrointestinal

° Pacientes em uso de dieta enteral via sonda nasoenteral (SNE) ou gastrostomia

° Pacientes mediante encaminhamento médico com intercorréncias nutricionais a

serem resolvidas em carater de urgéncia

O ambulatdrio funcionard nas quartas feiras, quinzenalmente, no periodo da manh3,
no qual os pacientes devem chegar entre 7 e 10hs da manha e serdao marcados inicialmente 5
pacientes por atendimento, sendo no maximo 3 de primeira vez, e 2 para consulta subsequente. Em
caso de encaixe de urgéncia, apenas com autorizacdo do nutricionista responsavel pelo
ambulatorio.

3. ROTINA DO NUTRICIONISTA DURANTE O ATENDIMENTO

3.1. Uso de Equipamentos de protecgao individual, medidas de higiene e distanciamento.

De acordo com a ANVISA (Agéncia nacional de vigilancia sanitaria) , quanto a escolha
dos equipamentos de protecao individual (EPI’s) destinados aos profissionais de apoio no combate
ao coronavirus (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA.,
2020) e o plano de contingéncia para enfrentamento do COVID-19 do HC UFPE assim como as
recomendacdes da Comissdao de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) do HC UFPE e do Conselho
Regional de Nutricionistas da 62 regido (CRN 6, 2020), o nutricionista deve ultilizar os seguintes EPI’s:

° Mascara cirdrgica

o Touca descartavel

° Oculos de protecdo ou Face Shield
o Jaleco

° Luvas (caso excepcional que seja necessdria manipula¢do do paciente)
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Higiene Pessoal: Realizar higiene das maos constantemente, especialmente antes e
apos o contato com cada paciente. Deve ser realizada com 4gua e sabonete liquido (de preferéncia
antisséptico) ou com alcool em gel 70% caso nao exista sujilidades aparentes.

Medidas de distanciamento: Deve ser mantida uma distancia minima de 1,5 metros
entre o paciente e o profissional, devendo o consultdrio estar com a porta aberta e que o paciente
também faca uso de mascara de protecao.

3.2. Avaliagao Nutricional

De acordo com o manual de boas praticas do CFN: “para maior seguranca dos
pacientes e profissionais, é recomendavel que seja evitado o contato fisico do nutricionista com os
pacientes, especialmente aqueles suspeitos ou confirmados com coronavirus”. Sendo assim, deve
ser priorizado informacGes referidas do paciente ou ja presentes em prontudrio quanto a peso e
altura do mesmo.

Caso ndo seja possivel a coleta de informagdes quanto ao peso e altura, o mesmo
poderd ser aferido meio a balanca com estadiometro acoplado ou estimativa do peso corporal
segundo a escala de silhueta proposta por Kakeshita (2008) nas figuras 1 e 2 abaixo:

Figura 1: Estimativa do IMC médio segundo Kakeshita para o sexo feminino
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Figura 2: Estimativa do IMC médio segundo Kakeshita para o sexo masculino
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Deve ser evitado medidas antropométricas que necessitem de contato fisico com o
paciente como circunferéncias, dobras cutaneas por adipdmetro e altura do joelho no entanto em
caso de avaliagdo nutricional com uso de balanca, estadiometro, e fita métrica, devem ser adotadas
medidas protetivas na afericdo com uso de luvas descartaveis, e higiene dos equipamentos com
alcool a 70%.

3.3. Calculos das necessidades nutricionais

Serd feito de acordo com as recomendacdes dos ultimos consensos do INCA
(2015,2016), ultilizando o peso atual do paciente ou peso estimado (escala de silhueta ou IMC médio
ou ultimo peso referido no caso de pacientes em cuidados paliativos)

e Tratamento clinico
Caloria

» Obeso —20-25 Kcal/Kg/dia
» Manutencdo de peso — 25-30 Kcal/Kg/dia
» Ganho de peso — 30-35 Kcal/Kg/dia
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Proteina

» Sem complicagdes — 1,0-1,2 g/Kg/dia
» Estresse moderado —1,2-1,5 g/Kg/dia
» Estresse grave, replecgao proteica — 1,5-2,0 g/Kg/dia

Ve

Agua
» 30-35 ml/Kg/dia ou 1,0 ml/Kcal/dia

Pré e pds- cirurgico
Caloria

» Manutencao e ganho de peso — 30-35 Kcal/Kg/dia
» Pds-operatorio, sepse, hiperglicemia, faléncia respiratéria — 20-25 Kcal/kg/dia
» Fase de recuperagdo — 35 Kcal/Kg/dia

Proteina

» Estresse moderado — 1,2-1,5 g/Kg/dia
» Estresse grave — 1,5-2,0 g/Kg/dia

z

Agua
» 30 ml/Kg/dia ou 1,5-2,5 L/dia

Cirurgia eletiva
» Férmula imunomoduladora: 500 — 1000 ml/dia por 5 a 7 dias no pré operatério

» Pacientes com risco nutricional: Manter férmula imunomoduladora no pés-
operatdrio por 5 a 7 dias

Cuidados paliativos
Caloria

» 25-30 Kcal/kg/dia

Proteina

» 1,0-1,5 g/kg/dia
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Agua

» Adulto —30-35 ml/Kg/dia
» ldoso — 25 ml/Kg/dia

» Fim de vida —500-1000 ml/dia (oferecer maior quantidade conforme tolerancia)

) Idoso
Caloria (peso atual)

» Sem estresse —25-30 Kcal/Kg/dia

» Estresse leve — 30-35 Kcal/Kg/dia

» Estresse moderado ou grave - > 35 Kcal/Kg
» Obesidade: 21-25 Kcal/kg

Proteina (peso atual)

» Sem estresse (manutengdo) —1,0-1,2 g/Kg/dia
» Estresse leve (doencga aguda ou crbnica) — 1,2-1,5 g/Kg/dia
» Estresse moderado ou grave — 1,5-2,0 g/Kg/dia

Agua
» 30-40 ml/Kg/dia (peso atual)

3.4. Prescrigao dietética

Serd realizada de acordo com as particularidades de cada paciente podendo ser esta
por via oral e/ou enteral, através de orientagGes nutricionais especificas para cada situagdo, ja

pertencentes a unidade de nutricdo clinica (UNC).

3.5. Reavaliagao Nutricional

O tempo de retorno ambulatorial para reavaliagdo nutricional sera avaliado
individualmente podendo variar de quinzenal (Exemplo: pacientes gravemente desnutridos,
portadores de neoplasia de cabeca e pesco¢o em quimio ou radioterapia e pacientes em inicio de
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terapia nutricional enteral), a mensal e trimestral sendo avaliado de forma individual pelo
profissional de nutricao.
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