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1. OBJETIVOS

Padronizar a colocagao e retirada dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

para assisténcia ao paciente, no atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados da COVID-19,
nas diversas dreas de internacao.

2. MATERIAL

01 mdscara tipo PFF2 ou mdscara cirurgica;
01 touca descartavel;

01 6culos de protecao ou protetor facial;
01 avental com gramatura > 30g/m?;

02 pares de luvas;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Colocagao de EPI

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

Retirar adornos, objetos pessoais ou clinicos (brincos, anel, pulseira, relégio,
estetoscopio);

Higienizar as maos com agua e sabao ou soluc¢do alcodlica;

Colocar a mdscara cirurgica ou mascara tipo PFF-2 (conforme “Instrucées de Uso da
Mdscara PFF-2 (N95)”), dependendo do tipo de procedimento que sera realizado.
Consultar ROT_SCIRAS_002_RECOMENDAGCOES PARA USO DE EPI NO ATENDIMENTO
DO PACIENTE SUSPEITO OU CONFIRMADO COVID-19 versao 1;

Colocar a touca descartavel, cobrindo os pavilhdes auriculares;
Colocar o 6culos de protecdo ou protetor facial;

Colocar avental gramatura >30g/m?;

Colocar o primeiro par de luvas, por cima do punho;

Colocar segundo par de luvas, por cima do punho, na prestacdo direta da assisténcia
ao paciente.
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F’ USO DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL PARA :
L PACIENTE SUSPEITO DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)®

COLOCACAO DE EPI

Reunir os materiais necessarios:

- AVENTAL IMPERMEAVEL

- OcULOS DE PROTE(;I'\O ou PROTETOR FACIAL
- TOUCA DESCARTAVEL

- MASCARA PFF2

- 2 PARES DE LUVAS.
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obijetos pessoals ou HIGIENIZAR as maos Colocar MA?CARA Colocar T?UCA
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HOMENS DEVEM ESTAR SEM BARBA TESTE DE VEDAGAQ.4! COBRIR PAVILHOES AURICULARES.
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co';;g;ggz;o:uDE Vestir AVENTAL Colocar primeiro par Colocar segundo par
A (5)
PROTETOR FACIAL IMPERMEAVEL de LUVAS de LUVAS!
txﬁg&:&f,ﬁmm A POR CIMA DO PUNHO DO AVENTAL POR CIMA DO PUNHO DO AWNT,@

() Considerar: a) reuso da mascara PFF2; b) area de isolamento
por coorte para COVID-19;
() Brincos, anéis, colar, estetoscéplo, reléglo, etc;

ensern i 1 com 4 sesT @B T

UFPE %) Utilizar segundo par de luva apenas na assisténcia direta ao
paciente.

Figura 1 — Colocacdo de EPI
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3.2 Retirada de EPI

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)

Desfazer as amarras do avental;

Puxar o avental, na altura dos ombros, fazendo o menor volume;

Reirar o avental e luvas ao mesmo tempo;

Desprezar em lixo infectante;

Higienizar as maos com agua e sabao ou solugdo alcodlica;

Retirar 6culos de protec¢do ou protetor facial, utilizando as hastes laterais, e colocar em

depdsito proprio;

Higienizar as maos com agua e sabao ou solugdo alcodlica;

Retirar touca descartavel, de tras para frente, e desprezar em lixo infectante;

Higienizar as mdos com agua e sabdo ou solucdo alcodlica;

Retirar a Mascara PFF2, conforme “Instrucdes de Uso da Mascara PFF2 (N95) para

Profissionais de Saude”;

11) Higienizar as maos com agua e sabdo ou solugao alcodlica;
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DESFAZER AS AMARRAS.

FAZENDO MENOR VOLUME POSSIVEL.
DESPREZAR NO LIXO INFECTANTE.

Remover AVENTA
IMPERMEAVEL e p
de LUVAS

PUXE O AVENTAL NA ALTURA DOS OMBROS,

L
ar

USO DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL PARA

RETIRADA DE EPI

HIGIENIZAR as maos
com agua e sabao ou
solucao alcodlica

UTILIZAR HASTES LATERAIS.
ACONDICIONAR EM DEPOSITO PROPRIO. !

Retirar OCULOS DE
PROTECAO ou
PROTETOR FACIAL

maos com agua e
sabao ou solucao

PACIENTE SUSPEITO DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)®

HIGIENIZAR as

alcodlica

Retirar TOUCA
descartavel

DE TRAS PARA FRENTE.
DESPREZAR EM LIXO INFECTANTE

A

HIGIENIZAR as maos
com agua e sabao ou
solugao alcodlica

Retirar MASCARA
PFF2®

UTILIZAR AS TIRAS.
NAO TOCAR NO FILTRO.
ARMAZENAR DENTRO DO PAPEL.

HIGIENIZAR as maos
com agua e sabao ou

solucdo alcodlica

() Considerar: a) reuso da mascara PFF2;

b) area de isolamento por coorte para COVID-19;

2 0s 6culos de protegdo e os protetores faciais serdo desinfectados na UPME;

@) Ver cartaz “Instrugdes de uso da N95”;

essern i B camz 4 sesT €D

UFPE

Figura 2 — Retirada de EPI
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
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