
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

POP 
Paramentação e desparamentação 

dos profissionais no atendimento de 
pacientes suspeitos ou confirmados 
da COVID-19 nas diversas unidades 

de internação 

 

Versão 1 | 2020 

 

 

 

 

 

 

 

Serviço de Controle de 
Infecções Relacionadas à 

Assistência Saúde 

 



  

Hospital das Clínicas 
Prof. Romero Marques 

Universidade Federal de Pernambuco  

Tipo do 
Documento PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO POP.SCIRAS.006 – Página  2/7 

Título do 
Documento 

PARAMENTAÇÃO E DESPARAMENTAÇÃO DOS 
PROFISSIONAIS NO ATENDIMENTO DE 

PACIENTES SUSPEITOS OU CONFIRMADOS NAS 
DIVERSAS UNIDADES DE INTERNAÇÃO 

Emissão:       
05/06/2020       

Próxima revisão: 
05/06/2022 

Versão: 1 

 
 

1. OBJETIVOS 

Padronizar a colocação e retirada  dos Equipamentos de Proteção Individual (EPI) 
para assistência ao paciente, no atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados da COVID-19, 
nas diversas áreas de internação. 

 

2. MATERIAL 

 01 máscara tipo PFF2 ou máscara cirúrgica; 

 01 touca descartável; 

 01 óculos de proteção ou protetor facial; 

 01 avental com gramatura > 30g/m2; 

 02 pares de luvas; 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

3.1 Colocação de EPI 

1) Retirar adornos, objetos pessoais ou clínicos (brincos, anel, pulseira, relógio, 
estetoscópio); 

2) Higienizar as mãos com água e sabão ou solução alcoólica; 

3) Colocar a máscara cirúrgica ou máscara tipo PFF-2 (conforme “Instruções de Uso da 
Máscara PFF-2 (N95)”), dependendo do tipo de procedimento que será realizado. 
Consultar ROT_SCIRAS_002_RECOMENDAÇÕES PARA USO DE EPI NO ATENDIMENTO 
DO PACIENTE SUSPEITO OU CONFIRMADO COVID-19 versão 1; 

4) Colocar a touca descartável, cobrindo os pavilhões auriculares; 

5) Colocar o óculos de proteção ou protetor facial; 

6) Colocar avental gramatura >30g/m2; 

7) Colocar o primeiro par de luvas, por cima do punho; 

8) Colocar segundo par de luvas, por cima do punho, na prestação direta da assistência 
ao paciente. 
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Figura 1 – Colocação de EPI 
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3.2 Retirada de EPI 

1) Desfazer as amarras do avental;  

2) Puxar o avental, na altura dos ombros, fazendo o menor volume; 

3) Reirar o avental e luvas ao mesmo tempo; 

4) Desprezar em lixo infectante; 

5) Higienizar as mãos com água e sabão ou solução alcoólica; 

6) Retirar óculos de proteção ou protetor facial, utilizando as hastes laterais, e colocar em 
depósito próprio; 

7) Higienizar as mãos com água e sabão ou solução alcoólica; 

8) Retirar touca descartável, de trás para frente, e desprezar em lixo infectante; 

9) Higienizar as mãos com água e sabão ou solução alcoólica; 

10) Retirar a Máscara PFF2, conforme “Instruções de Uso da Máscara PFF2 (N95) para 
Profissionais de Saúde”; 

11) Higienizar as mãos com água e sabão ou solução alcoólica; 
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Figura 2 – Retirada de EPI 
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